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ONSOZ

Sozlerime nasil bagslamaliym bilemiyorum. Aslinda
ne diyecegimi de bilmiyorum. Sadece hissediyorum.
Ne yapmam gerektigini ya da ne yapacagmi da
bilmiyorum. Sadece dusunuyorum. Belki de sadece
dzeniyorum. Bir caba gostermeli miyim, bir adm
atmali  miym yoksa susup kaderime razi mi
gelmeliym? Tukdrdugumu yalayip mutlu olmak icin mi
savasmaliym yoksa hayatin dnUme ne sunacagini mi
beklemeliyim? Bilmiyorum.

Kalbim bir sey derken yuregim onu susturuyor,
beynim bir sey yaparken de hayallerim onu
durduruyor. Ben konusabilsem anlatacagim butun
derdimi ama benimde delim tutuluyor boyle
seylerde. Bir sonucg istiyorum ve ayni zamanda bir
baslangic. Fedakarlk yapiyorum ama ayni zamanda
salakllk da. Bir adm attuigmi zannedip dusuyor
muyum yoksa ucgurumdan. Ucmayl biliyorum ama
kanatlarimi kullanmam gerek. Kullanmayl bilmiyorum.
Artik bir sey demek, artik bende mutlu olmak
istiyorum ama diyemiyorum. Belki de korkuyorum.
Ama korkunun ecele bir faydasl yok bunu biliyorum.
Ve belki biraz korkarak, belki biraz aglayarak, belki de
Allaha yalvararak bu duyqgularimi, su sayfalar da
sizlerle paylasiyorum..

Kendimden korkuyorum aslinda. Beni bir gun bir
yerde birakip kacacak diye. Yalnizliktan korkuyorum
ama bir bdtdnun parcasi olmaktan da..



Kigisel gelisim tadinda ama duygu ve hislerin
harmanlandiql bir mantiqr yansitmak istedim bu
kitapta. Bu kitabi yazmamda ki asil amag, herkesin
zamaninda yasadigql ask, sevgi, hayal kiriklklari,
Ozlem, hasret, umutsuz bekleyisler, masum hayaller
gibi duyqularin, 18 yasindaki bir gencinde yasadiqini
tum dunyanin bilmesini istememdir. Ve bunlarin 18
yasinda ki bir Gencin gozuyle nasil farkindaliklara
bUrunup, Duygusal Gelisimize hizmet ettigini Kdcuk
Hikayelerle sunmak istedim. Hepinizden birer parcga
alarak, kocaman anlamlar katarak..

"Sen qgiderken ben geliyjordum.” "Daha yasin
genc bu hayatta ne gordun ki.” Sozlerini yikmak igin
biz, genclerinde neler hissettigini, neler yasadiqini
biraz olsun anlamaniz igin yazilmistir. 14 yasinda
basladim bunlari yazmaya. 14 yasinda bir cocuk
bunlari nasil hissedip, yazsin ki demeyin. Inanin
cocuk dediklerimizden bile 6grenecegimiz cok sey
vardir. Herkesin herkesten her zaman dgrenecegdi bir
sey vardir. Cunkd her insan fark edemedigi bir sey
de uzmandir. Onemli olan onu fark edebilmektir. Farkli
olabilmek icin farkinizi fark edin.

Bu kitabl bastirmamda bana her zaman destek
olan kisilere tesekkldr etmek isterdim ama yok. Bana
yasgattiklari acilar ile bu satirlari yazdiranlara ve ilk
baskida beni dolandiran Gundudz Yayinevine inat su
an kitap elinizde bu satirlari okuyorsaniz ben
amacima ve hayallerime ulastim demektir. Emedi
gecen, okuyan, okuyamayan herkese Tesgsekkdru bir
borg bilirim. Sevgiyle kalin..

Muammer GULTEKIN



SIR

Bahanelerle Isyanlarla Sampiyonluk Kazanan bi takim
gordunuz ma hic.. yada Bahanelerle Isyanlarla gelen
Basarl ?! Halen daha Gulebiliyorken firsatlarini
olustur ve adim at Hayallerine, Mutluluguna.. Sana
Senden Basgska hic birsey engel dedil.

Hayat aslinda Herkese Guzel.. Hepimizin 24 saati ve
Hepimizin 2 eli, Hepimizin tum bilgileri almayl
bekleyen bi Beyni ve hepimizin gulmeyi hak eden
Guzel gozleri ve quzel yurekleri var. Yeter ki bunu
Fark edelim.. Hayat Basittir onu zor Yapan bizleriz..

Adim atmayan bir kisinin Gelecegine ve Hayallerine
yurdme sansi yoktur.

Hayat ancak beklentileri sifirlayinca Sonsuz
Ozgurlagd sunar insana..

Higcbir Ruzgar seni durdurabilecek kadar Sert esmez..

Her olay, her Surec olmasi gereken bilgi ve deneyimi
saklar icinde..

Bilgiler Sinirsizdir fakat insan Omrd Sinirlidir. O
yuzden Yaslanmaya dedil, bilgilenmeye bakin..

Ne yapacagini bilmiyorsan, Neler yaptiginin higbir
onemi yoktur.

Kolay ya da Zor yoktur. Sadece istekler vardir. Zor,
isteklerimize ve Hayallerimize verdigimiz anlamlardan

ibaret sadece 3 harflik basit bir kelimedir.

Olacagr olan seyler bile, adim atmadan ya da bi
Secim yapmadan durduk yere asla olmazlar.

Farkindaliklardan ibarettir Hayat..



SAVASIYORUM KADERIMLE AMA

Savasgiyorum kaderimle ama ayni zamanda kendi
gercekligimden kaciyorum. Kosuyorum, yakaliyorum
belki ama bir anda donup tekrar kagmak istiyorum
cok uzaklara. Ne kendimi anlayabiliyorum nede
yaptiklarimi. DUdsuncelerim cok net ve dogru bana
godre ama cesaretim bir o kadar da vahim durumda.
Hayata direk bir sifir yenik baglamak qgibi bir seydi
bu. Umutlarim ve hayallerim icin mUcadele ediyorum.
Bunlari dusunmek bile yetiyor bana ama her insan
gibi bunlara sahip olmak istiyorum, sahip olunca da
birakmak.

Ben ne istedigimi bilmiyorum. Ne yapmam
gerektigini yillarca ailem soylemisti. Yillarca
yonlendirilmistim  bir kukla gibi. Simdi ise bir
bosluktaym. Yoksa gsuan gecmigsimin  acisinit mi
cekiyorum® Yoksa suan bir ucurumun kenarinda
miym? Yoksa ben hayat denen bu dalga arasinda
kaybolup gidecek siradan insanlardan birisi miyim?
Ama benim herkesten farkli masum hayallerim var.
Bunlar yeterli degil mi hayatta kalabilmek icin?
Amacladigmiz ve soyledigimiz Hedefler, yillarca
kurdugumuz hayallerimiz degqil midir? Hani o hedefe
de ulaginca buyusu bozulur ya, bir énemi kalmaz ya
artik. Iste hayal oyle degdildir. Bir hayal secgersin ki
ulagsilmaz olur. Bir hayal secgersin ya higbir zaman
ulasamayacagini bilirsin ama o hayalin varligH bile
mutlu olmana sebeptir. 0 yuzden hayalin senin
yasam unitendir.



Bu hayatta ne istedigimizi biliyor muyuz yoksa
bildigimizi mi zannediyoruz? Istedidimiz para dedgil
mi? Ne de olsa her sey parayla olur? Yoksa bir tatl
huzur ve bir sicak ilgi yeter, para her zaman bir
sekilde kazanilir diyenlerden misiniz? Eger
oyleyseniz bu hayatta ne istediginizi
biliyorsunuzdur. Hayatta ki ana kural fark edilmek
degil midir? O yuzden farklilk yaratmaz miyiz? Yoksa
doqgalligimiz tek farkimiz degil midir tum insanlardan®

Herkes para kazanir, herkes bir gekilde ige girer,
ama herkes de masum duygular ve guzel guzel
umutlar var midir? Hadi var diyelim, peki bu hayatta
senden bir tane daha var mi? Yok. Bu hayatta tek
dostumuz da, tek dusmanimiz da kendimiz dedqil
miyiz? En dzuntald bir anda, hayattan kopmus bir
anda, yastiga basimizi koyup hungur hunguar
aglarken kendimizden daha yakin kim olabilir bize®?
Kendi kendimize; yapma, birakma kendini, elbet
gececek bir gun, sabret demiyor muyuz? En 0ozel
sirlarimizi kendimizden baska kim biliyor? Kim
dogdugumuzdan olume kadar yanimizda oluyor
kendimizden baska? 0 zaman kendimizle barisik
olmaliyiz. Peki, samimi bir gekilde cevaplarsak,
kendimizle ne kadar barisigiz”

Ben basaramadim. Bu barisi saglayamamisim
sanirim. Kendimden kagiyorum hep. Gecmisim
uzaklasip, gelecegim yaklastikca Korkuyorum.
Kendimden korkuyorum. Beni bir gun bir yerde
birakip kacacak diye. Yalnizliktan korkuyorum ama bir
bdtunun parcasl olmaktan da..

Nisan 2009



UMUTSUZ BIR GENCIN UMUTSUZ BIR GUNU DAHA

Hava aydinlanmak Uzereydi. Dun gece ki asi
bulutlar hafif hafif godzden kayboluyor. ki saat
Odncesine kadar butun quzelligiyle parlayan ay ve
yildizlar yerini yeni dogan gunese birakiyor. Yeni gun
yeni umutlar dogurur demisglerdi. Ama bu benim igin
ne kadar gecerliydi acaba®?

Hala daha, yaylari artik yerlerinden firlamis,
yatilmaz hale gelmis yatagimin basucunda demire
yaslanmis aglamaktaym. Bu bir acizlik davranisi dedil,
umutsuzluk gozyaslaridir. Hayattan bir beklentisi
kalmayan, kaybedecek hi¢c bir gseyi olmayan ve de
acl geken her insanin gozyaslari gibi. Acilarimiz her
ne kadar farkll olsa da butun gézyaslarimizin tad
ayni degil midir®?

Artik gozlerim sgismigti  aglamaktan. Aglamak
istemiyorum ama her sgsey gibi bu da benim
istememle olmuyor ki. Beni butun gece hig itiraz
etmeden dinleyen soguk duvarlarimdan baska hicbir
seyim yok bu dunyada. Artik onlarda isyan eder Qgibi
boyalarini déklyordu yere “anlatma artik istemiyoruz
seni” der gibi. Ve kUguUk tek gdzu olan camimdan
birkac I1sik demeti dustd yastigmin Udzerine. Sanki
bana bir geyler soylemek istiyordu igsiklar. Toz
demetleri neseyle dans ediyordu bu karamsar
odamda. Bu dansa muslugumdan akan damla sesi de
eslik ediyordu. Ama o muslugumun hic sustugunu
hatirlamiyorum ki yillarca.
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Elimde bir aci hissettim o an. Baktim ki dunku jilet
izleri hala daha kaniyor. O kan ne ki, benim kalbimde
bir okyanus akiyor. Kendimi yorgun ve bitkin
hissediyorum her zaman ki gibi. Ama gucglukle ayaga
kalkmaya calistim. Basaramadm. Tekrar yere dustum.
Canim acimisti bu sefer. Umitsizce mutlu oldum.
CUnkU aciyl hissettigime gore rdya da degildim. Her
gun goérdugum kabuslu gunlerden biri degildi bu gun.
Artik sadece boyle sacma seylere mutlu oluyordum.

Allah'ima gukrettim. BugunuU bari hatirliyorum
diye. Ve elimden gelen tek sey dua etmekti. Her ne

kadar buna yasamak denmese de. Yasadigim icin
dua ediyorum Allah'ima...

Subat 2007
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MELEK YUZLUM

Sesini 0zledim melek yuzlim

Gozlerini 6zledim

Hani o derin bakan gozlerini

Hani o simsiyah bakan o guzel gozlerini 6zledim
Anilari dzledim

Biraz kizdiran ama yuregimin derinlerine kadar inen
Masum yuzunu ozledim

Melek yuzlim...

Aniden cikip gelmelerini

Birde sana en cok ihtiyacim oldugunda kaybolusunu
Ozledim melek yuzlum

Sana kizdigimda bile bana hic kizmayan

Melek gulusunu ozledim

Aslinda sana hep soylemek istediklerimi

Arkandan soylemeyi bile dzledim

Aklimdan hic clkmiyor

O cocuksu melek halin.

Kac gece gecti, sensizlik yetmedi mi?
Yalnizlik gitti, cezam bitmedi mi?
Melek YUzlum..

Agustos 2006
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BIR AN DA KAYBETMEK..

Sen hig aradigin Ask’l bir an da bulup ve bir o
kadar da cabuk kaybettin mi?

Hayatinin portresini, kalbinin prensesini,
masumluguyla zaten en basindan yuregine taht
kurani, yillardir aradigin Ask Melegini bir an da
kaybetmek.

Gokylzunde ki yumusaclk, ilgi dolu, sevagi dolu,
bembeyaz, kotuluge inat umutla parildayan bulutlar
arasinda mutlu bir gsekilde dolasirken bir an da
soquk, drkutucuy, dikenli, karanlik, pis, camur dolu bir
kuyudan tirnaklarimi kanatircasina yukari tirmanmaya
calistigim, higkirik dolu aglayislarimdir bir anda
kaybetmek.

Essiz guzellikteki manzarayl, yemyesil, huzur
verici, bakmaya doyulamayan dogayl, kus sesleri
esliginde buyuk ylllanmis bir cinarin goélgesin de,
sessizce oturup, mutlu bir gsekilde seyrederken bir
an da firtnall bir okyanusta, azgin dalgalar arasinda,
can cekisip, bata c¢ika, bogula boqula, ara sira sularin
bogazina tikandigini hissederek, nefes almanin
imkansizlastiql, yasamdan uzak bir Umitle olumua
beklemektir bir anda kaybetmek.
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Mutlulugu, o ufacik ve pamuk gibi olan ellerinle
yakaladigini zannedip avucunu actiginda, avuclarinda
parcalanmis damarlarindan figskirircasina aci ile
birlikte kan akmasidir bir anda kaybetmek.

Artik aglamaktan tukenmis olan gdzyaslarinin
aktigr kalbine, hani o bir zamanlar masum sevagilerin
dzgurce dolastigl hayat yorgunu kalbine,
koskocaman ve bir o kadar da keskin bir ihaneti
saplamaktir bir anda kaybetmek.

Yoksa bir an da bulmanin kaderimidir, bir anda
kaybetmek?

Eylal 2008
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BIR RUYA TADINDAYD!

Hic uyanmadan gdrdugum mukemmel bir rudya
gibiydi su yasadigim 4 uzun gece. Bitmesini hic
istemedigim bir ruya gibi. Gelisiyle umut getirmisti
bana ve yeni hayaller. Hayata biraz daha sk
tutunmam icin bir dal uzatmisti sanki. Tuttum o dal.
4 qun boyunca simsikl tuttum. Bu 4 gun boyunca
farkina vardim hayatin ne kadar zevkli ve neseli bir
yer oldugunu. Bu 4 gun boyunca farkina vardm
yasamanin guzelligini. Yasadigimi hissediyordum 19
yil sonra.

Ilk defa ilgi gormek guzeldi, anlattigimn
dinlemnmesi de quzeldi, en guzeli de neydi biliyor
musunuz; Yalniz almadigimi hissetmistim bu 4 gunde.
Hayatla tek basima mucadele etmedim. Bu gquzel bir
duyguydu. Yalniz olmamak.. Dustugumde elimden
tuttu kalbiyle. Usadugumde beni Isitti nesesiyle.
Moralim bozuk oldugunda beni gulddrdd tum
gucuyle. Benim igin unutulmazdl bu muhtesem 4
uzun gun. Artik noktay koymak gerekirdi, bir
baglanglc yapmak gerekirdi, bir gekilde soylemek. En
nihayetinde soyledim o sihirli kelimeleri. Yillarca
icimde bir tutsak gibi siginan masum sozcukler
dokuluverdi bir an dudaklarimdan.

Ruyadaym hala. O masum sozcukler ciktiginda
dudaklarimdan bu ruyadan uyanmigtim. Zaten boyle
bir sey anca ruyada olurdu bana. Anca ruyamda
goérardum. Her zaman ki gibi hayat bir gol daha
atmisti bana. Hayat bir, ben ise sifirdim. Yine
yemistim hayatin bu acimasiz tokadini.

15



O guzel guzel gecen 4 gun, o guzel guzel
gegcen ruya bir anda kabusa donUsmustd onun
cevabiyla. Her ruya gibi bu guzel ruyada bitmisti ve
uyanmigtim yine kara gecede yapayalniz bir sekilde.

Elimde son kibrit kalmisti, kibritgi kizin hikayesi
gibi. Su 4 gunde ben o kibriti yakmistim ve Kkibrit, her
quzel sey gibi bir gun bitecekti ve bitmigti. Ben
rdyada iken bedenimde hayatin sogugundan
donmustu. Ruyalarda yasiyordum artik, sadece
hayallerde. Bu hayat beni oldurmudstd. Hayatin
acimaslz soquguna, kederine dayanamadm tek
basima. Dayanamadim.

Her gariban gibi, yalniz dogdum ve yalniz
Olecegim..

Nisan 2009
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BELK]

Belki de aldigim son nefes

Belki de son gdzyasimsin

Ama ne fark eder ki senin icin

Hicbir sey

Birbirimize yakinken ucurumlardan uctuk

Yerlere dustuk ama

Yinede ellerimi birakmadin

Hep yanimdaydin

Bana hic yalan soylemedin ama sende

Her guzel sey gibi bittin

Hem beni hem bendeki seni bitirdin

Zaman demistim sana

Hep niye diye sorardin bana

Sormasaydin benligini sarsaydl o dudsunce
Anlardin birazda olsa ben gidince

Bencilligin gdozund kor etmis

Kimseyi gbrememissin sevaqili

Uzaktayiz bak ne zaman &lecegimi bile bilmiyorum
Yillarin yukdnd omzuna almis

Beyaz boyall o buyuk agacin altinda oturan aksakalll
Ve hayattaki varligini unutmus

Yasli bir adamin duygulariyla ortustd duygularim
Ben bu yasimda buna dert diyorsam

Yasamaya dayanamayip agliyorsam

Ve bir akgsam kdseye diz ustline cokup

Allaha beni yanina al diye yalvariyorsam

Ben hic bUyumek istemiyorum..

17



IMKANSIZ DUS

Cumartesiydi. 0 kadar zamandir yagmayan
yagmur bugun butun azabiyla yagiyordu. Acili bir
yuregin gotzyaslari gibi sel olup gidiyordu. Genc
buttin gun, izleyecedi filmi dusuntyordu. Ug saatlik
uykuda ona hic yaramamis gorunudyordu. Ama ona
ragmen gunun ilk saatlerinde kalkti ve hic yapmadiql
ya da yillarca nasip olmayip yapamadigl kahvaltisini
yaptl. Sabahlari kahvalti yapmak guzel gelmisti ona.

Sobanin yanina oturdu ve kendi kendine
"Neden?” dedi. "Neden bende mutlu olamiyorum®
Benim diger insanlardan neyim eksik” diye i¢c gecgirdi
uzun uzun. Sonra atesin buyusuyle kendinden gecti
VE ONnu dusunmeye basgladl. Yaninda olup da ona
dokunamamak, onu gorup de konusamamak ne kadar
aciydi”? Ve en zoru da sevdigini soyleyememesiydi. O
kizin gozleri, gencin aklina geldikce daha da
mahvoluyordu. Ama genc igin sorun degildi bu,
cunklU o gercekten seviyordu.

Hava o asi bulutlarin arasindan kararmaya
baslamisti. Ama genc¢ hala daha onu dusunuyordu.
Hep godzyaslari yanaginda, acisi kalbinde kaliyordu. O
da bu acisini dostlarina anlatip biraz olsun
rahatlamaya calisiyordu.
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Asik olmak icin ufacik bir gulimseme ya da onu
sana ceken nedensiz bir duygu yeterlidir ya. Bu
gencte ona oyle asikti. Daha gegen gune kadar
"Dostluk Ask'tan yuUcedir.” diyen insan nasil oldu da
bir anda askin koélesi oldu hayret. Iste Ask boyle bir
sey olsa gerek.

Genc bir gun disarida dolasirken onu goérdda.
Heyecandan eli ayaql titriyordu. Ne yapacagini
sasirdl. Nefesi bogazina tikanmistl, konusamiyordu.
Kiz yavas yavas yanina yaklasti ve selam verdi.
Genc bunu sadece basiyla onayladl. Cunkd hala
daha konusamiyordu. Kiz bir mudddet bekledikten
sonra uzaklasip qitti. Geng sadece arkasindan
bakmakla yetindi. Baska bir gun tekrar
konustuklarinda yani konusmaya calistiklarinda kiz
gence soguk davraniyordu. Bir anda aralarl
bozulmustu. Neden oldugunu kimse bilmiyordu.
Bunun Uzerine gencin acilari giderek, katlanarak
artiyordu bunlari dusundukge.

DUsunuyordu. Yine yatagina uzanmis perdenin
karigsik desenini inceliyor ve ddsunuyordu. Artik
gencin tek hobisi onu ddgsunmek olmustu. Yemeden
icmeden kesildi. Ve sadece umutlari ve hayalleriyle
yasiyordu. O da gence yetiyordu. 0 seviyordu. Kizin
onu istemeyecedini dusunuyordu. Sevdigini saylese,
zaten kotu olan durumun cok daha kodtd olacagini da
biliyordu. Ama o kizin sirinliligi, guldst ve o gozleri
icin sevdigini sdylemesi, sonu kdtl de olsa her seye
degerdi. Ama soylese var olan dostlugunu da
bozacakti ve bir daha onla konusamayacaktl. Yani
onu kaybetmektense arkadas kalarak doya doya
bakmak daha akillica idi.

Gencte oyle yapiyordu zaten sadece doya
doya bakiyordu. Elinden bagka bir gsey de
gelmiyordu ki. Ama gelmeliydi, az bir zaman kalmisti
cunkd. Ug ay sonra bu diyardan goclp gidecekti. Az

biraz mutlu olmak onun da hakkiydi. Ama kizin
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bundan haberi yoktu, hatta gencin onu sevecegine
bile hic ihtimal vermiyordu.

GUnler gunu, aylar ayl takip ediyordu. Genc git
gide kotulesiyordu. Hastaligini, g aylik omru kaldigini
bilmiyordu ama o hissedebiliyordu sonunda kotu bir
seyler olacagini. Sevdigini gidip séylese mi daha iyi
olacakti?” Yoksa sevqgisi yureginde kalarak mi
gidecekti bu dunyadan? Bunu genc¢ cok dusundd,
cok dusundu ama bir tarld cevabinl bulamiyordu.

Hayat okulunun, lise yillarinin son haftalarina
gelmiglerdi. Kiz yine ayni aci tatli gulimsemeleriyle,
nesesiyle cevresine Isikk sacgiyordu. Geng ise en
arkalarda oturmus, sonunun ne olacagini
dusunuyordu. Ne olursa olsun sevdigini
soylemeliydi, artik bunu yapmaliydi. Ama nasil
yapabilirdi ki? Kizi tek seven o genc degildi ki. Ama
kiza herkes den cok deger veren oydu. Bu yetmez
miydi®?

Okulun son gunu geldi cgatti artik. Geng cok
heyecanliydl. Karnesini alacak ve bu on bir yillk iyi
kdtd gegen okul hayatina son noktayl koyacaktl.
Veda edecekti dirsek cudarattdgu siralarina  ve
Uzerinde onca emegi gecen ogretmenlerine. Cok acl
bir duyguydu. Ondan daha acl bir durumu ise
karmnesi alinca ve sevdigi kizi son kez g6rmesi
olacaktl. Karne verildi. Gencg sinifi gegmisti. Mutluydu
ve ayni zaman da Uzgun. Cesaretini topladl ve o kizi
bir kenara cekerek konustu:

-- " Su gegen yedi ay boyunca hep seni dustindum
ve hep seni sevdim. Sen beni dostun olarak
goruyordun ama affet beni sana &asik oldum. Seni
cok seviyorum ve her zaman ne gekilde olursa
olsun sevmeye de devam edecegim.”
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Genc bunlari soylerken agliyordu. Hickiriklari ara
ara bodgazina takiliyor onu konusturmuyordu. Kalbi
yarall bir kus misali hizli hizli garpiyordu. Olamu
Ozledi o anda, yasamak isterken delice. Eli ayadi
tutmaz oldu ve vUcudunun agirlastigini hissederek
bayildl. Kizin cevabini 6grenmeden, dinleyemeden
yenik dusmustu heyecanina.

Gozlerini actiginda yatagindaydl. Saate bakty,
sabahin besgiydi. Kan ter iginde kalmis, aglamis ve
hala daha titriyordu. Ne oldugqu bir an da aklina geldi.
DUn gece gordugu bir filmin etkisi yuzunden kabus
gormuUstd. Iginden ” Oh! Yuce Allah'ima sukdrler olsun
ki bunlar hic yasanmamis.” dedi rahatlayarak. Ve
tekrar kafasini yastigina koydu ve gorddgu ruyanin
k@bus mu, dus mU oldugunu uzun uzun ddsundud.

Mayis 2007
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IYILIK SENIN KALBINDIR,
OZGURLUK ISE DAVRANISLARIN

Sadece iki kisi olacaksin. Bir iyi bir de kotu.
Aslindan kotd de dedil. Hayalin olacaksin. Hayalinde
ki cilgin, hayalinde ki &zgur insan, O0zqur karakter
olacaksin. Iyi zaten iyidir, dogruyu soyler, ddarust
olur karsisindakini de oyle gorur, neyin yanlis neyin
dogru oldugunu bilir. GuUnahsiz yasamayl amacg
edinmig, hayati mutlu sonlandirmak isteyen bir iyi.
Obur karaktere, kotd olana gelecek olursak o da
senin hayalin olacak. Yapmak isteyip de yapamadigqin
seyleri yapan insan, cilgin olan tarafin. Nazli olmayl
birakip, hayati Keske siz gecgiren, keske dememek
icin, mutlu olmak igin, gerekeni yapacak olan o kotu.
Sunu soyle yapsaydim diye hic dusunmeden
yaptigin bir kétd karakterin olsun. Kotd demek buna
cok adir kagar aslinda, dodru kelime OzgUr demek.
En iyisi Ozgur diyelim. Iginde hep bir Ozgur olsun,
iyilige yardim eden. lyiligin yapamayacad seyleri
Ozgurluk yapsin. Mutsuzlugu sadece iyilik yenemez,
mutsuzluk cok daha gucladar. lkinci bir guc kesin
gerekir, ask qgibi, sevgi gibi, dostluk gibi. Bu degerleri
de Ozgurluk sayesinde bulursun ve kesfedersin.

Sen qidip konusmazsan, kimse senin ayagina
gelip konusmaz. Sen gidip sormazsan hal hatr,
kimse de gelip senin halini hatirini sormaz. Sen ilk
adimi atmazsan, kimse sana adm atmaz. Cunku

iyilerin kaderidir utanmak, iyilerin odualadar
masumiyet. Herkes benim gibi iyi mi diyeceksin.
Haklisin. Iyi olmayani anlarsin zaten, hal ve

hareketlerinden belli eder kendini. En kifayetsiz
kaldigl an gozleridir. Her seyi gozleri belli eder.
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Iste bu gozleri de Ozgur tarafin gormez, iy
tarafin  gorar. lyi tarafin  senin kalbindir, Ozgur
tarafinda davranislarin. lyi tarafin kizarsa sana, sucu
hemen Ozgurlige atacaksin. O istedi de yaptim diye.
Yalnizliktan sikilan, sevgisizlikten yakinan lyilige anca
Ozgur tarafin yardim edebilir. Aklina gelen ik seyi
sonucu ne olursa olsun yapabileceksin bu sayede.

.. daha Sonra devam edilecek ..

Aslinda devami sende sakli, filmin sonunu sen
yazacaksin. Gereken uyarilari yapmak benim
gorevimdi. Bunlardan yola cikarak mutlu mesut
yasamak sadece senin elinde sadece senin. Ben ve
benim qgibiler istediqi kadar konussunlar, unutma son
s®z senin, son karar senin ve unutma ki bu hayatta
Senin.

Herkesi dinle ama kendi dogrularini bul ve
hayallerinin pesinden kosg! Hayatta higbir sey icin
gec kalmis sayilmayiz..

Eylal 2008
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HANI

Hani unutmamak her an onu dusudnmek vardir ya
Hani bazen olur karsizliksiz sevmek

Sen seversin delicesine olumune

Hani o sevmez delicesine o6lUumune

Iste canimi yakan tek sey bu

Sevip de sevilmemek

Son nefesimde onun adl cinlayacak yuregimde
Olumden &nce aklimda tek o kalacak

Bir kisi olur ya hani

s de benimkisi sevmek dedil ki

Oteki hayatta onunla olmak istersin ya o biriyle iste
Sevilmeyi hak edecek birisi olur ya

Takilmazsin, yuzune vurur takmiyorum seni
sevmiyorum deyisi

O bana nasil koyar biliyor musun? Ama bilemezsin
Bilemezsin cUnkld beni sevmiyorsun

Cok pardon ama haykirmak zorundaym korkakligina
Askimi sozlerimle belli edemedim ki resimlerle belli
edeyim

Anca kalbimi yerinden sokeceksin

ve kulagini dayayip dinleyeceksin

Seni seviyorum diyigini
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Hani sigaraya bagml olursun

Yaninda kimse olmadigin da tek dertleseceqin o olur
Hani her dumani gcektiginde hayatinin parcalarini
calarsin

Kendi kendine igip de hayatini karalarsin

Benim ki de oyle bir sey

Bu kalp bir damla bile iyi bir sey hissetse
durduramam

Demek ki kalbimde akarsu varmis hic durmayan
Su biter ya hayatin bittigi gibi

Iste ben seni boyle sevdim

Eger bu kelimelerimden seni sevdigimi anliyorsan
Kalbimin tek senin igin attigini da anlarsin...

Mart 2007
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ARTIK ISTEMIYORUM

Artik cevreme kendimi begendirmek istemiyorum.
Begendirmek icin herhangi bir caba gostermek
istemiyorum. Aciz olmak istemiyorum, saf taklidi
yaparak yasamak istemiyorum. Beni boyle kabul edip,
beni boyle sevecek insanlarla Dbirlikte olmak
istiyorum. Beni gercekten ben oldugum igin seven
insanlarla tanismak istiyorum. O insanlari bulmak
istiyorum. Gergekten yasamak istiyorum. Hayatin
beni surukledigi yere degdil, benim gittigim yere
hayatin gelmesini istiyorum.

Masum, celimsiz, duygu yukld olarak yasamak
istiyorum. (Cevrem yanlgs dusunecek diye Ana
Kuzulugundan clkip Serseri qibi yasamak
istemiyorum. Insan gibi yasamak istiyorum. Deger
gormek istiyorum. Ilgi géormek istiyorum. Her seyi tek
basima kaldiramam, yardim istiyorum. Mutluluk
istiyorum, benimle mutlu olacak insanlar istiyorum.
Beni qguldurecek birilerini istiyorum. Benimde onu
quldurebilecegim birini istiyorum. Yasamak istiyorum
Ozgurce. Engel olmadan, kisitlama olmadan ama
helal bir sekilde.

Namazimi her zaman kilmak istiyorum. Ama
kilamiyorum. Neden? Nedenini de bilemiyorum. Bilmek
istiyorum. Asiri derecede dinime baglanmak
istiyorum. Umreye gitmek istiyorum. Kabe'yi gédrmek
istiyorum. Huzur bulmak istiyorum. Bir daha gunah
islememek istiyorum. Bir daha yalan soylememek
istiyorum. Cenneti istiyorum. Kiyameti istiyorum.
Butlin yasanan kotl seyler unutulsun istiyorum.
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Yasanacak guzel guzel seyler istiyorum. Bir
umudumun olmasini istiyorum. Ne yaptigimi degqil, ne
yapacagmi gormek istiyorum. BuUyuk igsler yapmak
istiyorum. Artik  birilerinin  alay konusu olmak
istemiyorum.

Gergcek dost istiyorum. Gergek ask istiyorum.
Aslinda sadece gergegi istiyorum. Sadece gercgegi.
Obur tarafi istiyorum, Mahseri istiyorum, Rabbimi
istiyorum. Olmek istiyorum. Ama bu o6lmek bir son
olarak deqil bir baslangic 6lumud olmasini istiyorum.

Bunlar benim Istediklerim ve Istemediklerimdi. Peki
sizin de kendinize bile aciklayamadiginiz Istekleriniz
yada Istemedikleriniz var mi ?? Bu dustncelerinizi
bir kagida dokup okudugunuz takdirde iginizde
sikisan mutsuzlugu bir nebze olsun atmis
olacaksiniz. Ve zamanla bu istekleriniz icin bir caba
gostermeye baslayacaksiniz. Ve hayatinizi yasamaya
basladiginizi fark edeceksiniz. Benden soylemesi,
Denemesi bedava.. ;]

Eylal 2008
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IKi KELIMEDE SAKLI BUTUN GELECEGIM

"Sensiz yasamak sensiz olmektir. 7 diyerek bir
adim atiyorum imkansiz bir aska. Seni ilk gordugumde
o yillarca icimde sakladigim boslugu doldurmustun.
Kendimi iste o zaman tam bir bUtin hissettim. iste
tam o zaman mutlulugun ne demek oldugunu
anlamistim. Gercekten de rdyalarimda goérddgum
melekler qgibiydin. Onlar kadar temiz, onlar kadar
masum.

Aslinda kalbim secmisti seni, aslinda kalbim
fisildadi yuregime. Hayatin boyunca gorup
gorebilecegin en gquzel ve mukemmel bir kiz diye.
Eskiden de boyle seyler fisildar gibi olurdu kalbim
ama inan bu kadar derinden ve bu kadar anlaml
soylememisti. Aslinda seni  fisildamiyordu adeta
haykiriyordu.

Seni gordugumde bitiyor acilarim, senin sesini
duydugumda azaliyor sancilarim. Seni her zaman
mutlu ve o Isil 1gil mavig gozlerinle gulerken gérmek
isterim. CunkUd ben seni gercekten cok sevenim.
Kolay kolay soyleyemez ya seven insan bu ki
kelimeyi. Bu iki kelimeye bakar ya butin hayati, bu iki
kelimedir ya umutlari. Gergek sevgiyi oyuncak yapip
da, bu iki kelimeyi acimasizca yok eden saygisizlar
gercekten sevmenin ve sevilmenin ne qguzel bir
duygu oldugunu anlarlar bir gun insallah. Su bir
gercek ki;
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Gozleri  uzaklklar degil, bazen de goze
alamadigimiz yakinliklar acitir.

Hayatta bir kez cikar ya karsina buyuk bir sans.
Iste benim sansimda sensin. Seninle adlayip seninle
gulmek isterim sonsuza dek. Sana o iki kelimeuyi,
ellerini ellerimle hafifgce tutup, godzlerinin maviliginde
bir okyanusta bogulurcasina higkirarak aglaya aglaya
soylemek istiyorum. Yillarca kalbimde biriken acilara
inat, yillarca ezilen masum duygularim igcin sana o iki
kelimeyi séylemek istiyorum. Ama ikimiz de gok farkli
kirlarda kosuyor gibi gérunsek de sana oyle gelse
de aslinda birbirimizi tamamlayacagimiza gercekten
butun kalbimle inaniyorum.

Beni bir tanisan, bir konugssan ya da sadece bir
kere dinlesen ne kaybedersin ki S dakikadan basgka.
Ama senle konusamadikca ben, benligimi
kaybediyorum yavas yavas. Sana kalpten mutluluklar
diliyorum. Bizim diye bir gseyin olmayacagini
biliyorum ne kadar zaman gegse de. Biz diye bir
kavramin olmasini gercekten cok istiyorum. Ama Sen
ve O, olacak diyor hayat. Biz olmayacak.

Hayat her zaman ki gibi benle ugrasmaya devam
ediyor ve seni benden uzaklara goétdrdyor. Suan
benim varligmi bile bilmiyorsun, senin icin boyle
duygular icinde oldugumu da bilmiyorsun, belki de
hic bilmeyeceksin ama ben;

Seni higbir zaman unutmayacagim..

Kasim 2008
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BIR GUN

Bir gun oturup

Elime bir kagit alip

Butln yasantimi

Kalem ben kagit ise hayatimmis gibi yazacagm
Zaman gelecek ustunu karalayacagm

Ustlne bir cizgi atacagim keske diyecedim
Zaman gelecek altina cizqgi atip iyi ki diyecegim
lyi ki diyeceklerim ve keske dediklerim

ok olacak biliyorum

Yaramaz kalbim uslanmiyor

Yoruldu kimilerinin yollarinda yurumekten

Ama yine bu yaramaz kalbim uslanmadi

Kimi zaman altta kaldl ezildi

Sustu o hircin kalbim yarali da olsa

Yinede sogumadi asktan

S0z dinletemedim ona

Sevdim ama

Yittim

Ve bak ben sonunda bittim.

Haziran 2009
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SAGLAM Bi KARAKTERIN OLSUN VE iYi ARKADASLIGIN

Hayattaki en énemli varlik Sen’'sin. Ve her zaman
onemli olacak da sensin. Ben her zaman
olmayabilirim. Benim gibiler her zaman olmayabilir
yaninda. Bir gun yok olup gidecegiz sonucta.

Universiteye gidince gercgekten ders de onemli
ama senin yasantini etkileyecek, geleceqgini
etkileyecek, orda ki tek etmen Kigiligin olacak.
Karakterin olacak ve saglam arkadasligin. Gercgekten
iyl  bir arkadasgs bulursan uUniversiteyi birincilikle
bitirirsin. Dertlerini paylasacagin, oqut alacagin, senin
eksik  konularini  tamamlayacak o arkadas sen
farkinda olmadan sana cok yarar saglayacak ve
senin gelecedgin icin senin yolunu acacak. Engelleri
kaldiracak.

Gercek arkadas hic karsilik beklemeksizin senin
mutlu olmani, iyi yerlere gelmeni ister. Senden
karsilik bekleyen, seni kiskanan insanlardan uzak
dur. Ve bir arkadasini sana kotuleyen insanlara bir
sey anlatma. Birini sana kotuleyen, senide baskasina
kotuler.

Her zaman ahlakli ol. Dogru ol. Hayat sana quler
yuzand gosterir zaten merak etme. Iste o zaman
hayatin  seni  sdrukledigi yere qgitmek zorunda
kalmazsin, sen hayatl istedigin yere suruklersin.
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Gergcek arkadasin tomar tomar sayfalar ve
bitmek bilmeyen kalemler olsun. Arkadasa
anlatacagin seyleri kagitlara yaz. Derdini onlara anlat
ve sakin onlari atma. Tarihle ve bir yere koy. Ik
baglar da mantiksiz, anlamsiz gelebilir ama benim
gibi S yildir yazarsan en iyi dost kagitlarin oldugunu
anlarsin.

Cunkd onlar hic bir zaman sana karsi clkmazlar,
sen ne istersen onu yazarlar. Sen dertlerini
yazdikca rahatladigqr gdreceksin. O yazdiklarini atma
cunkd bir zaman sonra onlari okuyup ve eskiden bu
haldeydim diye gqulecegin gseyler olur. Ama sen
yinede gercek bir arkadas bulmaya bak. Kaditlara
allsman cok zor olabilir. insan bir zaman sonra
intihar asamasina geliyor. llgisizlikten  sikiliyor.
Hayattan sikilyor. Her seyin yalan olmasindan
sikiliyor. Yalnizliktan sikillyor ama bunlari sabrederek
asarsan hayati artik sen surdkluyorsun. Hayat senin
istedigini yapiyor. Kisaca hayatin formullind bulmus
oluyorsun.

Konu yasanan olaylar degdil, konu arkadaslarinda
deqil, konu sadece sensin. Sadece Sen.. Sen istedin
mi guzel olur hayat. Sen gulince komik olur olaylar.
Sen aglayinca huzanlenir yasam. Oyle degdil midir?
Yeter ki sen iste ve sakin hic bir sey igcin aglama.
Cunkd higc bir gsey, senin o gozlerinden akacak tek
bir damla yas kadar degeri olamaz. Sen bir tanesin.
Senden bu dunyada baska yok. Bunu bil ve boyle
yasa. Bunu hissederek.

Insan ne dusunurse oyle hissedermis. Bu
yuzden iyi seyler dusun ve iyi seyler hisset. Bu
hayat felsefen olsun. Kalbin mutlulukla dolsun. Her
sey gonlunce olsun..

Bayram Mesajl gibi oldu ama Sen anladin beni,
bunu biliyorum.. ;]
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YALNIZLIGIMIN ARDINA SAKLANIP BAKTIM SANA

Seni Seviyorum.. Yoksa sevdigimi mi saniyorum.
Sevgi nedir onu bile bilmeden seviyorum. O gulusu
insanda umut okyanusuna acilan bir tekne
sedasinda ucu bucagl olmayan bir mutluluktu benim
icin. Gercekten de tam da hayal ettigim gibiydi. Bir o
kadar nazll, bir o kadar gquzel ve bir o kadar
ulagsilmaz. 0O bana hig ilgi gostermese bile ben onu
seviyorum. O bana her zaman arkadascga baksa bile
ben onu seviyorum. CUdnkd ben istiyorum. Kim ne
derse desin ben onu sevmeye devam edecedim.
GUnlerce kendimi alkole vursam Dbile, unutmak
istiyormusum  gibi  davransam bile ben onu
unutmayacagm. CUnkd ben onu seviyorum.

Hani sevdin mi gdzun basgska highbir sey gérmez
ya, hani sevdin mi yemeden igmeden kesilirsin ya.
Hani sevdin mi her an onu dusunudrsun ya iste ben
de boyle seviyorum. Nereye baksam onu gordyorum,
kimle konugssam onun sesini duyuyorum. Aslinda bu
hosuma qgidiyor. O beni istemiyor ama ben onu
istiyorum. Ben onu hayallerimde yasatiyorum.
Ruyalarda buluguyoruz her gun. Gecelerin o asi
karanligi hic gegmesin istiyorum. O kara bulutlar
arasindan gulumsudyor bana. 0O hirgin dalgall deniz
arasindan geliyor bana. Geliyor ama kiyiya vuruyor.

Seyrediyorum. Bekliyorum. Bir gun gercekten
bana doner mi diye. Ama bosa bekliyorum biliyorum.
Ama ben onu seviyjorum ne yapabilirim ki. Insan
hayatta bir kez sever ya, bende bu gsansimi onda
kullaniyorum. llk ve son sansim.
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Bir paranin dik gelme ihtimalinden daha az bir
sansim olmasina ragmen yine de ben o sansimi
kullaniyorum. CUnkd ben onu seviyorum. CUnkd insan
sonucu % 99 belli olan bir sey de % | sansi igin
cabalar ya iste ben o % 1 ‘lik sansim igin mUcadele
ediyorum. Neden o % | ben olmayaym ki.

Her sey hayatta insan istemesiyle baglamaz mi?
Insan bir azmetti mi elinden hic bir sey kurtulamaz.
Imkénsiz diye bir sey yoktur. Her zaman her seyin
ama her seyin bir caresi vardir. Bdtun is; caresizlige
dismeden 0O bize "Buradaym” diye haykiran Careyi
fark etmekte...

Eylal 2008
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KOLAY OLMAYACAK

Kolay olmayacak biliyorum. Seni unutmak
Hayallerimi, umutlarimi, yarinlarimi

Ellerimle bir yol kenarina birakip kagmak
Sensizlik. Ne kadar soquk bir kelime degil mi?
Ne Urpertici. Icim burkuluyor bazen sen yokken

Sunu merak ediyorum sevgilim

Icin sizliyor mu? Sende ozledin mi?
Yapabiliyor musun bensiz?
Yoklugumda nasil seviyorsun®

Seninde bazen yatagina yattiginda
Aklina geldigim oluyor mu hig
Boyle karanlikta. Ne bileyim.

4 duvar ustune geliyor mu®

Ey yar. Aci gekiyorum. Huzursuzum sevgilim
Gittiginden beri. Telefonlara bakiyorum

Sanki her telefonum caldiginda senmis gibi.
Benim senimmis gibi. Heyecanlaniyorum.
Ellerim titriyor. Dizlerimin bagr cézuluyor.
Bir umutla bakiyorum telefonlara.

Bakiyorum sen olmayinca. Kusuyorum cocuklar gibi.
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Her gece oldugu gibi odama gecip seni
dusunuyorum.

Bakiyorum etrafa. Yoksun...

Sanki kapl caliyor igeri giriyorsun her gece.
Haylinle oturuyorum. Bir bulut oluyorum sana
Sus diyerek sikica sariliyorsun bana.

GozUumU actigimda ise yine karanlik
Yine sessizlik ve yine sensizlik

Peki, soyler misin bana®?

Hep gozlerimi kapattigimda mi geleceksin ugruma®

remmuz 2009
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SEVGI KIRINTILARI

Ucsuz bucaksiz maviliklerden bir hisimla kopup
gelen dalgalar gibidir benim yuregimde ki sevaqi
kirintitari. Nasil bir kiyr bulunca, kendini koyuverir ya
deniz dalgalari, iste bende oyle bir kiy ariyorum,
bana ilgi gosterecek, sevgimi duygularimi
aktaracagim bir kiyu.

Ama her sey gibi dalgalarda yalandir be dunya.
Kéopugu Uzerindedir dalgalarin, orter gerceqi. Onun
icin yillarca kaybolmadan yikilmadan durur ayakta.
Ama benim oyle yalandan dolandan olusmus bir
maskem yok Allah’'a sukdr.

Ben, ” O daha kiyiya ulasamadan kaybolup giden
masum, zararsiz, kucguk dalgalardan biriym. ok
uzaklardan gelip, hasretle kiyiya ulagsmak isteyen
ama sonuca uJlasamadan ezilip kaybolup giden
masum dalgalardan. Yillarca ezilmemek igcin dogru
oldum sucg, dogal oldum o da sug, durust oldum yine
sSug ya. Sana soruyorum dunya, illa bizde mi yalan
olan maskeyi takalim -affedersiniz ama- illa bizde mi
serefsiz olalim be dunya®

Ufak seylerle mutlu olduk hep yillarca. Bundan
dolayl bir isyanim yok ama artik hayatimin qgeri
kalanini, gelecegimi etkileyecek buyuk bir mutluluk
istiyorum. Aslinda artik sadece istiyorum cunkU artik
adim atacak bir gucum kalmad;. O admin atilmasini
bekliyorum.

37



Dogalligmizin  bir zarari qgibi goérunse de
masumiyetimiz bu hayatta ki tek silahimiz olacak.
Bunu oyunun sonunda anlayacaksiniz. Herkes Game
Over oldugunda sizin hala bir sansiniz var olacak ve
hayat oyununa devam ediyor olacaksiniz.

Sakinliginiz sizin zirhiniz, agqir basuligniz ise de
araciniz olacak. Mutluluga sabirla yavas yavas
ilerleyip bu oyunu bitireceksiniz. Hayat boyu guzel
bir g, gquzel bir is ve sevgi pitirciklarini kazanmig
olacaksiniz..

remmuz 2007
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SUSTU iISYANLARIM, AGLADI CARESIZLIGIM

Hayaller insanin hayata, bir nebze de olsa
tutunmasini saglar. Hic kimse diyebilir mi ki,” Ben
hayatimda hic bir zaman hayal kurmadm.” diye. Ya
da hayatta en azindan bir kisi "keske soyle olsayd!”
diye bir ic gecgirmistir degil mi? Yahut olumsuzluklara
isyan edip "neden ben” diye haykirmistir kara
geceye, asi gelecege. Umutsuzca, caresizce.
Haykirdikgca bir seylerin degismeyecegini bile bile.
Bunu yaparak bazl sonucglarin degismeyeceqgini
bildigimiz halde, bir zaman sonra, keske dememek
icin kendimizi rahatlatmak, vicdanimizi ¢zgur birakmak
icindir tum haykiriglarimiz.

Hayallerle buydr icimizdeki c¢ocuk, hayallerle
yetigsir masum umitler, hayallerle oldr igcimizde
yasattigimiz buyuk asklar, sevgiler. Hayal, bizi hayata

baglayan tek Gercektir.

Yillarca Udmitsiz asgklari, umutsuz sevgileri yazdim.
Yillarca ezilen masum yurekleri, kirilan kalpleri,
mahvolan gelecekleri yazdim. Ben yazdkga sustu
isyanlarim, agladi caresizligim. Yazdigim cogu yazida
hayallerimde yasattigm bir sevqiliyi yazdim. 0Ona
nasil asik oldugumu, ona nasil vuruldugumu, onu ne
cok sevdigimi. Hayalimde de olsa sevgilimin olduguna
mutluydum. Cunkd ben istedikge yasiyordu o
hayallerimde. Ben istedikgce nazlaniyor, ben istedikce
guluyordu neseyle hayata.
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Artik hayallerimde olusturdugum, hayallerimde
yasattigim karakterde ve bir o kadar da guzellikte
birini gbrmustum gunler 6nce. Tamda hayallerimde
anlattigim o ulasilmaz sevqiliyi anlatiyordu gérdagum
mucize. Gergcekten de mucize gibiydi, sanki cok dnce
den beri tanisiyordum ben onla. Hayallerim
araciligiyla. Onu gérddgum an beynimden vurulmusa
donmustim. Yalnizugimin iginden bakmistim ona ilk
olarak. Neredeyse butun hayatim boyunca yasadigim
en buyuk mutluluktu onunla tanismigs olmam.

O an gozlerinin icine bakiyordum ve ondan sonra
hic bir sey hatirlamiyorum. Bir ara bulutlarin
Uzerinde kostugumu bile hissettim, o an gozlerinde
mutlu gelecedi gérdum neredeyse. 18 yil olmustu
arayislarim. 18 yil olmustu hasretle mutlu olmayl
bekledigim zaman.

Seni buldugum igin sukretmistim Allah'ima. Artik
hayallerimde ki gibi bir bogluk olmayacakti hayatimda.
Artik yazilarim daha da mutlu, daha da umutlu
olacaktl. CUnNkd gerceqi bulmustum, cuUnkld seni
bulmustum. Yazilarimda artlk seni yazacaktim,
sadece seni yaziyorum artik. Hayalimdeki kigsi de
ulasilmazdi;, bana hi¢c bir zaman yaklasmazdi, sende
ulasilmazsin. Ben bir adim attigmda sen iki adimla
kagiyordun.

Hayallerimde de Dbiliyordum o kiginin beni
istemeyeceqini, sende de biliyorum beni
istemeyeceqini. CUNkd benim gibi insanlarin kaderi
budur. Hep bir bekleyis, masum duygular, hayati tam
yakaladim, dogru kisiyi tam buldum derken tekrar
kaybedis.

Sana bir kere bakmak butun dunyalara bedeldir
benim icin. Deseler ki sana her istedigini verecegqiz
ama ben yine senin o masum ve derin gozlerine
bakmak isterim.
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CUnkd beni para pul degil sen mutlu ediyorsun.
Senin  varlgin bile yetiyor bana, senin adni
duydugumda bile mutlu olmami sagliyorsun.
Diyeceksin ki zamanla gecer: bu senin yaptigin cok
buyuk bir aptallik. Onu da biliyorum aptallk oldugunu
ama Ask en buyuk aptallk degil midir zaten?

Seninle benim bir arada olma ihtimalimizin bile
olmayacagini da biliyorum, senin beni istemedigini de
biliyorum. Ben her seyin farkindaym ama sunu da
sen bil ben seni istiyorum, kalbim seni istiyor ben
ona sz gecgiremiyorum ki. Yine ezilen bu masum
kalbim olacak, yine acl ceken bu yuregim olacak ama
her zaman hayallerim igin muUcadele ederim.
Sonucunun mutlu son olmayacagini biliyorum ama
en azindan Keske demeyecegim yillar sonra. Bunu
bilmek bana mutluluk veriyor. lyi ki karsima ciktin,
artik olacaksin butun umutlarim, butdn Umitlerim..

Bir yandan da dusunuyorum keske hic
tanismamis olsaydik sen benim varlgmi Dbile
bilmeden ben seni seviyor olsaydim. Bekliyor
olsaydim daha mi iyi olacaktli ki? Hep boyle olmustu
hayatimda, hep bir bekleyis, haberi olmadan. O
zaman hayallerimde ki kisilerden farksiz olurdu, sana
bunlari soylemeseydim. Eskisi gibi sen yuregimde
acisi kalan bir ask kirintisi olarak kalacaktin..

Senin bilmeni istedim her ne kadar senin icin
bunlarin  hic biri umurunda olmasa da, bilmeni
istedim. Sen ne yapsan da, ne desende bu kalp
yillarca aradigqr askini bir kere buldu kolay kolay
birakmaz bence. Aslinda ne diyeceqgin de belli, dedin
de hatta olmaz, olamaz, higcbir zaman da olmayacak
diye. Sen de haklisin 6nemli olan bu hayatta
yakisiklilik degdgil mi, her sey karizma deqil mi? Her sey
zengin olup, pahali seyler qgiyip, artist gibi takilmakta
degil mi? Duygularin, masum Agklarin hi¢c bir égnemi
yok nasil olsa..
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SUSKUN ASIK

Bir sor bakalim neler gekti bu kalp
Sustuguma bakma yoruldu artik
YUrudu yollarina dur durak bilmeden
Sevdi delicesine kimseyi dinlemeden

Bir sor bakalim neler harcadl sana
Bir sor bakalim neler cikti yoluna

Engeller mi dersin®?
Sonsuz oklar mi?
Nehirler mi dersin®?
Susuz yollar mi?

Suskun yuregim kizgin sana

Kirgin yuregim agliyor hala

Ben suskun asik sessiz gecelerde
Kirik kalbimle beklerim senelerce..

Nisan 2009
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ZAMANSIZ AYRILIK

Mevsim sonbahardi. O gun bardaktan
bosalircasina yagmur yagiyordu. Sararan yapraklar,
yerdeki yagmur sulari ile bdtunleserek dans

ediyordu sanki.

Genc kiz hayatini karartan haberi o yagmurlu
gunde 6grenmisti. Sonsuzluga giden gemiye binecek
Ve asla geri donmemek bzere gidecekti.
Arkadasgindan bir mendil, birkag damla gdzyas!
akacakti belki, bunlarin hepsi gozlerinin &Gnudnden
gecti bir an. Bunlar kaldirilamayacak yukler deqil
miydi? Daha hayatinin baharindaydi, yasayacagl cok
sey vardl. Sevecekti sevilecekti gergeklestirmeyi
umdugu hayalleri vardl. Simdi bunlarin hepsi suya mi
dUsecekti?

Artik hayattan bir beklentisi yoktu, gelecege dair
planlari, umutlar yoktu. Gunden gune agrilarl artiyor.
Yedigi hic bir seyin tadini alamiyordu. Sadece birkac
qun iginde cokmus, gozleri ise sdnmus bir volkand
sanki ve artik dayanilmaz acilar gcekiyordu.

Bir an igin dusundd, artik bu agrilari cekmek
zorunda degdildi. Elinde sonunda o sonsuzluk
gemisine binecekti. Erken ya da geg¢ onun igcin bir
sey Iifade etmiyordu. Beklemeyecekti Agzrail' in
kapisini calmasini. Kendi canini kendisi alacaktl. Yine
yagmurluydu hava, hic kimseye bir sey soylemeden
evden cikti.
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Artik zaman daralmigstl. Deniz kiyisina geldiginde
yagmur hizini iyice arttirmisti. Yagmur damlalari adeta

sacinin dalgalariyla butlnlesmisti. Karaliydi,
atlayacakti. Gozu hichbir seyi gormuyordu.
Yasamindan, hayatindan, tdm quzelliklerden

vazgecmeye hazirdl. Son defa o yagmurlu havayl
cekti igcine. Tam atlayacakti ki onu goérdu. Hayatinda
hic yasamadigl bir seydi bu. Beyninde firtinalar
koptu. Neye ugradigini sasirmistli. Nereden cikmisti bu
adam.

Geng adam bilmeden kizin hayatini kurtarmisti.
Artik yasamak icin bir sebebi vardl. Eve donmedi.
Yagan yagmur ve denize vuran ay Isigl ona eslik
ediyordu. Butun bir gece bir bankta oturdu ve
sadece onu ddsundd. Belki de onu bir daha
goremeyecekti. Umutsuzlugu geri donmustu.

Sabahin ilk 1siklariyla oturdugu yerden dogruldu.
Uzun zamandir bu kadar aciktigini hissetmemisti.
KlcUk ama bir o kadarda sicak bir kahve de oturdu.
Sicak  bir kahve soyledi kendisine. Kahvesini
yudumlarken kap! acildl ve o girdi iceri. Kahve cok
kalabalik, oturacak yer yoktu, genc kizin oturdugu
masa disinda. Gencg adam izin aldl ve oturdu. O da
kendine sicak bir kahve soyledi. Farkina varmadan
ikisi de &asik olmustu. Fakat bu imké&nsizdi, kiz bunu
biliyordu. Zaman su gibi akip gitmigti. Kahve
tenhalasmigsti ama onlar hala konusuyorlardl. Kahve
artik kapanacaktl. Konusmalari garsonun uyarisiyla
kesildi disari ciktilar. Siddetli yagmur, tane olarak
yere dusuyordu. Ayrilma vakti gelmisti. Bir saga biri
sola dogru gitti. Yollar ne kadarda tersti. Ama Bu
gordsme son olmadi.

GuUnlerden bir gun yagmurlu hava yerini gunese
birakmisti. Bankta oturmus gelecek planlari
yapiyorlardl. Geng adamin hic bir seyden haberi
yoktu. Gencg kiz icin bugun sondu. Gozleri bir daha

44



acilmamak Uzere hayata yasama ve sevdigine
kapandi.

Genc kiz artik yoktu. Herkesten sir gibi sakladidl
hastaligl masalin sonunu getirmisti. Geng adam bir
sUre sonra kizin ¢gok sessiz ve sabit oldugunun
farkina vardl. Kiza baktiginda her sey bitmisti. ELlini
kizin omzundan c¢ektiginde kiz yere yigildi. Ve
avuglarindan bir kagit pargasi yere dustu. Geng kiz
bugun &éleceqgini biliyordu.

Hazirlkliyd, sevqgisini bir kdguk kagitla
birlestirmigti. O kUguUk notta anlami cok buyuk olan
bir stz yaziyordu. Herkesin soylemeye cesaret
edemedigi bir sodz. Geng adam g6zyaslarl iginde
okudu. Notta “Seni Seviyorum” sozU yaziliydi.

GUnlerden sonra genc adam her sgseyi kizin
ailesinde ogrenmisti. Keske onu daha &Gnce tanisaydi.
Geng adam artik bir mezarla avutuyordu kendini. Ve
sevgisini o mezara haykiriyordu.

Benden uzakta da olsan bende “Seni
Seviyorum”

Mart 2007
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CESARETIM YOK ARTIK

Cesaretim yok artik aska. Daha sonra ne
olacagindan korktugum icin sevmek istemiyorum,
kendimi kisitliyorum. O yUzden de gok asik oluyorum
ve aslk oldugum herkesi de gok guzel ve ulasilmaz
seciyorum. Bir nebze kendimi kandiriyorum. CunkuU
beni kabul etmeyeceqini biliyorum zaten.

Mantigim bunu biliyor ama kalbimi kandiriyor.
Cunkd her insanda bir duygu olur ya, hani sevmek
ve sevilmek ister ya, hani biri de beni dugsunuyor
der ya yani ilgi gé6rmek ister uya, aile veya
arkadaslarindan baska. iste bu boslugu doldurmak
icin mantigim olmayacak kisileri seciyor ve o yillarca
mutlu olmayl bekleyen, masum duygulari olan
kalbimin 6nune suruyor. 0 saf ve temiz kalbimde
belki simdi olacak Umidiyle tekrar baglaniyor. Boylede
olmak zorunda, ta ki dogru kiginin gelip beni bulacad
gune kadar..

Uzun uzun bekleyigler, quzel gquzel hayaller ve
masum umutlarla geciyor butdn zamanim. Yeri
geliyor aglyorum bulutlara, yeri geliyor haykiriyorum
kara topraga, yeri geliyor yalvariyorum Allah'ima.
Yaptigim tek sey her an onu dusunmek oluyor.
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Gol kenarina gidip durdugumda esen soguk
rdzgarin yudzume her vurusunda, dalgalarin kiyiya
dogru bir hisimla gelip karaya vurdugu her an ben
onu dusunudyorum. Her nefes allsimda, her
hareketimde, her animla onu dusunuyorum. Cunkud
ben onu her seyden cok seviyorum ve istiyorum.
Onun hic bir zaman benim olmayacagini bilerek..

Her sey zamanla gecer diyorlardi da
inanmiyordum. Gergekten de zaman oyle iyi bir sey
ki tum dertleri unutturup, duzeltiyor. En son asik
oldugum kisiyi unuttum bile, en son yere dudsup
dizimi kanattigim gunu de unuttum, en son kotd not
aldigim dersi de unuttum. Is yerinde benim canimi
sikan son patronumu  bile  unuttum. Unutmak
zorundaym aslinda, cUnklU &sik olacagim yeni biri
clkacak karsima, cunku iyi not alacagim daha bircok
dersler olacak ve sonunda bende bir gun patron
olacagim. Kaybettiklerimle vakit harcayamam ben,
kazanacagim o kadar gok sey varken.

Gecmisime bakip yillarca aglamaktansa, yillarca
kendimi suclayip keskelere baslamaktansa yeni bir
yol cizip tekrar tekrar sil bagtan basglamayl tercih
ederim. Her baslangicta hatalarim daha da azalacak.
Her baslangicta daha da tecrdbeli ve gucld
olacagim. Ve sonunda ben de kazanacadgm bu
oyunu. Madem hayat boyle oynuyor. Hadi bakalim
hodri meydan. Ama hayat bir seyi unutuyor bende
sinirsiz jeton ve bitmeyen hayaller var..

Ocak 2009
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YOKSUN Ki

Yoksun simdi yanimda

Her yer karanlik oldu inan bana
Seni seviyorum ne olur anla
Benim icin dzelsin unutma

Simdi yagmur yagiyor ikimizin de Uzerine
Bu soguk gecede

Gozlerim seni ariyor

Simdi yanimda olsan

Seni sarip seni Opup koklasam

Ellerini tutsam bir daha birakmasam

Oysa ne cok agladim,
Bir gdzyasi dokmekten
Kag seni kaybettim,
Bir beni yitirmeden..

Subat 2009
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ARTIK HER SEY SENIN ELINDE

Yazin bitisi, sonbaharin da baslanglc
gunlerinden birisiydi.  Yine Uzerimde dolasan
yalnizligin adir yakayle senin ellerine geldim. icimde
dolagsan huznu, yalnizlgr ve son kalan seving
kirintilarini senle paylasmak istiyorum yine.

Uzun zamandir aglayan gozlerimin yavas yavas
kizardigini hissediyorum. Alismak zorunda oldugum
ve alismaya basladigim yalnizligima bir kisi daha
eklenmemeliydi. Dunyaya gelirken aldigm bilet tek
kigilikti ve birine daha gerek olmamaliydi. Ama neden
hissediyorum icimde o derin susamisligl ve ozlemi?
Biliyorum daha &nceki gibi bir hayatim olmayacak?
Hatirllyor musun o gunkd mutlulugumu ve kalbimdeki
hircinligin kalkmasini?

Seni 0zledim diyorum sana. Uinliyorsun sadece
VE susuyorsun bir nebze. Ne kadar ihtiyacim var bir
qulugstne. Ama neden buruksun bu kadar sen de.
Karanliklar dzerine cokmus, hala senin bir parcan
olan yosunlar bir tarafta bekliyor. Ne quzel onlar
hala senin bir parcan birakmamislar seni...
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YUruyorum aksam sahilde. Kendi kendime garkilar
mirildaniyorum. Elveda demek c¢ok zor diye
dusunuyorum. Ozlemek gibi bir zehir canimi acitacak
biliyorum ama bu zehirden uzak duramiyorum. Sanki
kogsar adim yaklasiyorum. Nefesini duyuyorum. Nasil
derim, 1sikll sehir sana elveda. Ve nasil gozlerinden
uzaklasacagimi soylerim.

Denize bakiyorum. Sonsuz. Buayuleyici. Nasil
oluyor da uzaklar bu kadar cazipken ben
nefretlerdeyim. Sana gelmek isterdim, bir nefes
suyla kaybolmak isterdim. Hayallerini kurdugum
kocaman dunyada, bir dort yaprakli yonca hayal
ederdim. Mutlu olacaktim ya. O zaman var miydl bu
hayallerde uzaklarda olmak. Mehtaba bakiyorum ve
derin bir i¢c gekiyorum. Sanirim ben dayanamiyorum,
boguluyorum. Uzaklara gidiyorum. Sen yoksun ve
son sodzUmu soyluyorum: Hoscga kal Huzun Sehrim,
Hosca kal sevgi selim.

Fazla dusuUnceliym bu gunlerde. Nedeninin sen
olmasindan korkuyorum. Uzaktasin bazen ¢cok uzakta
ve bazen de kendi nefesim kadar yakinimda. Sana
dokunmak hem c¢ok kolay hem cok zor. Gozlerinin
dahi bana baktigini bildigim takdirde suphelerim var.

Sanki bana her ters davranman beni
ofkelendiriyorken biraz da seni tanimami sagliyor,
daha iyi tanimami. Uzgun oldugum konulari

siraliyorum kafamda ve senin icin yapabileceklerimi.

Susmak ve bir daha da konusmamak istiyorum.
Tanrim bu kiz beni ne kadar da bagladl kendine
boyle. Bir bugulu camin arkasinda duruyor o ve ben
sadece ona bakiyorum cok uzaklardan. Bir ses gelse
kulagima, sevincim ciglk oluyor. Senden gelen en

ufak bir merhaba ya da sevqgiye dair ufak bir hatira
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kocaman oluveriyor. Senin haberin olmuyor higbir
seyden. Sana yakin olamam belki senin icin sorun..

Senin siradan ama bir o kadar mudthis gelen
quzelliginde derinlerde kaybolmak ve hep oralarda
bir yerlerde kalbinin ta derinlerinde yasamak. Sorun
da bu aslinda degil mi? Korkmak. Cilginca sevmek ve
bir daha vazgecememek korkulan bu degdil mi? Sende
korkuyorsun bu duygudan bende ve yine diger bir
sorun var ki, korkularimizi dahi birbirimize ifade
edemeyecek kadar korkuyoruz, saklaniyoruz surlar
ardina.

Artik ben hosga kal demek istemiyorum bikana
ve Olene kadar. Ben her seyi yaptim diyorum son
satirlarimda ve birakiyorum yine bu kelamlarimi
burada.

Ve artik her gsey senin elinde..

Agustos 2008
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VE SEN ELLERIMI BIRAKIP GIDIYORSUN

GUn bitiyor ve sen ellerimi birakip gidiyorsun.
Sonsuza kadar suUrecek bir kabusun basglangicina ve
en sevdigim ruyanin bitimine neden olan bu gun
batimindan nefret ediyorum. Severdim aslinda
aksami, gun batarken izlemeyi. Yanimda sen, ellerin
ellerimde ve sadece biz bize olurduk. Sanirim gun
batimindan nefret etmeme sebep olan da sen oldun.
Senin zamansiz gidisin ve benim sessiz ciglklarda
bogulmam.

Biliyorum sende beni benim seni sevdigim kadar
seviyorsun. Ama her sgsey bu noktada kesiliyor.
Aramizda ne kadar cok ve ne kadar az sey var
farkinda misin? Aramizdaki tek sebep lanet olasi
guven ama bu oyle bir sey ki aslinda butun
sorunlarin kaynagl olarak en buyuk sorun olarak
aramizda. Hic soyleyemedik aslinda birbirimize. Hic
soyleyemedik ki seni seviyorum diye, gitme bugunde
kal yanimda sensiz olamiyorum diye diyemedik. Her
seye car car konusan dilimiz neden sustu en gerekli
zamanda. ltiraf edemedim hic bir zaman sana.
Sustum icime attim. Biliyorum artik bir énemi yok, sen
yoksun, kalbin yok, sen benim dedqgilsin. 0O gun
batiminda sen, sen olmaktan vazgectin. Bende
senden vazgectim.
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Bir gun senle karsilasacagiz. Birbirini dzlemis iki
iyi arkadas numarasi yapacagiz. Samimi olmadan
tokalasacaqiz. Gozlerimize caktirmadan bakacagdiz.
Susacagiz bir muddet. Sen benim konusmami
bekleyeceksin bende senden ayni seyi beklerken.
Aslinda soylemek istediklerimizi séylesek ne olacak
diye dusunecegiz. Ama her sey o kadar geride
kalmis ve bitmis olacak ki korkacagiz. Ozlemle ve
blUyuk bir arzuyla birbirimize sarilmak isteyecegqiz
ama ilk admi birbirimizden bekleyeceqgiz. Sonra
birbirimizi unuttugumuza yonelik aptalca gereksiz
palavralar atacagiz.

Acik aclk olmasa da seni unuttum diyecegqiz
guya ama igcimizdeki yangin bitmeyecek. Sonra vakit
dolacak. Aslinda hig ayrilmak istemeyecegiz. Ama
kader demek zorunda kalacagiz. Son kez tokalasip
hosca kal diyerek uzaklasacadiz. Ikimizde arkaya
donup bakacagiz. Son kez. Bir daha benim
olmayacaksin asla diye icimizden gecirerek. Donup
devam edecegdiz yolumuza kafamizda soru igsaretleri
ve aclyla seving karisimi bir tatla. Yuruyecegiz.
Uzaklasacagiz. Ve higkira hickira aglayacaqiz.
Birbirimize soylemek isteyip de
soyleyemediklerimizle ve aslinda soylemememiz
gereken ama soyledigimiz aptalca unuttum
palavralariyla yapayalniz kalacagiz..

Haziran 2006

53



SEVIYORUM

Seviyorum seni

Cok seviyorum

Her an aklimda

Her dem duslerimde

Her zaman kalbimdesin

Unutamiyorum seni

Gikartamiyorum kalbimden

sSen kalbimdeyken

O yalani her cikarmak istedigim de

Icim kanadi

Canim acid

Parcalanircasina tukendim

Gikartmayl birak oynatamadim bile yerinden
Cunku kalbimde en diptesin

Bu aci bitsin yeter

Seni gérmemem igin bu diyardan gitmem mi
gerekiyor®?

Ben kendimden gittim zaten

Ben duslerim de bittim zaten

Gitme diyemedim..

remmuz 2009
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TASI DELEN SUYUN SIDDETI DEGIL SUREKLILIGIDIR

“ Insan Nasil Dusdndrse Syle Hisseder

Kitabin basarindan beri hep umutsuzluklari ve
isyanlari yazdigmi fark etmigsinizdir. Artik sonlara
geliyoruz. Her quzel sgsey gibi bu kitapta bitecek
elbet. Ama sunu unutmamaniz! isterim. Aslinda bdtun
bu acilari yasamanin bir guzelligi var. Bu acilar
yasadigimiz, tecrube edindigimiz icin bir daha
yasamayacaqiz. Bunu bilmek bile bir mutluluktur
deqgil mi? Ve onca acl ve yasanan olaylar insana
biraz olsun hayati anlama firsati veriyor. Ve alin size
hayata dair puf noktalar ve hayatin acimasiz
gercekleri..

Hayal kurmak gelecegimize yatirrm yapmak
gibidir. Hayal bir projede ki plan gibidir. Hayatta
keskelerimiz de olmustur cogu zaman. Olmasi da
normaldir zaten. CUNkU keskelerimiz bizi dogruya
ulastiracak. Ve bir de klasiklesmis bir laf vardir hani
‘Hatasiz Kul Olmaz’ diye. Kimse hayatta isteyerek
yanlis yapip keske demez. Iste tecrlUbe boyle
kazanilir. Tecrube dedigimiz sey, yaptigmiz hatalar
deqil midir? Onlardan ders almak, bir daha yapmamak
degil midir?
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Mutsuzlugun bir hastallk oldugunu artik hemen
hemen herkes biliyor sanirim. Umutsuzluk, aci,
mutsuzluk gibi terimlerin insan psikolojisinin  etkisi
sonucu  olusan bir duygu oldugunu  biliyor
muydunuz? Kendimizi oyle dusunuyoruz ve oyle
hissediyoruz.” Insan nasil dUsunurse, oyle
hissedermis.” Bilimsel olarak da kanitlanan bu
hipotezi dogrulayan c¢ok ornek vardir aslinda
cevremizde. Kendi hayatimiza isyan etmekten
basimizi kaldirip bir cevremize baksak, bdtun
herkesin boyle yaptigini anlayacagiz. Basini kaldiran
birkac insan var elbet. Cem Yilmaz 6rnegin, ya da Ata
Demirer ya da Arda Turan, Sezen Aksu'da olabilir..

Biraz olsun tebessum ettiyseniz ne mutlu bana.
Demek istedigim bu insanlarin bizden ne farki var.
Onlar dogdugunda zirvede mi dogdular? Peki, oralara
gelmek icin ne yaptilar? Sadece qulduler ve
guldurduler. Hayatta gulmek kadar guzel bir sey var
mi ya. Siz Dbir olay karsisinda UzudlUrseniz,
dusmanlariniz mutlu olur. Siz Uzdldukce sizi yikilmig
gorup daha da saldirirlar. Onlara bu sansi vermeyin.
Kot bir sey mi oldu, gulun gecin. Olacagl varmis
oldu diyin, Hayirlisi béyleymis diyin, daha yasim genc
bir daha ki sefere ingallah olur diyin. Siz bunlari
dedikce dusmanlariniz yikilir, onlar kaybeder siz
degil.

Gulmek, edglenmek varken neden kendimizi
mutsuz olmaya sgartlandiriyoruz. Biz kendimizi
mutsuz yapsak da o olay degismeyecek, mutsuz
yapmasak da. 0 yuzden gecmis higbir sey igin
Uzulmeye gerek yok. Uzulecekseniz gelecediniz igin
Uzdlin, onca zamanl bosa harcadiginiz icin Uzulun.
Hatta Uzdlmeyin be. Dunyada higbir sey sizin
gdzUnuzden akacak tek bir damla yas kadar degerli
olamaz ya. Bunu hissedin artik. Higbir sey icin Geg
dedildir. Zararin neresinden dénerseniz kardir.
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Kendimize guvenmek. En onemli konulardan
birisidir. Coqu insan kendini kUguk gorup, bir adim
atamaz hayata. Hatta kendini sevmeyen bile vardir
aranizda. Boyle sacgma gseyler olabilir mi  yahu.
Kendini neden kucguUk gdruayorsun Ki.

Herkes de olan geyler sende de var, yeter ki bunlari
ortaya cilkar. Tek basina bu yonlerini ortaya
clkaramiyorsan haydi birlikte yapalim bunu..

Sevgili - Agk meselesine gelecek olursak ki, en
buylk kendimize guvensizlik burada basgliyor once
bu sorunu ¢dzmemiz gerek. "‘Ben ona karsi bir sey
hissediyorum, hoslaniyorum ama soyleyemiyorum.”
"Utaniyorum.” Ya da "Korkuyorum bana koétu bir sey
demesinden.” "0 c¢ok guzel bana bakmaz ki.” "Beni
fark etmiyor bile. Takmiyor.” Cumlelerinden herhangi
birisini ddsunuyorsaniz ya da tam beni anlatiyor
diyorsaniz simdi buraya iyi odaklanin ve gérun sizde
ki cevheri..

"Ben ona karsi bir sey hissediyorum,
haoslaniyorum” dediginiz an baslamistir sizin
savasiniz. Utanmak dunyanin en guzel olgularindan
biridir. Agir basllgl gosterir. Ama yeteri kadar
utangaclk iyidir, fazlasl zarardir. Gidip biriyle
konugsmaktan neden utaniyorsun ki. Oda senin benim
qgibi bir insan. Bulunmaz Hint kumasi da degdil. Biraz
cesaret edip konusmaya basladiginizda géreceksiniz
ki gerisi gelecek. Ornegin; kizlar nazli olur bunu
bilmeyenimiz yok ve onlarin adim atmasi cok nadir
olur. Peki, bunu bile bile neyi bekliyoruz, bir
mucizenin gerceklesmesini mi? Kusura bakmayin
ama boyle mucizeler anca filmlerde olur. Biz gidip
konusmadikca kimse gelip konusmaz, biz adim
atmadikga kimse adim atmaz.. Peki birde olayl kizlar
acisindan dusunuarsek, siz kizlar mutlulugunuzu
ayaginiza mi bekliyorsunuz? Siz mutlulugunuz icin
gidip konugsaniz emin olun kimsenin canl yanmaz.

Ve karsi tarafa da cesaret vermis olursunuz..
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"Bana kotu bir sey demesinden korkuyorum® ise
pbutin derdin. Sunu soruyorum sana. Bir lafla
yikilacak insan misin sen”? Gittin selamint verdin
konusmaya basladin, en kotd ne diyebilir ki sana? ki
ihtimal var ya pozitif ya negqatif. Yani yuzde elli
sansin var.

Sonsuza dek mutlu olma sansin var ya. Kotd bir gsey
derken ne demesinden korkuyorsun ki. En kotu
‘Konusmak istemiyorum’ derler. Cocuklugu birakalim
artik ya. Kacinci yuzyllda yasiyoruz. Konusmak
istemiyorum demeyle mi yikilacaksin, Intihar
edeceksin? Kimse kimseye nedensiz hakaret etmez.
Hakaret etmesinden mi korkuyorsun. Bu da sagma,
tanimadigin birine sirf senle tanismak istiyor diye kac
kigsi hakaret ediyor bir dusun? Bu on yargilari yenip
bir konusmaya basglasan zaten goreceksin ne kadar
kolay oldugunu. Bu haline guleceksin daha sonra.
Kegske cocukluk yapmayip daha 6nce konugssaydim
diyeceksin.

"0 gcok guzel/yakisikli bana bakmaz ki" ye gelecek
olursak bunu dusunmme bile. Makyaj yapip. saclarini
yaptirip, son moda bir kiyafet giyiyor diye senden
Ustdn oldugunu mu saniyor yoksa. Senin onda
olmayan ve higbir zamanda olamayacak dogallgin
var bunu unutma. Dogalsin ya da gerektigi kadar
suslisun bu yeter. Aslnda suUuslu dememeliyiz
bakimli desek daha dogru olur. Sen bakimlisin. Ondan
neyin eksik, higbir seyin hatta fazlan bile var ama
sen hala fark edemiyorsun. Ya da onla
konugsanlardan neyin eksik? Bunu anla artik ya. Sen
paha bigcilmezsin. Bu hayatta senden bir tane daha
yok. Sen dogustan farklisin zaten. Senin butdn
oOzelliklerini tasiyan, senle ayni anda dogan kimse
yok bu hayatta.

Kime sorsaniz bir derdi vardir. DOinlerseniz

sabahlara kadar anlatan bile cikar. Siz icinizden
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gecgirirsiniz ‘Adama bak be ufaclk seyi dert etmis.
Diye. Bunu demekle haklisiniz cunkd kimsenin
abartilacak bir derdi yoktur saglik digsinda. Allah
herkese saglik ve sihhat versin. Simdi abarttigimiz
dertlerimize donecek olursak ornegin ne olabilir;
para, pul, sevgili, yalnizlik, zayif bir karne, dusuk
notlar, ayakkabl ve ya elbiselerinizin eski olugsu ve
en buyuk dert olan kendimiz. $Simdi sirayla bu
dertleri bir masaya yatirallm ve tartigsalim bakalim ne
sonuc clkacak.

Paramiz yok; Paradan kastimiz zenginligimiz
sanirim. Fakir oldugumuzu iddia ederiz. Her zaman
daha cok kazanmak isteriz. Daha iyi, daha cok sey
almak isteriz. Peki, size soruyorum; 0glen ve aksam
yemeklerinde eve karnimiz doyacak kadar ekmek
gelebiliyorsa, bir oda bile olsa bizi yagmurdan,
rizgardan ve ya kardan koruyan uUstu kapali bir
evde oturuyorsak, ayakkabimiz en koétdsunden de
olsa ayagimiz yere temasindan koruyorsa,
elbiselerimiz son moda deqil ama yirtik degilse sizce
bu aile fakir midir?

Simdi kendimizi dUsunursek sabah, 6gle, aksam
yemeklerini tarla tarla farkll farklh 2-3 cesit olarak
tuketiyoruz ama Fakiriz dylemi. Apartman dairesinde
ya da mustakil rahat genigs, her bireye bir oda
dusecek kadar buyuk bir evde oturuyoruz ama
Fakiriz oylemi.. Ayakkabimiz Adidas ve ya Nike ama
Ustl biraz zedelendi ve ya ipi koptu ya da yazisi
silindi ama Fakiriz aylemi..

Sadece S tane tisortumuz ve sadece 3
pantolonumuz ve sadece 4 gomlegimiz var ve
sadece 1 takim elbisemiz var ama Fakiriz &ylemi..
Peki, daha neyimizin olmasinl istiyoruz affedersiniz
ama Allahtan belamizi mi istiyoruz. Azla mutlu olmauy,
elimizdekilerle mutlu olmayl bilmiyoruz sorunumuz
bu iste. Bir gun Allah goéstermesin bu imkanlarimiz

elimizden qittiginde bu gunleri cok arariz. Keske
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eskisi qgibi olsak bir daha higbir gsey istemeyiz.
Diyenleri duymussunuzdur haberlerde. Peki,
bunlardan ibret almak yerine hala ne diye "Bizim
hicbir seyimiz yok, fakiriz” diye yakiniyoruz Ki
anlamiyorum.

sSevgilim yok; Geldik dunyanin en buyuk derdine.
Ya arkadaslar sevgili ne demek” Sevgi tagsiyan, sevai
duyan demek deqil midir? Bir dusunursek bizi
hayatta kimse sevmiyor mu? Bakin en kotd ihtimal 10
kisi cikartirnm simdi. Anne, baba, agabeyi, abla, kuzen,
yegen, amca, dayl, yenge, teyze, anneanne,
babaanne, ogretmenlerin, arkadaslarin vb. bunlar
yeterli degil mi acaba®?

Bunlar senin en zor zamaninda yaninda olmazlar
mi? Onlar, sen onlara ne yapsan da yine de seni
severler. Ama sen onlarin bu sevgisini yanlig
anlarsin. Hangi sevgili ona birkagc yanlis yaptiginda
hata yaptiginda yaninda durur.

Hani sevgili sen ona bagirdiginda dovdugunde
senin yaninda durur. Ama aile dyle degildir, aile sana
kiyamadig! icin basina bir dert gelmesin diye disari
gitmene izin vermezler, sen bunu yasak olarak
algilarsin. Ve onlara kizarsin. Agabeyin/ablan seni
kotl arkadaslardan korur beklide déver ama sen ona
kizarsin belki de sodversin bile. Ama o senin iyiligini
dusunmustur. Cunkd o bu yollardan gecmistir ve
neyin ne olacagini az bucuk ogrenmistir. O hayata
senden once gelmistir bunu  unutma. Onun
tecrdbelerini bir yasak olarak algilama hic bir zaman.
Hangi anne, baba, abla, agabey, o6gretmen, hala vb.
sizin kotuldgunuzu ister bir dusunun. Hangi akraba,
hangi arkadas sizin UzuUlmenizi ister. Onlar her
zaman size yardimcl olmaya caligirlar ama size bazl
seyler zor geldiginden kacarsiniz ve kizarsiniz ya da
anlamak istemezsiniz soyleneni.
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Sizi seven insan coktur o yuzden bir sevgiliye
ihtiyac yoktur. Zamani gelince evleneceksiniz zaten
neden daha Gnceden bu zevki tadasiniz ki. Her gseuyi
evlenince deneseniz daha gquzel, daha mutlu olmaz
mi? Ondndzde uzun yllar olacak karinizla/kocanizla.
Baz seyleri Odnceden lise - universitede
yasayanlarin  evlenince yasayacak Dbir geyleri
kalmiyor ve bosaniyorlar. Béylesi daha mi iyi? Hic
sevgilim yok diye uzulmeyin, cunkd sizi seven insan
cok sadece bunu siz goremiyorsunuz. Cok fazla
ugrasmayin, en iyi seyler hic ummadiginiz zamanda
olur. Sevaqiliyi askl evlilige saklayin..

Derslerim zayif, Calismazsan zayif olur tabi.
Dersleri iyi olan, nasil iyi not aliyor sence. Zekilik,
akillilk bir yerde bitiyor. Isin %901 calismaktir. Bunu
yillarca anlamiyoruz.

Sosyal hayat daha cazip geliyor, dersi minimum
olarak calisiyoruz. Ona da calismak denmez =zaten,
hoca 6dev veriyor, yapman gereken bir gsey zaten.
Yaplyorsun odevi sonra buna calistim diyorsun.
Sadece odev yapmak calismak mi?

24 saatin, 7 saati uyku igcin yeterlidir, 2 saati
yemek yesen, 1 saat tuvalet ihtiyaci, 3 saat dinlendin
diyelim, 6 saatte okul, 1 saat ulasim geriye ne kalir
en kotd ihtimalle toplam gunde 4 saat. Peki, hangi
birimiz 4 saat araliksiz, ddev harici calisiyoruz? Size
soruyorum, her gun aralksiz 4 saat tekrar yapip,
ders calisan bir insanin dersleri zayif olabilir mi?
Sadece biraz sabredecegiz ve televizyon-bilgisayar
keyfimizden fedakarlik edecediz o kadar. Her gqun 4
saat calisan yok mu var tabi. Einstein.. Einstein her
qun 3 saat calisirmis gcok deqil bakin 3 saat araliksiz.
Peki, onu basarili kilan neydi? Her gun calismig
olmasiydi, surekliligiydi. Bir atasdzu vardir bilmem
hatirlar misiniz?
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"Tasl delen suyun siddeti deqil, surekliligidir.”

Dertlerimiz ne kadar da buyukmus degil mi?
Paramiz yok, her seyimiz var ama fakiriz. Sevgilimiz
yok yalniziz ama ailemiz ve arkadasglarimiz bizi gok
seviyor. Derslerimiz zaylf, basarisiziz ama butun
dizileri ve filmleri kagcirmadan saatlerce izliyoruz. !1?ll

Elimizdekilerim  kiymetini  bilmeliyiz artik. Illa
kaybedince mi aklimiz basimiza gelecek ya. "Her
seye sahip olmak isteyen, elindekini de kaybeder.”
Hayatta tek bir hedef belirleyin, hayalleriniz olsun
ama tek gelecediniz olacak bunu unutmayin.

Artik mutsuz, umutsuz olmak icin bir bahanemiz
yok sanirim. Kendimize ceki duzen verip hayata 4
elle sarilmamiz gerekir. Kolay higbir sey yoktur bu
hayatta. O yuzden her bir zorluk gérunce hemen
moral bozup kacmayalim, pes etmeyelim. Bir boksor
nasil sampiyon olur.

Zamaninda yedigi yumruklar sayesinde. Hayatta
bize yumruk atar cogu zaman ama bunu bir sonucg
olarak dedqil bir baslangic olarak gérursek bu hayatta
kazaniriz. Bizi oldurmeyen aci, bizi guclendirmeli.
Felsefeniz hep bu olsun. 0 zaman mutlu, zengin ve
huzurlu oluruz.

Yeter ki her zaman pogzitif olalim, elimizdekilerin
kiymetini bilelim ve kendi icimizdeki cevheri ortaya
clkartalim. Hi¢g bir insan bos dedqildir. Her insan bir
konuda uzmandir. Ama o konuyu bulmak size kalmis.
O konuyu bulursaniz zirvedesinizdir.

Aramaya devam eden zirveyi géren ve tirmanan
gibidir. Umutsuzluk ise o tirmanista asagiya bakmak
gibidir. Sakin asadiya bakmayin. Her zaman hedefiniz
en ust, en ileri, en zirve olsun. CUnkd o gug iginizde.
Sadece biraz calisin ve isteyin. Bagslamak bitirmenin

yarisidir, diger yarisi da bitirmek icin cabalamaktir.
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BAZEN SESINI DUYABILMEN ICIN SUSMAN GEREKIR
GUL ve TEKIN

Sehrin birinde ufak ve guzel bir mahalle vardi.
Insan @] mahalleye girince huzur buluyor
rahatliyordu adeta. Dertlerini unutuyordu. Mahallenin
ahsap evleri yillara inat ayaktayiz diye haykiriyordu.
Kaldirim tipki bir sevqgili edasiyla yolla birlesmis
sadece kara bir c¢izgi ayiriyordu onlari. Mahalle
cocuklari  engebeli yolda top oynarken, yasl
teyzeler de balkonda camasir seriyorlardl. Yasglandik
ama hala hissettigimiz yastayiz diyen amcalar ise
kahvenin yolunu tutmustu coktan. Hava nedense o
mahallede hep bir guzeldi. GUnes butun guzelligiyle
hayat veriyordu tum mahalleye, bdtun ciceklere.
GUnesi goren cicekler, sevdigini goren sevgili gibi
basini kaldiriyor  ve heyecanlaniyordu, mutlu
oluyorlardi.

Yasgitlarina qo6re oldukga akilll ve yakigikli bir
delikanli olan GuUl, yine sabahin erken saatlerinde
kalkmistl. Hatirlayamadiql bircok rdyadan birisini daha
gormustyu. Var bu ruayalarin bir kerameti, hayirdir
insallah diyerek gune basglamig, kahvaltisini yapmis
bir gsekilde annesiyle vedalasiyordu kapl énunde.
Yine o yoklukta giydigi temiz kiyafeti ve ucu yirtik
ayakkabisiyla hayata inat mutluydu. Restoran da
temiz g6zukmeliydi musterilere. Annesinden helallik
alip yoluna koyuldu. Daha yuruyecedgi uzun bir yol
vardi onunde. Gul bakkala ve manava selam
verdikten sonra hizlandl. Cunkud ise qgec kalacakti
bodyle giderse. Patronu yine nedensiz yere
azarlayacakti, kizacaktl. Her gun Gul'e kizmak igin bir
sebep yaratiyordu zaten. Iki tarafi adacglarla kapli bir
yoldan iniyordu merkeze, kus civiltilari esliginde.
Mutluydu. Yasiyor, yuruyor ve konusabildigi icin her
zaman sukrediyordu.
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Oglen olmustu. Gul iki defa attiy paspas ve
sildigi onca masa ve sandalyenin yorgunluguyla,
OGnune konulan bir kése gorbayla o6gle yemegini
yiyordu. Biraz acele ediyordu cunkl igs baglamadan
qidip 6gle namazini kilacakti.

LUks villadan gelen sesler sorumsuz ama zeki
olan Tekin'in uyandigna bir isaretti. 0glen oldugu
halde hala uyusuk uyusuk davraniyor ve ailesini
bekletiyordu sofranin basinda. Tekin bir kugs sutu
eksik olan sofradan fazla bir sey yemeden kalktl ve
sevgilisiyle bulugmak icin babasindan para istedi. Is
adami olan babasi Tekin'e oldukgca cok miktarda para
verdi. Hala paranin azligindan yakinan Tekin soylene
soylene odasina cikti ve hazirlanmaya basgladl. Bir
tarld secemiyordu giyecedgi elbiseyi o kadar cok
secenek olmasina ragmen. Sonunda birkac pacavra
gibi gdérdnen yirtik pirtik kot pantolonu giydi. Onu
daha gecen gun televizyonda yabanci bir artistin
Ustdnde gordugu icin almisti. Ve gquya modaymis.
Ustline de bir marka bir tisort ve ipekten bir ceket
giydi. Aynanin karsisina gecti ve basgladl saclarin
dikmeye. Ona gore guzel bir marifet gibi gelen stil
halk arasinda elektrik c¢armis modeli oluyordu.
Garajlarinda bulunan son model arabasina atladl ve
sevqilisini almaya evinin yolunu tuttu.

Sevgilisi Tekin'e goére oldukga iyi ve temiz bir
insandl. Namazinl kilardi her gun, her vakit. Nasil oldu
da Tekini buldu orasini Allah bilir iste. Tekin bu kiza
hic iyi davranmiyordu. Hep kiziyor, bagqiriyor,
asagiliyordu. Kiz Tekin' i gcok seviyordu ve onun igin
her gseyi yapardl.. 0 yuzden ayrilmak yerine
maazallah olumu bile dusunebilirdi.

Aksam olmustu ve Gul is yerinden eve gitmek
uzere clkmisti. BugUn daha da mutluydu cgunkd
haftaligini almistl. Haftaligini gétdrdp annesine verdi.

Babasi oldukten sonra annesiyle yapayalniz kalmisti
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bu hayatta. Akrabalari da tanimadi, aile dostlari da.
Kimse yanlarinda olmadl onlarin. Ama hayata inat
mutlu ve umutlu yasiyordu Gul ve annesi. Cunkd
oyle yasamak zorundaydilar. Her olumsuzlukta isyan
edip mutsuz olmak bir igse yaramiyordu. Onlar artik
bunun farkindaydl. Hayat her seye ragmen devam
ediyordu. Babasi ise onlarl yildizlardan seyrediyordu.
Gul de babasi icin, o yasasayd mutsuz olmamiz
istemezdi diyerek hayat daha fazla tutundu.

Tekin Sevagilisini eve birakirken yarin bulusmak
icin tekrar soz aldl. Tekin de mutluydu. Icmisti.
Sevaqilisiyle gezip tozmustu. Daha ne diye mutsuz
olsun ki. Onun icin gun kavrami, sevgiliyle gezip,
aylak aylak dolasmakti. O bunlari yaptiginda mutlu
oluyordu ve ona yetiyordu. Bolca paralari vardi
mutsuz olmak igin hig bir sebebi yoktu. Ailesi var ya
da yok, saqlg var ya da yok onun igin dnemsiz
seylerdendi.

GUl yatmadan once yatsi namazini kildi ve Allaha
dua etti. Allah'm beni de seven bir kiz ciksin.
Benimde bir sevgilim olsun. Lutfen Allah'im Llutfen
diye aglayarak yalvardl. Bende artik mutlu olaym
bende bir sevqgiliyle dolagsaym ozqgurce, diye. Ve
yatti. Cdnkd sabah erken kalkmaliydr is vardi.

Tekin ise geg¢ saatlere kadar internette
dolasirken cani sikildi. Iginde anlam veremedidi bir
bosluk vardl. Her seye sahipti ama nedense huzurlu
degildi. Hicbir seyden zevk alamiyordu. Ve sabaha
karsl yatt.

GUnler gund aylar ayl takip ederken bir gun
Gulun cgalistigr restorana birkag genc geldi.
Pantolonlari dusguk, ayakkabilari beyaz buyuk ipli,
boyunlarinda asker zinciri ve tigortlerine iki Ug insan
sigacak kadar bol giyinmislerdi. Yanlarinda da o
kadar guzel kizlar vardl ki. Gul bir anda ic gecirdi.

Keske benimde boyle sevgilim olsa diye. Gul o
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genclere servis yaptl. Daha sonra bu gencgler her
hafta, hatta Uc gune bir gelmeye basladilar. Gul bu
cocuklarla muhabbet kurmustu, arkadas olmustu.
Istedigi yavas yavas gercek mi oluyordu yoksa?

Yine bir gun bu cocuklar restorana gelince GuUl
bunlarin yaptigl seyi sordu ve onlarla takilmak
istedigini soyledi. Gercek mutluluga yavas yavas
ulasiyordu. Isi aksatmaya ve eve gec gitmeler
basladl. Yavas yavas namazl da erteliyor hatta yeri
geliyor kilmiyordu.

Gencler Break Dansciydl. Hiphop ve R&B tarzda
muzikler dinliyor ve butdn gun dans ediyordu. Gul
de bu danslari 6grenmisti ve o da artik bol bol
giyiniyordu. Annesini artik dzuyordu para almak icgin.
Durumlari olmadigl halde annesi Gul udzulmesin diye
altinlarini satiyor yine de Gul'e harcglik veriyordu. Ve
Gul'dn isi biraktigini bilmiyordu.

Gul artik istedigi hayata kavusmustu. Etrafinda
hep kizlar vard. Ilgi go6rdyordu. Mutluydu. Bu
mutlulugu hicbir seye degismezdi.

Tekin gece gec¢ yattigl icin yine ogleden sonra
uyandl. Bu sefer ailesi yemeqgi yiyip dagilmislardu.
Babasi hizmetgiye para birakmisti Tekin'e versin diye.
Tekin yine o parayl aldl ve arabasina atlayp
sevgilisinin yanina gitti. Sevgilisi Tekini bir turbeye
goturdu. Ik baslarda ilgisini cekmemisti ama turbenin
yazisini  okuyunca baya etkilendi. 0 gun oyle
gezdiler dolastilar. Tekin eve qittiginde tedirgindi ve
aynli zamanda heyecanll. Yatagina yattl. Ruyasinda
tdrbeyi gdérdd. Turbenin iginden bir adam cikip
Tekin'e yaklasti ve bir seyler soylemisti.

Tekin bir gokla uyandl. Kan ter igcindeydi.
Korkmustu. Goardugu adamin ne dedigini
hatirlayamiyordu ama. Hemen sevgilisini aradl ve

olayl anlatti. Kiz gulumsedi ve korkmamasi gerektigini
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soyledi. Gordugu seyin hayirt ve iyi bir sey
oldugunu da ekledi sozlerine.

Tekin  turbeden etkilendigi icin internette
aragstirma yapti. Adamin hayatini inceledi,
gerceklestirdigi mucizeleri okudu. Cok etkilenmisti.
Sevqgilisine sordu bende boyle olabilir miyim diye.
CUnkd bu yasamdan sikilmisti her gsey elinin
altindaydi, yedigi 6nunde yemediqi arkadasin da idi.
Kiz Tekin'e en temelden her seyi anlatti. Namazi
anlatti, dua etmeyi anlatti, gUkretmeyi anlattl. Gencg
bunlari 6grendikten sonra yavas yavas o icindeki
nedensiz boslugun gittigini hissetti. Mutluydu. Artik
babasindan para pul istemiyordu. Artik oyle yirtik
pirtik moda olan geyleri giymiyordu. Saclarini édyle bir
acayip sekilde dikmiyordu. Artik insan gibi yasiyordu.
Mutluydu.

GUl bu dansi iyice ogrendi ve kizlarin ilgisi onu
mest etti. Sarisin kizlar, mini etekleri mavi gozleri onu
bbyllemisti adeta. Artik bir sevagilisi vardil. Tipki
hayallerinde ki gibiydi. GUzeldi hem de cok guzeldi.
Artik GUl eve wugramiyordu. Her gunu sevgilisiyle
geciriyordu. Namaz kilmiyordu artik gereksiz
goruyordu. Nede olsa hayali olmustu bir sevailisi
vardl artik. Dunyanin en mutlusuydu.

Tekin artik baya buyutmustu isi. Kuran'a gegmisti.
Okudukca mutlu oluyordu, namaz kildikgca
rahatliyordu. Yillarca aradiqi gercek mutlulugu
sonunda bulmustu ve dort elle sarildl dinine. Keske
ailem anlatsaydl da bunlari bana kegke daha once
baslasaydim diye tovbe ediyordu her gun Allaha.
Sevgilisine tesekkur etti. Iyi ki ona dogruyu, gergeqi
anlattigl icin.

Gul de artikk yarismalara katilyordu para
kazaniyordu. Mutluydu. igmeye de baslamisti artik.
Sevqilisi vardi o ona yeterdi. Hayali gergcek olmustu.
Bir gun sevgilisine surpriz yapmak igcin sevgilisinin
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evine gitmisti. Evin dnunde yabanci bir araba vardl.
Evin kapisi aciktl. Igeri girdi. Ve o an hayati kararmisti.
Sevqilisi bagka bir erkekle sarmasg dolag uygunsuz
bir vaziyette idi.

Gul'un elinde ki kUcguUk kutu yere dustu ve
yavasca yuvarlaniyordu. Arkasina bakmadan clkmist
evden. GUlUNn sdrprizi dunyanin sonu olmustu.
Sevagilisine bugun evienme teklifi edecekti.
Yarismalardan kazandiql paralari biriktirip bir yuzuk
almisti. Ama Gul igcin her sey bitmigti. Her sgsey.
Magazaya qitti ve alabildigince icki aldl. Tek care
sarhos olmaktl. Her seyi unutmaktl. Deniz kiyisina
qitti, limana. Bir yer bulup oturdu ve butun sgigseleri
bitirdi. Artik sevgilisi olmadigina goére GUl bir higti
Sevgilisiz yasamak cok zordu. Ayaga kalkti ve
guclukle yurumeye cgaligt. Biraz yudrudu. Deniz
ayaklari altinda Gul'd cagqiriyordu. Ayakuclari
bosluktaydl, cUnkd ugurumun basgindaydl. Son bir kez
derin bir nefes ald.

Tekin asiri derecede baglandigl imanina
kavustugu icin sgsukrediyordu her gun. O kadar
ilerletmisti ki bu isi bu surecte aciktan ilahigat okudu
ve merkez camiye imam bile olmustu. Cogqu kisi artik
gelip Tekin'den dini bilgi dinliyor, égutler aliyordu.
Tekin gecgmisi kotd oldugu icin gencglere iy bir
Oogretmen oluyordu. Tecrubelerini anlatiyordu, neuyi
yapip neyi yapmamalari gerektigini anlatiyordu
delikanlilara.  Tekin mutluydu gercek mutlugu
bulmustu. Gercek mutlulugu namazla buldu, duayla
buldu, Kuran'la buldu.

Bir gun bir sela vermesi istendi. O da sabah
ezanindan sonra selasint verdi. Biri  olmustd.
Anlattiklarinda ici parcalandl. Neden, dedi. Neden be
cocugum? GuUl olmuUstu ve cenazede onundu. Tekin
cok Uzulmustd. Gecgmisi bu kadar iyi, temiz olan biri.
Namazinda niyazinda, azla yetinen biri neden bdyle
bir sey yapti diye c¢ok dusundu. ‘Tek isteqi bir
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sevgilisi olmasiydl’ dediler. Yillarca kimseyle cikmadi,
clkamadl. Ama danscgl serserilere karisinca, sevgilide
buldu. Ama sevgilisi hayirli degildi ve Gul" U aldatt.

Yillarca sevgilisi olmadigindan yakiniyordu ama
hayatinda kimse olmamasi onun icin hayirlisiydr. O
bunu gérememisti. O hep ‘beni seven biri olsa’ diye
dua ederdi. Cok yanlis yaptl. "Hayrrlisi neyse o
olsun” diye dua etmeliydi. Sadece namaz kiliyordu
Gul, bir anda seytanin ve iradesinin, gencliginin
kurbani oldu ve dinden wuzaklasti. 0 ozendidi
eglenceyi secti. Tekin derin bir ic c¢ekti. "Ah be
cocuk, bende senin bu son halin gibiydim ama benim
sevqgilimin oyle hayirll birigmis ki benim dogruyu
bulmam igin her gdn Allaha yalvarirmigs. Allah ondan
razl olsun ki oyle iyi birine denk geldim ve hayatim
duzeldi.”

Patronu sert bir tokat ile Gul'd uyandirdl. Bir an
ne oldugunu anlamadan dylece bakakalmist
cevresine. 0gleye kadar atti)i paspas ve sildigi onca
masanin yorgunlugu ve ictigi corbanin agirugr ile
uyuyakalmigtl. Babasi oldukten sonra maddi zorluklar
nedeniyle Illahiyat okuyamamasinin derdi yuredinde
bir kor gibi alev alev yaniyordu. Televizyon bile
bulunmayan evlerinin tek pencereli manzarasindaki
parkta, sokak lambasinin I1siql altinda dans eden
cocuklarl izlemek ise tek eglencesiydi. Zira o da
ilkokulda Tekin mahlasiyla yilsonu gésterisinde dans
etmisti.

Farkinda olmadan icinde yeserttigi hayalleri ve
umutlari, bilingli zihinsel gerceklikler ile bilingaltl
kaynaklari ve isteklerinin tuhaf bir oyunu igerisine
sUruklemisti yillarca Gul'u.

Gal ve Tekin aslinda tek bir kisinin, ki farkl istegi ve
arzusudur. Zihin ile kalp, ruh ile aklin yillar boyu
mdicadelesini anlatan, Gergcek bir Yasam Hikdyesidir.
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YASAMIN KISIR DONGUSU

Herkes ama herkes bu monoton dongude
yasamaz mi bir dusunun? Hayat ne kadar bosg ve
manasiz degil mi? Dogdugumuzdan beri okuyoruz.
Anaokuluyla sokuyorlar bu lanet dénguye bizi. O
kaorpecik yaslarda. Ilkokula da basliyorsun ve
yazmayl - okumayl ogreniyorsun. Ortaokula
geciyorsun ortackul zaten basgli basina bir sorun.
Ergenligin baslari, Kisiligin oturma evreleri, zor

zamanlardan birisi.

Sonra lise basliyor. Hayatinin en guzel 4 yil
gegiyor, manasiz ve amacgsiz yaris ati gibi. Ogrenci
Secme Sinavi (0ss) diye bir illet cikartmislar basimiza,
durum icler acisi. Lisenin agqir fizik dersiyle yani
diger bir ifadeyle Newton'un c¢ekim yasasindan
tutunda ivmelerle, direnclerle, sarim sayilariyla
bogusurken bunun yaninda kimya dersiyle yani
periyodik cetvelini, carpim tablosu gibi ezberlememizi
bekleyerek, bir Karbon (C) =zinciri clkariyorlar ki
OnUmuze, o zincirle bu sudregelen adaletsiz eqitimi
parcalamak isterdim dogrusu. Sonra integrallerle,
cosunuslerle kusandirilan bir Matematik dersiyle
mUcadele etmekten zaten daralan ruhumuzu birde
anne ve babalarimiz sag olsun, ille de
"kazanacaksin® mantiginda ki  baskilariyla bizi
tamamen eqale ediyor, Dbitiriyor. Olabildigince
kisitlama, olabildigince yasak altinda calismaya

caligsiyoruz bizde.
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Daha sonra Lise bitiyor Udniversite basgliyor.
Universite zaten hayatin bir dzetidir. Lise de hayatini
yasayamadigimiz Icin burada quzel gunlerin
geleceqgini hayal ediyoruz. Ama nerde? Tam aksine
Universite de cok daha fazla calismak gerekiyor.
"Universiteye git rahat edersin, hayatini yasarsin”
yalanlarina sakin inanmayin . Orada Ana yok, baba
yok, arkadas yok, eski duzenin yok, sorumluluk yok,
para yok, ev yok, dert cok, yalan c¢ok, salak cok, tip
cok vs. vs. of Anam of..

Sonra iyi  kotd okul bitiyor tam hayatimiz
yasayacadiz diyoruz is cikiyor. Isten once tabi ki de
Askerlik denen guzel vatani gérevimizi yapip biraz
olsun yontuluyoruz. Hayatin monotonluguna kabul
evrelerinden birisidir orasi. Neyse sonra Askerden
gelip lyi bir ise girmek igcin daha fazla okuyoruz ya
da calisiyoruz ya da cabaliyoruz. Bu devirde artik bu
maddeyi de bu kadar kolay gecemeyiz ama hadi ise
girdik diyelim. Artik tum hayatimiz igs ev, ev ig oluyor.
Sabahtan aksama kadar is. Sonra Eve gelip uyku
degil mi? Kim diyebilir ki benim hayatim bdyle dedqil
diye? Sabahin erken saatlerinden, havanin
kararmasiyla sonuclanan ve genellikle haftanin her
gunu olan sikicl aktivite yani igsimiz. Calisiyorsun, isin
icin  her seyini veriyorsun. Tum hayatini feda
ediyorsun. Ama Sonra 635 yasina geliyorsun ve seni
emekliye ayiriyorlar. Emekli dediklerim de hurdaliga
yani.

65 yasindan sonra eger o yasa kadar
yasayabilirsen hadi gercgeklestir simdi hayallerini.
llkokulda kurdugun o guzel polis olacagyim hayalini ya
da ogretmen olacagim, cocuklara iyi eqitim
verecegim diye kurdugun hayallerini gerceklestir
hadi 65 den sonra. Ya da lisede arkadaslarinla
birbirinize verdiginiz sozleri hatirla. Okul bitse de
bizim dostlugumuz bitmeyecek. Ee hayatin bitti

neredeyse 65 oldun hani nerde o dostlarin kim bilir
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onlarda bir yerlerde bu kisir dongu igerisinde
yasamaya calisiyorlardir eminim.

Hadi universite hayallerini gerceklestir.
Arkadasglarinla ayni iste caligsip ayni evde kalacaktin
ya ne oldu? Hani ¢ok sevdigin kiz ya da erkek
ugrunda olecegin insan nerde? Hani onunla
evlenecektin? Universite de lisede onun icin
hayatindan vazgectigin ilk gdz agrin, bir tanen
nerde” Yok degil mi? Bambaska biriyle evlisin cunkU
suan. O lisede sevdiginde kim bilir kimle evli.

suan 635 yasindasin. Askerden gelince ig
kuracaktin hani kendine? Guzel hayallerin vardl hani?
Hep isin engelledi degil mi? Calismam gerek. Yarin is
var dedin gittin. Hani dunyayl gezecektin, dunya turu
yapacaktin, yeni yerler kesfedecektin oyle bir
hayalin de vardl hatirladin mi? Bak bakalim simdi
hayatina 635 yil boyunca bir memleketten digari bile
ciktin mi? Cikamadin degil mi? Neden isin engeldi
dedil mi? Izin alamadin.

Sevdin degil mi zamaninda”? Hem de cok sevdin
dedgil mi? Peki sevdiginin pesinden kostun mu®? 10 yil
boyunca hayattan kopmusg bir gsekilde o donguye
girmeden bekledin mi sevdigini? Sana soyleyeyim
arkadas bekleme bosuna. Gelmiyor cunku.. Bir kere
olmaz dedi mi ig bitmistir. Dunya bolunse, 2 ye
ayrilsa yine o evet olur demez. O yuzden bu sinirll
ve guzel yillarinizi salak salak beklemeye ayirmayin.
Hayat baéyle, kisir dongude oda var maalesef.

Ah kisir dongu ah! 23 yil (okull + 47 yil (is) + 15 yil
= 85 yas. Dusun en fazla 85 yil yasadigini dusun. 23
yasina kadar okuyorsun. 47 yil galisiyorsun. 15 yilda
al sana hayatini yasa diyorlar. Ne kadar adil deqil
mi? Gozlerimiz bir seyi gormez olup, kulagmiz az
isitir durumda, ydrumeye bile dermanimizin
olmadiginda ve en buyuk zevkimizin torunlarimizi
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kucagimiza alip cizgi film seyretmek olduktan sonra
neyi yasayacagiz ki daha..

Bu kisir déongunun farkina varip bir silkinmek
gerek ya. Resmen hayatimiz gdz gbre gore
tukeniyor. Neden bu kisir dénguye qirdigimizi size
soyleyeyim. Hep aklimizda ki fikirleri, planlar
erteledik. Yarin yaparim dedik, ileride yaparim dedik,
simdi babam kizar dedik, simdi para yok dedik. Yani
hep bir bahane drettik kendimize. Ve dogal olarak biz
yasatiliyoruz, Yasamiyoruz Ki. Hicbir hayalini
gerceklestirememek, sevmedigin bir iste calismak,
hep keskelerinle dolu bir hayati yasiyor olmak..

Siz buna yasamak diyorsaniz eyvallah.

Yasiyorum demek yeri geldiginde Inandd
doqgrulari ne pahasina olursa olsun yapmak demektir.
O inandiginiz Dogrunuz yeri gelecek yanlis olacak.
Zaten yanlis olmasi da cok normaldir. Insan hata
yapacak ki bir daha hata yapmamay o&grenecek.
Tecrube denen seyi nasil kazanacagiz yoksa®?

Hayallerinizi gerceklestirebilecek guctesiniz.
Once yurekten bir istek gereklidir. Once isteyin. Bir
seyi cidden istediniz mi emin olun, sizin elinizden
hicbir sey kurtulamaz. Engeller elbet olacaktr
hayatimizda. Ama sunu unutmaymin ki bdyudk
mutluluklar, bdyudk engellerin ardinda sakldir..

Ekim 2009
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KRISTAL GOCUK

Yazarin suan Uzerinde calistigl ve hala yazmakta
oldugqu baska bir kitabi da yine Kisisel Gelisim
tadinda, Tarkiye'nin Ik Kisisel Gelisim Romani olacak
Kristal Cocuk, yazardan okurlarina ufak bir Hediye
olarak, iki bolumund suan sizlerle paylasiyoruz.
Bir filmin fragmani gibi dusunun.
lyi Seyirler..

1.BOLUM:

Ne havanin fenaldg korkutur Udmitlerimi nede
yagmurun siddeti unutturur hayallerimi..

Bir okyanusun gobegindeyim. Dalgalar beni
batirmaya calisiyor, RUzgar ise kurtarmaya.
Bagiriyorum ama kimse yok, kimse beni duymuyor.
Havanin karanligl o kadar nefret dolu ki karamsar bir
yurek gibi kaplamis okyanusun Uzerini. Yagmur oyle
bir yagiyor ki dustugu yerde sanki bir volkan
patliyor, acili bir yuregin haykirislari gibi. Nefes almak
imkansizlasiyor bu sartlarda. Ayaklarimi oynatamaz
duruma geliyorum kendimi kasmaktan. Bu vahsi suya
kendimi birakip her seyi sonlandirmali miym? Bu
kadar zorlukta kurtulmam imkénsiz gibi gdzukluyor
nede olsa. Ama hayir kendimi birakmayacagm.
MUcadele edecegim.
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Bu kadar kolay pes etmek olmaz. Her sey de bir
umut olmall. Benimde umudum var. Umudum icin
savasacagm bu asi su parcgasiyla. Hava cok kotd
olabilir, ruzgar cok siddetli esiyor olabilir, yagmur da
o kadar vahsi ve asi yagiyor olabilir ama benim
inancimin ve umudumun yaninda bir hictir onlar. Ne
havanin fenald korkutur beni nede yagmurun
siddeti unutturur hayallerimi. insan hayalleriyle
yasar, umutlariyla ayakta durur. O =zaman benim
burada olmem igcin bir sebep yok. Hayalim ve
umudum var c¢ogu insanda olmayan, olamayan.
Sadece gozunu hirs burumus, hep ben en iyisi
olacagim, her seyi ben kazanacagm mantiginda ki
tim insanlara aciyorum. Cunkd bilmiyorlar ki tek bir
hayal onlarin  her gseyini satin alabilir. Cdnkd
bilmiyorlar ki tek bir umut, hayatin insana verdigi en
bUyuk mutluluk oldugunu.

Ben kulag attikga, dalgalar daha siddetli vuruyor
suratima. Ben ilerledikge kiziyor sanki okyanus,
badiriyor bana rudzgéar “ Nereye gidiyorsun yabanci,
gittigin  yeri  bilmeden, gdrmeden. Yok olmaya
mahkdmsun ilk gUnden. " Kulagimda bu cUmleler
yankilanirken, daha da azimli ydzuyorum artik. Ben
qgittikce, uzaklasiyor gelecegim. Ben durdukcga
yaklasiyor kaderim. Ama durmuyorum cunku
hayallerim teknem oluyor, umudumsa kdreklerim.
Bata clka yuzmeye cabalarken bir kararti ilisiyor
godzume suyun uUzerinde. Ona dogru bir hisimla
yuzuyorum. Elim cgarpiyor o karartiya, bu bir odun
pargasl. Hemen tutunuyorum ona. Acaba nerden
geldi bu, koskoca  okyanusta. Yavags < yavas
hatirllyorum sanki. En son bir gemideydim. Guvertede
okyanusun buyusune kapilmistim. Ama o dag
karsimiza c¢lkana dek. Havanin kotalugu ve sis
ylzunden kaptan dag parcasini goérememisti ve
maalesef yolcusu oldugum gemi batmistl. Tam da bir
baska hayalim olan Amerika'ya giderken nasil olurdu

bu. Odun pargasl artik sallanmiyordu. Hava biraz
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siddetini ddgurmustyu. Ama ben c¢ok yorulmustum
sarsilmaktan. Odun parcasina sarildim Ve
dinleniyordum.

Ayaklarim bdyuk bir tasa takilmigtl. Kafami kaldirip
baktigimda hava gayet guzeldi. Gunesliydi ve dunkd
asi ruzgéarlardan, kara bulutlardan higbir eser yoktu.
Ayadim yere basiyordu. lleriye dogru bir baktim ki o
da ne; bir adadaym. Jukurler olsun ki olmemisim.
Dunkd kébus gibi geceden, uyuyarak kurtulmusum.
Odun pargasl c¢oktan karaya vurmusg bile. Yere
bakiyorum belime kadar suyun icindeyim. Su o kadar
quzel ve berrak ki icindeki ince kumlarin her tanesini
bile sayabiliyorum. Dualarim kabul olmustu,
kurtulmustum, her gsey bitmigti. Yoksa her gey daha
yenimi basglayacakti benim igin®

2.BOLUM:

Yagsamaya calismak, bu yoklukta yasamaktan daha
zor gelmisti bana..

Karaya clktigimda okyanusun ugsuz
bucaksizligina bakiyordum, bir gemi gecer mi diye.
Baktim. Baktim. Bir daha baktim. Ama ne gelen var
nede giden. O kadar zaman bakmisim ki hava yavas
yavas kararmaya basglamigti. Hava tam olarak
kararmadan siQinacak bir yer bulmam gerekiyor.
Benden basgka birileri var miydi acaba bu adada? Bu
sorunun cevabinl ancak birileri beni bulduklari zaman
ogrenebilecektim sanirim. Odun parcasini, o benim
hayatimi kurtaran nesneyi aldim yanima. Birkac
palmiye yapragl topladim cevreden. Agag govdeleri
buldum. Hava kapkara olmustu bile. O odun parcami
yastigim yaptim. Can simidimdi o benim, her seyimdi.
Topladigim agac govdelerini ise Ust Uste koyarak bir
set yaptim her yone.
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Tipkl bir mezar qgibi gevreledim etrafimi. Palmiye
yapraklarini  ise c¢evreledigim kdtuklerin  Uzerine
koyarak kapattim Uzerini, yatacagm yerin. Simdilik
yatacagim yer tamamlanmisti. Sirtimi ise kuma verdim.
Evdeki gibi rahat olmayacagini biliyorum ama su an
icin en mukemmel yatak bu sanirim adadaki.

Uzerimde ki yirtilmig tigsoértd ve ceketi kurumasi
icin cikarttim. Ayakkabilarimi cikartmamam benim icim
en iyisi olurdu, cunkd ayagma her sey batiyordu.
Pantolonu mu da kurumasi icin clkarttim ve palmiye
agacinin  cikintisina astim. Elimde suan igin bir
cUzdan ve bir kol saati mevcuttu. Acaba kurtulmam
icin bunlar ne kadar yeterliydi? Cuzdanimi actim ve
cebimde ki son paraya baktim. Bana ne kadar itici
gelmisti o an. " Hadi kurtar beni lanet sey, hadi. Hani
her zaman ise yariyordun, hani her sey senle
oluyordu, hani her derdin devasli sendeydi. Hani her
seye gucun yetiyordu.” diyordum ve higkirarak
aglamaya baslamistim. Ne yapacaktim koskoca adada,
kurtulabilecek miyim? Tekrar annemin yaptigl o
quzelim yemeklerden yiyebilecek miyim? Tekrar
babamla oturup haber izleyebilecek miyim? Tekrar
agabeyim ile maclara gidebilecek miyim? Ve tekrar
hayatimin agskl olan, gézbebegimi, bir tanemi, melegimi
gorebilecek miyim? Cuzdanimin godzunden askimin
fotografini cikardim ve doya doya baktim. Suan igin
beni mutlu eden tek sey O idi. Neredeyse beni
hayatta tutan tek sey o fotografti.

Ay oyle guzel godzukuyordu ki anlatilamaz bir
duyquydu. Biraz olsun hdznumu aliyordu, huzur
veriyordu. Oyle parliyordu ki neredeyse Isida bile
gerek duymuyordum geceleri. Ay yeterince
aydinlatiyordu bu i1ssiz adayl. Ik gunumdd adada.
Yatacagim yeri tamamlamistim. Okyanusun kenarina
oturmus bir yandan ayin muthis guzelligini
seyrediyor bir yandan da bu olanlara inanmaya

calisiyordum. Orada baya oturmustum. Zaman baya
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ilerlemigti. Ama ben hala ddsunuyordum. Nereden
nereye.

Antalya’'dan bir Umitle, hayatimi  kurtarmak
amaciyla yola ciktigim Amerika macerasi, benim igin
hayatimin sonu olan bir Issiz Ada macerasina mi
pUrdnmuasty? Universitegi bitirmistim. Mezun
olmustum. Hayallerimde yasattigim Amerika'ya
gidecektim ne mudthig bir duyguydu. Ama ailem
istemiyordu. Gitmeden, gemiye binmeden once
onlarla tartismistim bu konuda. Onlari Uzmustim
salak gibi. Onlarin  her zaman benim iyiligimi
istediklerini bilmezmigs gibi kavga etmigtim. Hayatimi
kurtaracagm diye. Sanki Antalyada cok kotu
durumdaydik, sanki higbir sey yolunda gitmiyormus
gibi. Ama “ Bir musibet bin nasihatten hayirudir. ”
demigler ya. Hayatta ki buUtdn atasozlerini de
soylesem artik simdi higbir ise yaramiyor. Son
pismanlik neye yarar? Simdiye kadar hep filmlerde
izledigim bu olaylarin direk icindeydim. Resmen bir
adaya dusmustum ya. Demek ki; Ne oldum degil, Ne
olacagim demeliymisim. Yaptigmm yataga girmistim.
Fena degdildi yani. Yuksekligi 30-40 cm faland..
Aslinda kutu gibi bir gsey planlamistim ilk asamada.
Palmiyelerle kapattigm zaman dzerimi, biraz olsun
guvende hissetmigtim kendimi.

GUnesin 1s1ql ve parlakligl uyandirdi beni sabah.
Yatagimin icerisine kumlar dolmus ve palmiyeler
ucmustu Uzerimden. Gece baya ruzgarli gecmis
sanirim. Sabahlari gquzel bir hava olmasina karsin,
geceleri ona inat baya bir soguk ve ruzgarl
oluyordu. Simdilik burada konaklayacagma gore bu
sorunu acil olarak gcdzmem gerekirdi. Yoksa bir gun
soguktan donmus olarak uyanabilirdim. Karnim
acikmistl. Okyanusta o kadar bogqustuktan sonra
baya acikmigtim. Yiyecek bir gseyler bulmam lazimdi
hayatta kalmak istiyorsam. Kuruyan elbiselerimi
bulmam zor oldu. Ruzgar hepsini bir yerlere

savurmus. Elbiselerimi topladim ve dzerindeki kumlari
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silerek qgiydim. Sonra sahil kenarindan adanin ic
taraflarina dogru baktim. Adanin sonu gozukmuyordu.
Adgaclar kaplamigti tim adayl. Biraz da uUrkdtucuydu
ilerisi. Oncelikle korunmam gerekiyordu. Vahsi hayvan
olabilirdi. Zehirli hayvanlarda olabilirdi.

Hemen, o siddetli rdzgéarlardan kopmus olan bir
agac dali buldum. Saglam ve dayanikli bir seye
benziyordu. Uzerindeki yaprak kisimlarini koparttim.
Ve arkamda duran buyuk ve keskin taglara sdrterek
ucunu sivrilegtirmeye calisiyordum. Biraz  sivri
olmustu. En azindan biraz olsun suan icim rahatt.
Bir silaha sahiptim. Yerimden dogruldum ve adanin
derinliklerine yol almak igin adm attim. Etrafimi
inceleye inceleye.

O kadar saat gitmeme karsin sadece 100-150
metre ilerleyebilmistim. Agaclar cok sik ve godz gozu
gormuyordu  adeta. Ufaktan kendime yol da
aclyordum geri donebilmek icin. O boélgede birkacg
mantar dremisti. Ama bunlarin hangisinin zehirli olup
olmadigini bilmiyordum. O yuzden bu riski alamadim.
Ve actigm yoldan geri démmeye koyuldum. Zaten
havada kararmaya baslamisti bile. Sahile geldigimde
hava yine kapkara olmaya yuz tutmus ama ay ona
inat apaydmnlk yapiyordu bu umutsuz geceyi.
Yiyecek bir sey bulamadim. Karnim cok ac. Ve yavas
yavas da susamaya basgladim. Kara kara dusunmeye
basladim artik. Boyle giderse 2 gun gecmeden oldr
kalirim bu adada. Yine tek tesellim bir tanemin
fotografi ve parlayan uyildizlar oluyor. Hava biraz
esmeye basladl. Yatma vaktimin geldigini haber
veriyordu sanki rudzgéar bana. Yine o kutu gibi
yatagima qgirdim ve Uzerime palmiyeleri ¢gektim. Yarin
yiyecek bir seyler bulma dmidiyle hayal kuruyorum.

Dalga ve kus sesleri uyandirdi bu sabah beni.
Yerimden dogruldum. Karnimda c¢ok sgiddetli bir
yanma var. Acil olarak yiyecek bir seyler bulmaliym.

Hemen sahile inip elimi yuzdmu ykadim ve kendime
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geldim. Hig vakit kaybetmeden gunun ilk isiklariyla,
dun yapmis oldugum ahsap mizrabimi aldim ve
adanin derinliklerine daldim. Otlar o kadar cok Ki
yurumeme izin  vermiyor. Hizli  hizli  atlayarak
gidiyorum otlarin udzerinden. Yol falan yapmiyorum
artik kendime. Birkac saat otlarla, agaclarla
boqustuktan sonra bir bosluk alana cikti yolum.
Cevreme bakiyorum fazla agac yok, rahat bir ortam.

Kafami kaldirip baktim. Iste kurtulus, iste azmin
zaferi. Muz adaclari. Sonunda yiyecek bir sey
bulmustum. Ama bu agaca nasil tirmanabilirim ki cok
yuksek. O gazla hemen atladim agaca tirmanmaya
calisiyorum. Agacin ik dalna 5-6 metre var.
Tirmaniyorum tam godvdeye sarildim ama elim kaydi
ve dustum. Iyi ki yer otlarla kapli. Yoksa belimi goktan
kKirmigtim. 2. deneme yine dugsuyorum. Bu denemeler
8-9 diye giderken =zaman da ilerlemigsti baya ve
bende cok yorulmustum duse duse. Agacin altina
oturdum ve biraz dinleniyorum. Bu adaca nasil
clkacagimi dusunuyordum en son. O da ne hava
kararmis. Uyuyakalmisim yorgunluktan. Ay 1siql
aydinlatamiyor burayl. Agaclar izin vermiyor ona.
Degisik ugultu ve hiriltt sesleri duymaya basladim.
Sahilde olmak icin her seyimi verirdim suan. Ama
agac dibinde mahsur kaldim. Ne ileri gidebiliyorum ne
de geri. Zaten  higbir sgsey de goremiyorum.
Korkuyorum. Hem de cok korkuyorum. Karnimda bir o
kadar ac. Artik agacin etrafinda ki otlardan yemeye
basladim. Baska carem kalmadi. Uzun otlardan
topluyorum ve onlarl yiyorum. Bir Uc bes derken
baya yedim. Karnim da suan aclk degdil baska bir agri
basladl. Yerimden kalkamiyorum. Bu ne fena bir agr
ya. Terledigimi hissediyorum. Yoksa bu otlarda mi
zehirli? Agacin disarida kalan kaklerine uzandim.

Gozlerimi actigimda sok oldum. Evimdeydim ve
hala televizyonun kumandasi elimde simsiki
tutuyordum. Az once izledigim bir filmin etkisiyle bir

rdya gormustum. Hem de ne ruyaydi be..
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SONSO0Z

Biri Sabretmek icin dua ettiginde Allah ona sabir verir
mi? Yoksa ona sabirll olmasi icin firsat mi verir®?
Cesaret igcin dua ederse Allah ona Cesur olabilecedi
bir firsat verir. Biri mutluluk icin, gercek Ask igin dua
ederse sence Allah ona sicak sevgiler mi génderir
yoksa Sevmesi icin bir firsat mi verir?

Onu goérddgunuz an Her an bunun bir dus olup
olmadigini yoklamak ister gibi ona
dokunmak gelir icinizden,

Elini tuttugunuzda avucunuzda bir sicaklik olur,
eliniz yanar.

Ona baktiginizda gelecege de baktiginizi
hissedersiniz,

Hep onunla olmayl ddsunursunuz, tek hayaliniz
o olur.

O derken onu kastediyorum iste, ruh esiniz,
diger yariniz.

Onu bulmak dunyanin en zor seyidir.

60 yasiniza geldiginizde
keske,

30 yil 6nce deneseydim demek istemiyorsaniz,

Onu buldugunuzu hissettiginiz an,
sakin vazgecmeyin..

Zaten insan neden yasar Ki.
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MUAMMER GULTEKIN

‘MarMar’ mahlasiyla taninan ve gevresince kudgUk
Sigmund Freud olarak gorulen Muammer Gultekin, |
Agustos 1990 C(Carsamba gunud, Saat: 14.28'de,
Eskisehirli bir Baba ve Burdurlu bir Annenin kdcuk
cocuqgu olarak, Almanya'nin Munih sehrine cok yakin,
Avusturya ulkesine sinir olan, Bavyera Eyaletinde
yaklagsik 26.000 nufuslu, Garmisch-Partenkirchen
kentinde, 7.5 aylikken 800 gr olarak dogdu. Hayatta
kalabilmesi icin hemen oksijen cadirina alindi. Yillar
ilerledikce tamamen Turk kultara ile yetistirilmek
Uzere ailesiyle birlikte daha bebek yasta, 1993
senesinde Turkiye'ye kesin donus yapt..

Anaokulu eqitimini @) donemde gecirdiqi
Kabakulak hastalidi nedeniyle alamadi. Ilkogretimini
mahallesindeki Huseyin Ak Ikogretim  Okulunda

tamamladi. Ortackulda 'Arslan Abi Gazetesi' adiyla
kaltar ve mizah adirlkl itk Okul Dergisini gikartti.
GuUzel Sanatlar Lisesine hazirlanarak Z2ool yilinda
Profesyonel Ses [(san ve solfej] Egitimleri aldl. Bunun
yaninda Piyano, Gitar ve Saz enstrumanlarini calmayl
ogrendi. Ilk Televizyon Canli Yaymnina 11 yasinda,
Kanal VIP Tvde ki Kayra ve Korsan® adli ‘Geng
Yetenek’ programinda cikti. 14 yasinda/8. siniftayken
Antalya Ozbilgi Dershanesi Sinavini tam Burslu
kazanip dershanede Ucretsiz egitim gordd. 16
yasinda/Lise 2'de Ardisik Sayillarla ilgili 2 tane
Matematik Formuld buldu, gelistirdi. Adini ‘MarMar
Formulleri” koydu. Liseyi 2007 yllinda Antalya
Caglayan Lisesinde bitirdi. Okul Futbol Takimi ile
Korfezspor Kldbunde Futbol oynadi Ve A.
Demirspor'a transfer oldu. Lise yillari duygusalligl,
utangacligl, yazilari ve Futbol sevqgisiyle gecti.
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0SS'ye ik giriste kazandigi Universite editimine
Suleyman Demirel Universitesi 'nde basladl. 18
yasinda/Haziran 2009'da Peyzaj / Landscape
Ornamental Plants bolumunden mezun oldu. Mezun
olduktan S5 ay sonra/Kasim Z2o0o09da DenizBank
Sinavini kazandl ve bankanin o donemdeki calisma
teklifini reddetti. Calismak icin deqil, kazanabilecegini
gostermek icin  girmisti sinava.. Ikinci Gniversite
eqgitimini 21 yasinda/4 Haziran 20l2'de Anadolu
Universitesi, Isletme Fakultesi Business
Administration bolumunde tamamladl. 3. Universite
Egitimini  ise Akdeniz Universitesi, Environmental
Protection bolumunde 1 yll sure ile tamamlad ve
aynl anda ozel bir girkette Tam Zamanl Gelisim
Koordinatorlugu ve Egitmenlik yaptigr igin, bir secim
yaparak okuldan ayrildi. Askerde basladigl 4.
Universitesini de Anadolu Universitesi, Sosyolgji
bolumunde tamamlamaktadir. Ayni zamanda  O.
Universite egditimi olarak St.Clements University, Tezli
Klinik Psikoloji Yuksek Lisansi yapmaktadir.

Universite hayatinda yasadi§y zorluk, gurbet, aile
ve arkadas ozlemi ile yasadigl onca acl tecrUbeler
onu hayata hazirladl. Duygusallgr ve kalemi hayatta
ki tek silahiydl. Yazmaya 2004 yllinda basladl. 19
yasinda/Eylul 2c009'da ‘Yalnizugimin ardina saklanip
baktim sana’ adll, Duygusal Gelisim tdrunde Ask ve
Sevqgi konulu, ilk Siir ve Hikaye kitabini yazd. 23
yasinda, yakin zamanda piyasaya clkacak olan 'Hayat
Basittir Onu Zor Yapan Bizleriz' isimli Kisisel Gelisim
tdrande, 2. kitabini yazd.. (ikaracagl UcUncu kitap
Turkiye'nin ilk Kigisel Gelisim Romani olan ‘Kristal
Cocuk’ suan yazim asamasindadir.

Kisisel Gelisime ilk meraki, Mart 2olo’'da, ISKUR'unN
actigl istindam garantili bi Kursa giderken, orda sans
eseri gordadu, Ahmet Serif Izgoren’in, Avucunuzdaki
Kelebek kitabiyla basgladl. O gune kadar hayat,
kendini ve gelecedi sorgularken, Kigisel Gelisimin

sagladigl Biling, farkindalik ve Mutluluk, O'nu ileride bu
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alana hayatini adayacak bir Insan yapt. 1 yil
icerisinde katildigr egitimler, seminerler ve okudugu
kitaplarla kendini gelistirerek, 6 Nisan 2oll / 4.
Akdeniz Is Firsatlari Zirvesi, Kariyer Ekspresi
Seminerinde ‘En Basaril ve Azimli Hayat Hikayesi’
yarismasinda 1. secildi ve Turkiye Egitim Gonulluleri
Vakfi'na (TEGV] cadirildi.

Mayis 2oll'de, PTT'de Memur olarak ise baslad..
Rahat bir isi ve quzel de maas!i vardl lakin tum
insanliga yardim etmeyi Gelecek Hayali yaptigr icin,
bu isin  kendini Mutlu etmedigini, istedidgi sey
olmadiyini anlayp 1 ay sonra isten Istifa etti.
Hayallerini gerceklestirme yolunda saglam adimlar
atarak GOOGLE, LIVCON Academy ve Psikologlar &
Psikiyatristler Dernegi basta olmak Uzere bircok
Cesitli Ozel EqQitim kurumlarindan Uluslararasi
yeterlilige ve yetkinlige sahip Bilisim, 1K, Kogluk,
Kuantum, Hipnoz, Psikoloji ve NLP egitimlerini almaya
bagladl. 9 aylk EQitim sureciyle Diploma Programini
basari ile tamamladl ve #21 yasinda, Dunyanin EnN
Genc ® Profesyonel Yasam Kocu ve NLP Trainer /
Beyin dili Programlama Egitmeni Unvanini almaya hak
kazand.

Her gun birgok farkli kaynaklardan arastirilan, en
GUncel ucretli ve Ucretsiz Seminer, EqQitim, Konferans
hakkinda bilgilerin verildigi ve duyurularin paylasildigs,
Biling Akademi Egitim ve Gelisim Merkezi ile Bilimsel
Farkindaliklar Bdtunu olan cesgitli  Bireysel ve
Kurumsal, Nlp, Kocluk, Psikoloji, Hipnoz, Sosyoloji,
Kigisel Gelisim Egitimleri ve Motivasyon Seminerleri ile
Hayati Algillama, Farkindallkk ve Biling EQgitimlerinin
duzenlendigi; Gelecek Tatli Gelecek Atélyesi ile "Her
sey icimizdeki Cocugun ve Onla'rca Gencin Mutlulugu
icin" sloganiyla tum Tuarkiye'yi kapsayan Sosyal
Sorumluluk Projeleri ile Imkansiz Hayallerin
gerceklestirildigi, Sosyal Yasamin En Ozgun Kisisel
Gelisim, Farkindalik, Mutluluk ve Bilim Akademisi,

MarMar Gelisim'i kurdu. Ik vizyonu olan “Sadece yasal
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/ Only live!” Projesiyle Italya/Roma, Ispanya/Barselona
ve Fransa/Paris'e Kultur ve Farkindalk gezileri
duzenledi.

Ilk dersini, Gonulll Egitmen olarak 20 yasinda/22
Haziran 2oll'de, TEGV'de verdi. Turkiye Egitim
Gonualluleri Vakfi 20!l Yaz Etkinlikleri kapsaminda 6
hafta boyunca, yaklasik 96 saat cesitli Eqitimler
verdi. 2oll-2012 Kis Dénemi Etkinliklerinde, TEGV
bunyesinde bir ilk olan Sinema ve Fotografcilik
KullbUnun ortak Kurucusu oldu ve Sinema
Etkinliklerine Liderlik etti. 48. Alun Portakal Film
Festivali & Halkin Portakali Kisa Film Yarismasinda, 35
mm Film Ekibi ile Ses & Isik Operatorldgund ve
Oyunculugunu da yaptug '1 gun' isimli Filmin
Galasinda Ekibi ile birlikte Odul ald.

2ol1-2012  Egitim ve Ogretim yii  Akdeniz
Universitesi 0Ogrenci Konseyi Liderlik Akademisi
Egitimci ve EQgitimden Sorumlu Bagkan yardimcisi
oldu. ve Universite bunyesinde Bilingli Egitim ve
Gelisim Komitesi Kurucusu ve Baskani oldu. 85
universite de aktif Tdrkiye'nin en buyuk Genclik
Kullbg; Genclik Platformu® Akdeniz Universitesi
Temsilcisi™ oldu. 20llin son aylarinda Profesyonel
Gelisim Uzmani ve Egitmenlik vizyonu icin, aldigl
buttn temsilciliklerini ve baskanliklari Iptal ederek,
DAHEMede, insan Kaynaklari Uzmani, Egitim ve Gelisim
Koordinatord ve NLP Trainer/Beyin dili Programlama
Egitmeni olarak ise basladl. Ik Kisisel Gelisim Egitim
Semineri 'Kigsisel Farkindallkk ve Yaratici Basari
Ogretisini 21 yasinda/l8 Kasim 2oll'de verdi.
Surdurulebilir Gelisim alaninda cesitli  Egitici  ve
Ogretici projelere Liderlik etmektedir.

Askerligini 22 yasinda/Ocak 2013 de, 347. Kisa
Donem olarak Bilecik'te yaptl. Osmaneli Jandarma
Karakolunda sirasiyla S5 ayda Nizamiye Nobetgisi,
Silahli Devriye Eri, Kurye, Bakan Korumasi, Boluk

Komutani Yazicisi, Kantinci, Muezzin, Harekat Egitim
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Ks. Amir Vekili ve Muhabere isletmeni - Santralci
gorevlerini Ustlendi. Komutanlara VE erlere
Psikoterapi seanslari yapti. Askeriyede bir Kdtuphane
kurdu.

Antalya KorfezSpor, A.DemirSpor (8 yil Lisansl
Futboll, Junior Chamber International Turkey - [(JCI
Antalyal, Persembe Aksami Bisikletgileri (PAB), Liderlik
Akademisi, Turkiye Egitim Gonulluleri Vakfi ([TEGV),
Genclik Platformu, AU Girisimcilik ve Kariyer Toplulugu
(GKT]) gibi gesitli kuruluslarda aktif gérev aldl. Bunun

yaninda, Quantum Gelisim Merkezi, Akdeniz
Universitesi, Dunya Akademi, Huzur ve Enerji Merkezi,
Bilinc Akademi, Akdeniz Cozum Dershaneleri,

AcunHayy Akademi, TERRA Geligsim Merkezi, Amerikan
Kaltdr Dernegi® DOil Okullari gibi kurumlarda bircok
EqQitim ve Seminerler verdi.

Haftallk Aktuel Gazete olan ve Yasam, Kudaltdr-
Sanat ana bagliklari altinda Yayin yapan Antalya
Turkuaz Gazetesinde Koése yazarl@ ve Haber
Madarldgu yapti. Gelistirmeci Gazeteci kimligiyle
Farkindallk kosesinde Motivasyon ve Kigisel Geligsim
yazilari ve Makaleleri yazdl. Kadin Mecmua, Milliyet
Blog ve MG Guncel Blogunda yazilarina devam
etmektedir.

Hayat boyu egitimi amag edinmigtir. Arastirmay,
Uretmeyi, gelistirmeyi ve ogrenmeyi cok sever. Bu
sebeple sayisiz sertifikasyon programi, seminer ve
eqitime katilmis olup, 6zel olarak 4000 saate yakin
aldigr Editimlerin yaninda, Egitmenlik yolculugunda
S00 saate yakin Bireysel ve Kurumsal EgQitim ve
Seminerler verdi. 1000 saatin Uzerinde Online ve
yuzyuze Profesyonel Kocluk, Hipnoterapi ve Nlp
Seanslari yaptl. Degisik meslek alanlarinda 80N
Uzerinde Sertifikas) bulunmaktadir. En buyuk Vizyonu,
Insanlarin kendilerini gerceklestirmelerine aracl
olmak ve gercekten yasamayl secen tum insanlarin
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Hayallerine ulasmasina hizmet edip, Mutluluklarini
paylasmak..

Aktif olarak Muzisyen, Kitap ve Kogse Yazari, Web
Tasarim & Grafiker, Insan Kaynaklari ve Sosyal Medya
Uzmani, Isaret Dili Tercumani, Tarkiye Futbol
Federasyonu HIF Hakemi, Hipnoterapist, Klinik
Psikolog, Sosyolog, Davranis Bilimci, Profesyonel
Yasam Koclugu ve Beyin dili Programlama Egitmenligi
yaplyor. Yogun olarak ve tam gaz, Kisisel Gelisimle
ve Davranigs Bilimleriyle ugrasiyor. Ayrica Antalya
(36°55'1"N Enlem ve 30°4116"E Boylaml'da yasamini
sdardaruyor. Simdilik :]

Not:

Sertifikalari ve diplomalari soylemek beni rahatsiz ediyor
aslinda, cUnku toplumun Universitedeki ve egitimlerdeki
bilgilerin faydasina degdil de, bu "Kagit Parcalari'na dnem
vermesi beni cok yaraliyor. Tum eqitimlere sadece bilgi
ogrenmek icin katildim, sertifikalar ise gunumuz Unvan,
etiket ve qgo6steris meraklisi toplumu susturmak igin
sakladigim belgeler sadece..

Son Guncelleme Tarihi : Ocak 2ol4

muammergultekin.com
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MarMarGelisim Aﬁ;ndfrmst ﬁ.urm:w:u.;

Bu kitabinda Yazar, tiim insanlarin yu;csduga u;kincas:'
umutsuzluk ve hayal kirikliklari gtbr duygulﬂrmlnﬂden!ﬂrlm

gucundan ve ig dun-..rﬂ:;mdﬂn -,rnr'-::r!nril.imlgﬂr A
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Onu gordiguntiz an Her an bunun I::ir_dﬂs u_Eup
olmadigini yoklamak ister gibi ona
dokunmak gelir iginizden,
Elini tuttugunuzda avucunuzda bir sicakhk clur,
eliniz yanar.
Ona baktiginizda gelecege de baktiginizi hissedersiniz,
Hep onunla olmay! diigiiniirsiiniiz, tek hayaliniz o alur. -
O derken onu kastediyorum iste, ruh eginiz, !
diger yariniz.
Onu bulmak diinyanin en zor seyidir.
60 yasiniza geldiginizde
keske, S e
30 yil 6nce deneseydim demek istemiyorsaniz,” W
Onu buldugunuzu hissettiginiz an, sakin vazgegmeyin...
Zaten insan neden yagar ki ® sovE Lo Lons
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