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Psikanaliz deneyimi iki insanin, analizan ve analistin ruhsalliklarinin kar-
silagtig1 bir ortam yaratir. Bu kargilagma bilingli oldugu kadar bilingdig
bir siireci de biinyesinde barindirir ve birlikte yaratilan bir analitik alan olu-
sur. Analist bir yandan analizanin beyanini dinlerken, bir yandan da siirecin
yarattigr alam dinler; analizandan iletilen duygu, imge ve duyumlar: alarak
onlari zihninde bir yoruma donistiiriir. Bu anlamda yorumun déniigtiiriici
bir islevi oldugu digiiniilebilir. Madeleine Baranger (1993) —Freud’un ¢alig-
malarindan hareketle- yorumun, diyalektik olarak birbirini tamamlayan iki-
li bir iglevi oldugunu diigtiniir; ilki, hastanin bilingdiginin kilik degistirmig un-
surlariny, gizli kalmig yanlarini ortaya ¢ikarmay: hedefleyen yontma iglevi,
ikincisi ise birbirinden béliniip ayri tutulan taraflarin birlestirilme ve biitiin-
legtirilme iglevi. Joannidis’in (2013) de vurguladig: gibi ilk islev bir heykelin
yontulmasina, ikinci iglev ise bir resme renkler eklenmesine benzetilebilir.
Duygularin degisik tonlarinin kegfedildigi ve islendigi g6z 6niine alindiginda
psikanalizin bir sanat ¢aligmasini andirdig1 s6ylenebilir. Bu siiregte analizan
pasif degil, aksine oldukga aktif bir konumdadir. Analizanin ¢agrigimlariyla,
analistin yorumlariyla (aslinda esas olarak analizanin kendi yorumlariyla)
ilerleyen analiz siireci s6ze dayanan, sozlerin iletildigi, yogruldugu ve doniisg-
tiriildigi bir siiregtir. Bu anlamda analizan ve analist tarafindan yaratilan
alan, seansin kendisi bir sanat eseridir; bir giirdir psikanaliz! Sair siirini olug-
tururken, onu ilmek ilmek dokuyup yiireginde yogururken, siir de sairi yazar;
onu doénistiiriir, yaratir, Bu durum analist-analizan iligkisi igin de gegerlidir.
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Analizanm (analiz edilenin) i¢ yolculugunda, analist (analiz eden) de sarsilir,
iglenir, doniisiir ve adeta bagtan yaratilir.

Klinik pratikten dogmus olan psikanaliz kurami, yeniden ve yeniden
pratikte sinanmak, bu noktadan hareketle yeni kuramsal ¢ikarimlarda bulu-
nabilmek durumundadir; bireyin ruhsalligimin aragtirilabilmesi igin geligimi
ve gelecegi buna baghdir. Az 6nce vurgulandig: gibi sanati andiran bir disip-
lin olarak psikanaliz, sanati daha derinlikli bir sekilde anlayabilmek ve an-
lamlandirabilmek igin de zengin olanaklara sahiptir. Bu kitapta psikanalizin
bu ikili y6niine iliskin de bir bakig sunmay: hedefledim.

Kitabin “Klinik Alanda Psikanaliz” kisminda Freud’un riiyalarla bas-
layan, sonrasinda bilingdisi fanteziye ve daha sonra da ruhsal gergeklige uza-
nan kuramlagtirma siirecini ortaya koymaya ¢alistim. Freud’un ritya kurami-
nin temel tezlerini ve rityalarin iglevlerini 6zetledigim ilk bolimde iki olgunun
psikanalitik psikoterapi siirecinden de kesitler verdim. Ikinci béliimde biling-
dis1 fantezilerin ruhsal yapiy: orgiitleyici ve biitiinlestirici iglevleri iizerinde
durdum ve kokensel fantezileri agimlamaya galistim. Ugiincii boliim psikana-
liz pratiginin 6nemli unsurlarindan aktarim ve karg1 aktarim {izerine yogun-
lagiyor. Aktarim ve kargi aktarim dinamiklerini akordeon metaforu iizerin-
den ortaya koymaya ¢aligtigim bu béliimde Freud’un ve sonraki kuramcilarin
katkilarina yer verdim ve érnek bir olguyu —“ip ve Kubbe” béliimiinde- tar-
tigtim. Klinik boliimde ayrica Freud’dan sonrakien 6nemli kuramcilardan bi-
ri olan Melanie Klein’in goriislerine de yer verdim; onun paranoid-sizoid ko-
num ve depresif konuma dair kavramlagtirmasini, Klein sonrasi kuramcilar-
dan da yararlanarak agimlamaya ¢aligtim. Klinik kisimdaki diger bir ¢aligma,
i¢imizi yakan “kara bir giines” (Kristeva, 2009) olan melankoli iizerine. Bu
¢aligmanin benim igin 6zel bir yeri ve anlami var; bir psikanaliz toplantisinda
sundugum ilk galigma olan Narkissos’tan Sindirella’ya Melankoli, aymi za-
manda bir dergide yayimlanan ilk psikanalitik makalem. Gerek yaptigim su-
num sirasinda, gerekse ¢aligmamin yayimlandig: giin hissettigim heyecani
hili animsiyorum.

Kitabin ikinci kisminda psikanalizin sanat alaninda uygulanigina y6-
neldim. Bilindigi gibi sanatin psikanalitik okunmasina dair ilk 6rnekler psika-
nalizin kurucusu Freud tarafindan baglatilmigtir. Freud bilime yonelik tutku-
sunun yani sira, engin bir kiiltiirel birikime sahipti ve sanata karg1 yogun bir
ilgisi vardi. Freud ilk ¢aligmalarindan itibaren edebiyata ayri bir yer vermis;
yazarin, insan aklinin betimlenmesinde bilime 1gik tuttugunu vurgulamigtir.
Riiyalarin Yorumu (1900), Sophokles’in Oedipus Rex’i ile Shakespeare’in



giris 3

Hamlet adli eserine dair yorumlari igerir. Freud’un bir edebiyat eseri {izerine
yayimlanmig olan ilk ¢6ziimlemesi ise Jensen’in Gradiva’siyla ilgilidir (Freud,
1907). Freud daha sonraki bir ¢aligmasinda (1916), Shakespeare’in Lady Ma-
chbetb’i ile Ibsen’in Rosmersholm adli oyunundaki Rebecca West adli karak-
terleri inceleyecektir. Bu ¢aligmada sozii edilen karakterler “yazarin imgele-
mine dayali bir yarati olarak degil de sanki yagayan birer insanmig gibi” ele
alinir. Freud ayrica oyunda sunulan motifle yetinmez; onun da gerisinde bu-
lunan gizli motifin agiga ¢ikarilmasini hedefler: “...Agik motif gizli olanla bir
i¢ iligkiye sahip olmali, ancak gizli olanin hafifletilmigi ve bir tiirevi olarak go-
riilmelidir.” (Freud, 1916, s. 329).

Yukarida sé6zii gegen ¢aligmalarinda Freud incelemesini eserlerle sinir-
It tutmugtur. Fakat daha sonra yalnizca eseri degil, yazari, yazarin yapitiyla il-
gili izlenimler ve anilar malzemesini, bu malzemeyi sanat yapitina doniistiir-
meyi saglayan yontem ve siiregleri de psikanalitik incelemenin odagina tasi-
yacaktir. Nitekim Dostoyevski ve Baba Katli (1928 [1927]) adl ¢aligmasi
Karamazov Kardegler’e yonelik oldugu kadar, Dostoyevski’nin kisiligiyle ilgi-
li yorumlari da igerir. Bir sanatginin kisiligi ve i¢ diinyasini aydinlatmaya da-
ir diger bir ¢aligma, sanatginin biyografisinden yola ¢ikilarak hazirlanan Le-
onardo Da Vinci ve Cocuklugunun Bir Amisi’dir (1910a). Leonardo incele-
mesi, yalnizca, sanatginin gocukluk ¢agi diigleminin analiziyle ve yaratici sa-
natginin zihninin igleyig bigiminin tartigiimasiyla sinirh degildir; ayni zaman-
da, narsisizm kavraminin ilk kez ortaya kondugu, belli bir tip escinsellige da-
ir taslak diigiincelere yer verildigi ve yillar sonra “yansitmah 6zdeglesme” (M.
Klein, 1946) olarak iinlenecek olan kavramin gekirdeginin de yer aldig zen-
gin ve kapsamh bir ¢aligmadir.

Freud psikanaliz araciligiyla edebiyata bakarken, edebiyat diinyasi da
psikanalize ve Freud’a ilgisiz kalmamustir. Ilk psikanalitik roman olarak ka-
bul edilen La Coscienza di Zeno,! 1923 yilinda yayimlanir. Roman, Italo Sve-
vo takma adini kullanan Italyan yazar Ettore Schmitz’in imzasini tagir. Bu ro-
manda, bir is adami olan, baz1 nevrotik ve psikosomatik yakinmalari bulu-
nan Zeno’nun, analist Dr. S. ile tedavi iligkisi anlatilir (Esman, 2001).

Psikanalitik estetigin esasini ortaya koydugu Yaratic: Yazarlar ve Giin-
diiz Diigii Kurma (1908a [1907]) adh ¢aligmasinda Freud, Oidipus karmaga-
s1, aile romans: gibi evrensel fantezilerin sanat eserine yapi kazandirdigi gorii-
siindedir. Yaratici yazarin malzemesine kaynak olabilecek diger bir unsurun

1 Roman Zeno’'nun Bilinci adiyla Neyyire Giil Isik tarafindan italyanca ashindan dilimize gevrilmis,
Can Yayinlar: tarafindan 1998 yilinda yayimlanmstir.
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ise bireyin maruz kaldig: travmatik deneyimlerin ruhsallikta agtig: yaralar ol-
dugu disiiniilebilir; bagka bir deyigle, travma temasini isleyen sanat dali,
travma sanati. Kitabin “Sanat Alaninda Psikanaliz” kisminda, sozii edilen ilk
motife 6rnek olarak Kafka’nin Dava’s; ikinci motif iginse Kosifiski’nin Boya-
It Kug’u tartigtlmigtir. Savagin/i¢ savagin dehgetinin giderek daha fazla hisse-
dilmeye baglandig: giiniimiizde, 6tekilestirmenin olugturdugu yikimi ve 6lii-
mii gorebilmek, bir an 6nce ugurumun egiginden dénebilmek igin yeniden Bo-
yalt Kug’u amimsamanin elzem oldugunu diistiniiyorum.

Giiniimiizde psikanalitik yorum, edebiyattan plastik sanatlara, mizik-
ten sinemaya kadar sanatin her dalina uzanmus ve gegsitlilik kazanmigtir. Bilin-
digi gibi yorumlama siireci simge sorunuyla yakindan alakalidir. Simge, yorum
gerektiren ¢iftanlamli bir dilsel yapiyken, yorum, simgelerin sifresini ¢ozmeyi
hedefleyen bir anlama galigmasi olarak goriilebilir. Fransiz filozof Ricceur’e go-
re giftanlamliliin gosterme ve gizleme 6zelligi vardir; yorumlamak iki anlami
birden kavramay gerektirmektedir. Simgenin kendini gosterdigi belli bagh
alanlar sunlardir: Riiyalar ve giindiiz diigleri, siirsel imgelem, kutsalin dilini
olugturan mitoslar ve ayinlerle baglantili simgeler (Ricceur, 1965).

Freud’un ¢aligmalarindan bu yana bir sanat eserine psikanalitik pers-
pektifle yaklagimin giderek gelistigi ve zenginlegtigi diigiiniilebilir. Giiniimiiz-
de, eseri, yaraticisinin zihninin bir iiriinii gibi ele almak ve yaraticisinin ruh-
sal durumunu analiz etmeye yonelmek yerine, eseri sanki kendi bagina bagim-
siz bir yapi, adeta kendine 6zgii zihni olan ve diisiinebilen bir 6zne gibi
—Frampton’un (2013) filmler igin 6nerdigi kavramlarla s6yleyecek olursak
“film-varlik”1n irettigi “film-zihin” gibi- ele alma egiliminin 6ne giktig1 soy-
lenebilir. Bu bakis agisi, esere yaraticisinin niyetinin ve amacinin 6tesinde bir
glig, bir deger atfetmesi bakimindan anlamli gériinmektedir.

Bu noktada g6yle bir soru yoneltebiliriz: Acaba psikanalitik okumanin
diger okuma tarzlarina kiyasla avantajli bir konumu oldugu 6ne siiriilebilir
mi? Baudry’nin (1984) de vurguladi: gibi, psikanaliz insan davraniginin yapi-
sin, igerdigi bilingdisi siiregleri ve ¢atigmalari, temsil edilme bigimlerini ortaya
koyarken, ayni zamanda insan davraniginin kékenini, geligimini, doniisiimle-
rini inceler ve ¢ozumler iretir. Bir sanat eserini ¢6ziimlemek iizere uygun bir
seklilde uygulandiginda da zengin bir argiiman sunabilir. Diger yandan, bir
eserin psikanalitik agidan incelenmesi nesnel ve 6znel okumaya olanak tani-
maktadir. Nesnel okuma psikanaliz kuraminin ve uygulamasinin sagladigi ba-
z1 bilgilerin —riiya kuram, bilingdis1 fantezi kavrami, sembolizm bilgisi, kigilik
orgiitlenmeleri ve karakter analizi, travma ve sonradan anlamlandirma kavra-
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my, ruhsal-cinsel geligim dénemleri, paranoid-sizoid konum ve depresif konum
vb.— 1g1g1nda sanat eserine yaklagmayi; yerine gore esere bir parga olarak (bir
analiz seans: gibi) ya da bir biitiin olarak (bir dizi seanstan olugan bir biitiin,
bir siireg degerlendirmesi seklinde) ele almay: gerektirebilir. Oznel okuma ise
eserin okuyucuda/izleyicide uyandirdigi duygusal etkiye odaklanir. Bu durum,
analiz siirecinde analizanla analist arasinda geligen aktarim-karg1 aktarim di-
namiklerine benzetilebilir. Eserin uyandirdigi duygular, duyumlar ve imgeler
okuyucu/izleyici tarafindan 6ziimsenirler, doniistiiriiliirler ve yorum olarak di-
le getirilirler. Bu noktada yorumcunun eserle, eserdeki kahraman(lar)la
“uyumlu” ve/veya “tamamlayici1 6zdeglesme” (Racker, 1957) igine girmesiyle
eserin daha derinlikli bir analizinin gergeklesmesi miimkiin olabilir. Psikanali-
tik yorumlamada nesnel ve 6znel okuma arasindaki diyalektigin goz oniine
alinmast ve her iki okuma tarzinin biitiinlestirilmesi uygun olabilir.

Bir sanat eserinin psikanalitik agidan yorumlanmasi eserin igerigi ve
bigimiyle yakindan ilgilidir ve bu bakimdan farkli yaklagimlar? gerektirebilir.
Yukarida vurgulandig gibi, kimi eserler bir karakterin ayrintili bir sekilde be-
timlenmesine dayali olabilir; bu durumda, eserdeki kurgusal karakter, sanki
gercek karaktermig gibi ele alinabilir ve bir tiir karakter analizine bagvurula-
bilir. Ornegin kitabin “Haneke ve Bergman Sinemasinda Anneler ve Kizlar1”
boliimiinde Piyanist filminin ana karakteri olan Erika Kohut’un, sapkin bir
kisilik orgiitlenmesi oldugu gosterilirken, Giiz Sonat: filminde bagka bir piya-
nist olan Charlotte’un narsisistik bir porte sundugu vurgulanmis ve kizlariy-
la iligkisi tartigtimigtir.

Kimi eserler igerdigi sembolizm geregi bir rityay1 andirabilir ve eserin
tiimii serbest ¢agrigimin degistirilmig bir bigimi olarak goriilebilir. Yukarida
s0z edilen Kafka’nin Dava adli romani bu bakis agisiyla ele alinmig; roman
kahramaninin seriiveni psikanalitik bir yolculuga benzetilerek, bu yolculuk
esnasinda kargilagtig1 direngler gosterilmeye ¢aligilmigtir.

Bazen de bir sanat eseri bilingdigi bir fanteziyi temsil ediyormug gibi
diigtiniilebilir; bu yaklasimda, “gocuksu arzulara, korkulara ve iligkili savu-
nucu iglemlere odaklanilabilir. Eser boyunca fantezilerin ugradig: degisiklik-
ler ve doniisiimler incelenirken, gériinenin ardinda siiriip giden gizli bir hika-
yenin varhigi ortaya konabilir”3 (Terbas, 2012b, s. §).

2 Bir sanat eserine psikanalizin uygulanmasiyla ilgili yontemler ve yontem sorunlarina dair ayrintili
bir tartigma igin bkz. Francis Baudry (1984). An Assay on Method in Applied Psychoanalysis. Psy-
choanalytic Quarterly, 53, 551-581.

3 Bu yaklagima dair ornekler igin bkz. Ozden Terbag (2012). Noura’mn Onuru. O. Terbas (Der.).
Sinema ve Psikanaliz: Filmler ve Bilingdist iginde, (s. 67-74). Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi
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Psikanalizde dikey paradigma ¢ocugun ebeveyniyle iligkisi tizerine yo-
gunlasir; ¢ocugun duygusal atmosferinin, fantezi evreninin déniigiimiinde ku-
saklar arasi eksenin varhig1 belirleyicidir. Yatay paradigma ise kardegler ara-
sindaki dinamikleri, kugaklar igi bir yatay eksende anlamamiza imkan verir.
Bazi sanat eserleri de ozellikle kardesler arasindaki iliskileri ve temel duygu-
lar1 —sevgi, nefret, siddet, kiskanglik ve haset gibi— derinlemesine isleyebilir.
Ikizler arasindaki dinamiklerin ise ilging ve 6zel bir yere sahip oldugu diisii-
niilebilir. Kitabin, “Ikizler Arasindaki Ask ve Siddet: David Cronenberg’in
Olii kizler Filmi Uzerine Bir Inceleme” baglikli béliimii ikizlerin diinyasin
anlamaya yoénelik bir ¢abadir. ikizlerin psikodinamiginin, kisilik 6rgiitlenme-
lerinin, bilingdist fantezilerinin ve diirtii dagilimlarinin incelendigi ¢aligmada,
ikizlerin iginde bulunduklar1 duygusal atmosferin, akvaryumla temsil bulan
bir ruhsal inziva konumu oldugu gosterilmeye ¢aligilmig, gerek yatay eksen-
deki, gerekse dikey eksendeki progresif ve regresif siiregler {izerinde durul-
mugtur.

Psikanaliz zaman meselesi iizerinde de diigiinen, bireyin ruhsalliginin
zaman kavramuyla iliskisini anlamaya ¢aligan bir disiplindir. Ornegin Lo-
ewald ruhsal yapilarin dogas: geregi zamansal olduklarini diigiiniir; ruhsal
yapilar, zaman iginde var olurlar, zaman iginde gelisirler; ge¢mis, simdi ve ge-
lecek gibi zamanin boyutlariyla aktif bir iligki i¢indedirler. ‘Ge¢mis’ deneyim-
ler ve bilingdig fanteziler ‘simdi’nin {izerinde dinamik bir etkide bulunurlar,
ayni zamanda gelecege dair beklentileri yonlendirirler ve ‘gelecek’e sekil ve-
rirler (Loewald, 1962).

Psikanaliz zamanin duyumsanmasini saglayan, zamanin algilanmasina
iligkin derinlik yaratan bir deneyimdir. Analizan ilk andan itibaren analizin
gergevesiyle kargilagir; bir bakima zaman olarak ¢erceveye ¢arpma dnidir s6z
konusu olan. Zira gergevenin varlhig, analizana zaman icinde varlik oldugunu
hissettirecektir. Zaman iginde varlik oldugunun farkina varan analizan, bir
bagka zamana, anlatilan-Gykiilenen zamana tabi oldugunu anlar zamanla.
Kendine dair anlattig 6ykilyle kendi ruhsalligini insa etmeye yonelecektir.
Analiz deneyimi sirasinda zaman iginde bir varlik olma duygusu diginda, za-
mandan muafmiggasina bir duygu da yaganir; zira bilingdigt malzemeyle karsi-
lagmak, zamansizlig1 yagamaktir. Ciinkii Freud’un (1915b) deyisiyle bilin¢dis:
zamansizdir. Iste bu nedenle seansin sona erdigini analistinden duyan analizan

Yayinlari ve Ozden Terbag (2015). (ilk) Sahnedeki “Biiyiik Balik”larla Vedalagma. O. Terbas
(Der.). Sinema ve Psikanaliz 2: Kayip ve Zaman iginde, (s. 33-39). Istanbul: Istanbul Bilgi Univer-
sitesi Yaywnlan.
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sagirir, irkilir, bazen de bir kesilme hissi yagayarak dehgete kapilir. Bu deneyim
sonradan anlamlandirmayla yerini bulacak, islenecek ve derinlik saglayacak-
tir. Seansin zamaninin sona ermesi gibi, insanin kendi zamaninin da bir sonu
vardir; yani o bir 6liimliidiir, eksiktir, igdig edilmigtir. Zaman iginde varlik ol-
ma, Oltime dogru bir varlik olma bilincinin geligmesini saglayacaktir.

Zamanin bir yandan ileriye doniik yapisiyla —gegmis, simdi ve gelecek
boyutlariyla— dogrusal, bir yandan da mevsimsel gegiglerde oldugu gibi don-
giisel bir tarafi oldugu bilinmektedir. Psikanaliz deneyimi ise zamanin dogru-
sal ve dongiisel boyutlarinin bir araya geldigi ii¢ boyutlu bir konfigiirasyon
olarak diisiinmemize imkan verir; bir sarmal olarak zaman. Sarmal yapisiyla
zaman, bir yandan insanin ruhsalligindaki progresif ve regresif salinimlara -
sarmal seklindeki bir yaymn agilip kapanma hareketi gibi- izin verirken, bir
yandan da geriye doniik bir hareketlilikte gegmis bir aniya veya travmaya y6-
nelmeyi ve yeniden analizin simdiki zamanina bir sigrama yaparak sonradan
anlamlandirilmasini ve derinlemesine iglenmesini saglayabilir. Baz1 sanat
eserleri de zamanin bigimlenisi iizerine odaklanirlar. Kitabin, “Zamanin Sar-
malinda: [lkbahar, Yaz, Sonbahar, Kis...ve Ilkbabar” adli son boliimiinde fil-
min kahramanlarinin zamanin gegisi sirasindaki yasam deneyimlerini ve ya-
sadiklari degisimleri ortaya koymaya ¢aligtim. Zamanin bigimlenisine ve igle-
nigine dair yonetmenin sergiledigi yaraticiligi ele aldigim bu ¢aligmada, filmin
kahramaninin i¢ diilnyasim “deri-benlik” ve “deri-benligin islevleri” (Anzieu,
1995) baglaminda tartigtim.

Freud’un onciiliigiinde gelisen psikanaliz felsefeden antropolojiye, ta-
rihten sosyolojiye kadar pek ¢ok disiplini etkilemistir. Gerek bir sanat eserini
incelerken, gerek yaraticihga dair siiregleri anlamaya ¢aligirken ve gerekse
bizzat sanatgi iizerindeki etkileri nedeniyle psikanaliz, sanatin her dalinda
esin kaynag1 olmay siirdiirmektedir. Iginde yasadigimiz ¢agin kosullari diisii-
niildiigiinde Freud’un insanlik igin bir umut oldugu 6ne siiriilebilir; Freud Ge-
lecek’tir, Gelecek Freud’dur! Thomas Mann’in s6zleriyle:

“Bir giin Freud’un hayatim adadig: yapitinda, yeni bir antropolojinin inga-
st i¢in gereken temel taglarinin yani sira, temel 6geleri daha bugiinden bi-
rikmeye baglamug, 6zgiir bir insanhigin gelecekteki meskeni olabilecek yeni
bir yapinin da bulundugunun farkina varacagiz. Bu hekim-psikolog isten-
cinin, bizim ancak boz bulanik segebilecegimiz ve daha 6nceki hiimanizmin
hi¢ tanimadig1 birgok seyideneyimleyebilecek bir yeni hiitmanizmin yol ag1-
cist olarak onurlandirilacagindan hig giiphem yok... Analitik aydinlanma
devrimci bir giigtiir.” (Mann, 2005, s. 135-136)
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“Yeni bir hiimanizmin yol agicis1” ve “devrimci bir gii¢” olan psikana-
lizin engin kuramsal evreni disiinildiigiinde, girig niteliginde sayilabilecek bu
kitabin okuyucuya bir 1gik tutabilmesi ve gerek psikanalize gerekse sanatin
psikanalitik agidan anlagilmasina ilgi duyan herkes igin rehber olabilmesi
umuduyla.
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Freud’un Riiyalarin Yorumu (1900) adli kitabi, insan zihninin igleyiginin
anlagilmasinda ¢igir agan, genig yankilar uyandiran bir eserdir. Yayim-
landig tarihten bu yana yiiz yili agkin bir zaman gegmesine ragmen, psikana-
liz alaninda hala temel bir bagvuru kaynagi olma 6zelligini korumaktadir.
Riiyalarin 6zelliklerinin ayrintisiyla incelendigi bu eserde, psikanalizin de kli-
nik, teknik ve teorik temelleri atilmig olur. Rityalarin Yorumu’ ndan soz eder-
ken anilmasi gereken diger onemli bir ¢alisma, Didier Anzieuwniin Freud’un
Otoanalizi ve Psikanalizin Kegfi (1959) isimli kitabidir. Bu 6zenli ¢aligmasin-
da Anzieu, Freud’un rityalarin anlamini, Oidipus karmagasiny, ilk sahne fan-
tezisini ve igdig edilme karmasasini nasil kegfettigini ortaya koyar. Riiyalarin
analiz siireciyle iligkisini ve bazi ritya 6rneklerini tartigmadan once, Freud’un
ritya kuraminda ortaya koydugu tezlerin animsanmasi uygun olabilir.

FREUD’UN RUYA KURAMI

[lk tez sudur; bir “riiyanin agik ve gizli igerigi” vardir. Riiya goérenin bildirdi-
gi kisim, riiyanin agik igerigini olugturur; agik igerik, genellikle belirsiz ve an-
lamsiz goriinebilir. Rilya gorenin serbest ¢agrisimlari sayesinde sifre ¢oziiliir
ve rityanin anlami belirginlik kazanir; bu da rityanin gizli igerigini olugturur.
Rityanin agik ve gizli igerigi birbirleriyle baglant: i¢indedir ve riiyanin anlami-
na ancak analiz yoluyla ulagmak mumkiindiir. Freud, riiyanin gizli igerigini
acik igerige donustiiren ve gizli igerigi taninmaz hale getiren zihinsel siireci
“ritya galigmas1” olarak adlandirir. Riiyanin yorumlanmasit ise, riiya ¢alisma-
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sinin dokumug oldugu seyin ¢oziilmesidir; ritya ¢alismasinin yiiriitmiis oldu-
gu islemin tersi gergeklestirilir ve boylece rityanin gizli anlami kegfedilir.

Freud’un riiyalara dair ikinci tezi soyle ifade edilebilir: “Riiyalar,
bastirilmig bir arzunun, kilik degistirmis olarak doyurulmasidir” (Freud,
1900, s. 273). Freud’a gore (1900) “...bilingli bir iste[k], ancak aym dogrul-
tuda bir bilingdigt istegi uyandirmay: ve ondan takviye almay: bagardiginda
bir diis kigkirticist baline gelebil[mektedir]” (s. 275, vurgular Freud’un). Ba-
z1 basit riiyalarda arzu kolayca fark edilebilir durumdadir; 6rnegin, ¢ocuk-
larin riyalar (ya da kisilik yapisi ¢ocuksu bir nitelik arz eden kimi erigkin-
lerin riiyalar1) bu gekildedir. Fakat kimi durumlarda riiya igerigi ¢ok tutar-
s1z ve anlamsiz goriiniir; arzunun doyurulmasi agir bir derecede kilik degis-
tirmigtir. Bu tip rilyalarda riiya galigmas, riiya diisiincelerini 6yle bir do-
niigturmigtiir ki, ritya gorenin beyaninda arzunun doyurulmas: goriinmez
hale gelmistir.

Ugiincii tez rilya galigmasinda kullanilan mekanizmalar1 aydinlatmaya
yoneliktir. Riiya ¢aligmasi, arzunun kilik degistirmis bir gekilde doyurulmasi
amaciyla bes mekanizmaya bagvurur; yogunlagtirma, yer degistirme, temsil
edilebilirlik, riiya igeriginin ikincil gozden gegirilmesi ve dramatiklegtirme.

“Yogunlagtirma” farkli ¢agrigim zincirlerine ait elemanlari (imgeler,
disiinceler, fanteziler vb.) toplar ve tek bir birim halinde bir araya getirir. Bu
durum farkli nesneleri bir arada toplayan bir “miknatis”1 andirir: Yogunlas-
tirma sayesinde gerek bugiine dair, gerekse ge¢migle ilgili diigiinceler, anilar
ve fanteziler bir araya gelirler (Sharpe, 1988 [1937]). Bir rilya ayrintili bir ge-
kilde analiz edilecek olursa, yogunlagtirma siirecinin, riiyadaki her bir ele-
manla iligkili oldugu gériliir. Riiya ¢aligmasinin temel mekanizmalarindan
biri olan yogunlagtirma semptom olugsumu, dil siir¢meleri ve esprilerde de
rol oynar.

“Yer degistirme”de riiya ¢aligmasi, anlamli olan riiya diigtincelerinin
yerine, kiigiik ve onemsiz riiya digiincelerini yerlegtirir; béylece riiyanin ¢ok
onemli igerigi merkezden uzaklagtirilir ve arzunun doyurulmas: gizlenmig
olur. Rityanin agik igerigi, yer degistirme igleminin bir sonucu olarak gizli rii-
ya diisiincelerine benzemez bir duruma getirilir; boylece riiya bilingdisinda
var olan rilya isteginin garpitilmasim sagladigi gibi sansiirden de kurtulmus
olur. Yogunlagtirma ve yer degistirmenin birlikte iglev gormesi yoluyla “uzla-
simsal olugsum” —bir yanda bilin¢digi arzuyu, diger yanda savunmanin talep-
lerini tatmin eden olugum; bu siireg sayesinde bastirilmig fikirler savunma ta-
rafindan garpitilirlar ve taninmaz hale getirilirler- yaratilabilir.
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“Temsil edilebilirlik ve dramatiklegtirme”: Temsil edilebilirlik, riiya
¢aligmasinin, riiya diigiincelerini resimlere ve belirli gorsel imgelere doniigtiir-
me siirecidir. Freud bu durumu, riiya olugum siirecindeki ikinci bir yer degis-
tirme tiirii olarak kavramlasgtirir. Dramatiklestirme yoluyla ise bir diisiince,
bir duruma ya da bir eyleme déniistiiriiliir. Bu siireg, “bir tiyatro yonetmeni-
nin oyun metnini, teatral bir temsile doniigtiirmesine” (Quinodoz, 2005) ya
da “bir filmin olusturulmasina” (Sharpe, 1988 [1937]) benzetilebilir. Riiya-
larda gorsel ve igitsel imgeler araciligiyla igsel bir sinemanin sergilendigi soy-
lenebilir. Melanie Klein (1997 [1932]) ¢ocuklarin riiyalarinin, oynadiklari
oyuna benzedigine isaret eder ve analizleri sirasinda, rityalarda gordiiklerini
eyleme dokerek ifade ettiklerini vurgular.

“Riiya igeriginin ikincil gozden gegirilmesi”: Bu siireg sayesinde riiya
caligmasi tutarl ve anlagilir bir senaryo olugturur. Rilya olusum siirecinin her
asamasinda bu mekanizma devrededir fakat bu mekanizmanin etkileri, riiya
goren uyandig sirada ve riiyasini bildirirken daha fazla fark edilir. ikincil
g6zden gegirme sayesinde riiya igerigindeki bosluklar doldurulur, baglantilar
kurulur ve ritya sagma ve baglantisiz goriiniimiinden kurtulmus, daha anlam-
It hale gelmis olur. Fakat aslinda bu siireg aracihigiyla rityanin asil anlamu giz-
lenmisg ve uzaklagtinlmigtir. Bazen ikincil gozden gegirme basarisiz olabilir ve
rilya malzemesi daginik, parga parga bir goriiniim alabilir.

Dordiincii tez olarak Freud, “giiniin kalintilar1” kavramini 6ne siirer:
Riiya senaryosu daima rityadan onceki giin olan olaylari igerir. Freud bunu
“giiniin kalintilar1” olarak adlandirir.

Besinci tez “riiyalarda sansiir”iin rolii izerinedir. Freud’a gore bir rii-
yanin ¢arpitilmasinin arkasindaki neden sansiirdiir. Bu 6zgiil ajan, bilinglilik
ile bilingdig1 arasindaki sinirda yerlegmistir. Sansiir sayesinde kabul edilebilir
elemanlarin gegisine izin verilirken, bunun diginda kalan her sey geride tutu-
lur. Sansiir tarafindan reddedilen gey bastirma durumu igindedir; bunlar, bas-
tirilmig elemanlardir. Uyku sirasinda sansiir mekanizmasinda bir gevseme
olur. Boylece daha 6nce bastirilmig olan, bilinglilige dogru harekete geger. Fa-
kat sansiir tamamen devre diginda kalmig degildir. Harekete ge¢mis olan bas-
tirlmig malzeme belirli degigikliklere itaat etmek zorunda kalir; bu da uzlas-
ma siirecinin olugsmasina neden olur.

Bu baghk altinda degerlendirilebilecek olan diger bir tez ise ritya san-
siirtiniin bastirilmig ¢ocuksu cinsel arzularla iligkili olduguna dair tezdir.
Freud (1901) rityalarin yapilanmasinda rol oynayan en sik ve en giiglii giidii-
leyicinin bastirilmig ¢ocuksu cinsel arzular oldugunu 6ne siirer. Riiyalarin
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gizli igerigi erotik arzularin doyurulmasiyla iligkilidir. Kilik degistirme nede-
niyle riiyanin agik igeriginde nadir olarak beliren bu durum ancak riiyanin
analiz edilmesiyle anlagilabilir.

Ve altinci tez ise “rityalarda simgelerin rolii”ne dairdir. Simgeler riiya
gorenkisinin sansiirii atlatmasina yardimci olurlar. Freud iki tip simgeyi ayirt
eder; evrensel simgeler ve bireysel simgeler. Evrensel simgeler eski zamanlar-
dan beri kullanilan simgelerdir. Bireysel simgeler ise riiya goren kisinin kendi
zihinsel malzemesi tarafindan yapilandirilmiglardir. Bireysel simgeler kiginin
yetistigi cevreden koken alirlar. Ornegin g¢ocuklugu deniz kenarinda gegmis
olan bir bireyin analizinde simge olarak gemilere, baliklara vb. rastlamak ola-
sidir (Sharpe, 1988 [1937]). Freud evrensel simgelerin bilinmesinin 6nemine
isaret etmekle birlikte, analistin, riilya goren kiginin ¢agrigimlarina odaklan-
mas! gerektigini vurgular.

RUYALARIN ISLEVLERI

Yukarida iletilen tezlerin 1g1ginda soyle bir 6zet yapilabilir: Freud’un ritya ku-
rami, diirtii kurami temelinde anlagilmalidir. Freud’a gore (1900) riiyanin te-
mel iglevi bilingdig1 arzunun doyurulmasi, bagka bir deyisle diirtiisel enerjinin
bogalimidir. Freud’a gore riiyalarda birincil siireg diigiinceye gerileme olmak-
tadir. Diirtiiler, varsanisal arzu giderme yoluyla bosalirlar ve uykunun bekgi-
si iglevini yerine getirebilmek igin riiya galigmasi mekanizmasi yoluyla kilik
degistirirler; yani gizli riiya digiinceleri, agik riiyaya doniigiirler (Freud,
1916-17). Freud, Riiyalarin Yorumu’nda insan zihnini biling, bilingéncesi ve
bilingdigt olmak iizere iiglii bir topografik kuram iginde digiinmiigtii. 1923
tarihli Ben ve [d adli eserinde ise altbenlik, benlik ve iistbenlikten olugan ikin-
ci bir topografik kuram onerdi. Bu yapisal modele gore diigiiniildigiinde rii-
yalar, altbenlik kokenli bilingdigi ¢ocuksu arzular ile iistbenlik kisitlamalari
arasindaki ¢atigmalari idare etmeye hizmet ederler. Bu, riiya ¢aligmasi, varsa-
nisal arzu doyumu ve bogalim yoluyla olabilmektedir. Ve uykunun siirdiiriil-
mesi, rilyanin temel iglevidir.

Son donemlerde yapilan aragtirmalar riyalarin bagka iglevlerinin de
oldugunu diisiindiirmektedir. Ornegin uyku laboratuvari galismalarina gére
uyku ve riiya, bilgi ve deneyimin biitiinlegtirilmesinde uyumsal bir iglev gos-
termektedir (Grenell, 2002). Fairbairn, hastanin 6zdeglesmelerinin gesitli
yo6nlerinin riiyada farkli kigiler tarafindan temsil edilebilecegini ve hastanin
ruhsal yagamindaki 6nemli nesnelerin, hastanin igsel iligkileri ve bunlarla 6z-
deglesmelerinin gesitli yonlerinin iglevleri olarak, riiyada defalarca temsil edil-
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digini 6ne siirer (aktaran Kernberg, 1992). Erikson ise, hastanin kimliginin
devaminin saglanmasinda 6nemli bir rol ustlendigini belirtir (aktaran Eisens-
tein, 1993). Kohut (1977), s6ze dokulebilir gizli igerikleri (dirtusel istekleri,
¢atigmalar) ifade eden rityalardan ayri olarak, “kendilik durumu” adini ver-
digi riiyalar1 tamimlamigtir. Kohut’a gére bu tiir riiyalarda kisiligin saghkl
sektorleri, “denetlenemeyen agir1 uyarilma” ya da “kendiligin ¢oziilmesi kor-
kusu” ile a¢ik olarak ilgilenmeye yonelir. Bu tip riiyalarda diirtii bogalimina
yonelik bir gerilemeden ziyade, kendiligin biitunlugunii koruyabilmek ve ye-
niden yapilanmasini saglayabilmek igin, kisiligin igsel olarak dizenleyici ve
orgiitleyici sektorleri baskin duruma ge¢mektedir (Fosshage, 1983).

Giinimuzde Fosshage’nin riiya kuramina yaptg: katkilar 6nemlidir.
Fosshage (1983) gozden gegirdigi yeni ritya modelinde, rityanin biitiinlegtir-
me, birlestirme ve bir sorunun istesinden gelme islevlerini vurgular. Rityalar,
gin iginde yeterince diizenlenemeyen cinsel, saldirgan ya da narsisistik nite-
likteki ruhsal siiregleri diizenlemeyi siirdiiriirler. Ayrica yeni orgiitlenmelerin
gelisimine de katkida bulunurlar (Fosshage, 1988).

Riiyalarin iglevlerine ayirdigimiz bu bolimde Quinodoz’un “bir sayfa
agan ruyalar” tanimlamasina da yer vermek uygun olabilir: Quinodoz
(2002), analizde kargilagilan ve “paradoks” bir nitelik arz eden riyalar ta-
nimlamugtir. Bu riyalar ruhsal butiinlesme donemi sirasinda ortaya ¢ikarlar
ve gerilemeli bir igerige sahiptirler. Quinodoz bu tip rityalara iligkin temel te-
zini geligtirirken, bilingdis fantezi, paranoid-sizoid ve depresif konumlar ara-
sindaki salinim ve biitiinlesme gibi ¢agdag kavramlardan yararlandigini vur-
gular. Bu riiyalarin karakteristik 6zellikleri $6yle 6zetlenebilir: 1lk olarak; bu
tip ruyalar, kaygi uyandiran bir agik igerige sahiptirler ve riiya géreni korku-
turlar. Aktarim iligkisinin gelismesi ve depresif konumun derinlemesine ¢ali-
stlmasimi takiben daha 6énce béliinmiig olan benlik kisimlari kendilige déner-
ler. “Bir sayfay1 agan rityalar”da kargilagilan tekinsizlik duygusu ve kaygidan
sorumlu olan gey bu siiregtir. Analist riiyay: ele alirken regresif goriiniime
odaklanma egiliminde olabilir. Oysa Quinodoz’a gore analist riiyay1 yorum-
larken analizanin ruhsal sureglerindeki ilerleme ve biitiinlesmeyi dikkate ala-
bilmelidir. Ikincisi, bu tip riiyalar, bilingdigt kalmig olan “kékensel fantezi
matrisi”ne ait ok 6nemli goriniimleri ortaya ¢ikarirlar.
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BiLINCDISI BIR HIKAYENIN PARCALARI OLARAK RUYALAR?
Bilindigi gibi, analiz siirecinde analizan tarafindan iletilen ilk riya 6zel bir
onem tagtr. Ilk analitik riiya iletisim bigimi hakkinda fikir verebilir; hastanin
temel ¢atigmalarini ve fantezilerini gosterebilir. 1lk rilya tedavinin prognozu
agisindan belirleyici bir role sahip olabildigi gibi, analitik siirecin geligimi agi-
sindan da rehber niteligi tagir (Rappaport, 1959; Beratis, 1984). Bazen de bir
riiya analiz siirecinin sonlanmasinin yaklagtigini haber verebilir. Hig¢ kugku-
suz analizin sonlandirilmasina karar vermede sadece analizanin ilettigi ritya-
lar degil, serbest ¢agrisimlar, fantezileri, anilar, sakar eylemleri de yol goste-
rici olacaktir. Grenell’e (2002) gore analizin sonlanma dénemi ve riiya goriin-
giisii benzer 6zellikler paylagirlar; ikisinde de deneyimler yogunlagtirilir.

Daha once de vurgulandigi gibi Freud’un riiyalarin yorumlanmasina
dair yaklagiminda (1900 ve 1901) riiyanin gizli igerigi 6zel bir onem kazani-
yordu. Riiya analizinin amaci, riiya ¢aligmasinin etkisiyle ortaya ¢ikan garput-
malarin ve kilik degistirmelerin ¢6ziimlenmesiydi. Bunun igin riiyanin hikaye-
si birbirinden ayr1 pargalara ayrihiyor, her bir pargayla ilgili serbest ¢agrigim
malzemesi takip ediliyor ve boylece riiyanin gizli igerigine ve bilingdist anla-
mina ulagihyordu. Freud’dan sonra bazi analistler riiyanin agik igeriginin de
bir deger tasidigini, anlamli bir psikolojik bilgi igerdigini ve analistle kurulan
iletisime dair 6nemli unsurlar barindirdigini diigiinmeye bagladilar. Ornegin
Stolorow (1978) riityanin agik igeriginde sergilenen hikdyenin 6zgiin bir tema
icerdigini digiiniir. S6z konusu temada kendilik, nesneler ve iligkili duygula-
mimlar kiimelenirler ve temsil edilirler. Stolorow’un tekniginde bu tematik ya-
p1 hastaya iletilir ve serbest ¢agrigim getirmesi beklenir. Rilya temalarinin
¢agrigim malzemesiyle birlikte gelistirilmesi hem hastanin temsili diinyasinin
dogasi, kokeni ve iglevleri konusunda zengin bir malzeme saglar, hem de has-
tanin aktarim igindeki deneyimlerinin ¢ahigilmasina yardima olur.

Acaba analizin seyri boyunca nasil bir bilingdisi hikdye geligmektedir
ve bu siiregte riiyalarin temel iglevleri neler olabilir? Analiz siireci rityalar1 de-
gistirebilir mi? Bu ¢aligmada bir olgunun (Bay F.) psikanalitik psikoterapi sii-
reci iginde aktarmig oldugu riiyalan incelenerek bu sorunsal aydinlatilmaya
¢aligilacaktir. Olgunun terapisinin baglangi¢ donemi, orta dénem ve sonlan-
ma donemi siiresince iletmis oldugu riiyalari, ayni kronolojik sira izlenerek
aktarilacaktir. Ayrica olgunun kendilik ve nesne temsilleri ve eslik eden duy-
gulanimlary, aktarim iligkisiyle baglantisi i¢inde tartigilacaktir.

1 Bu ¢aligma 4-5 Aralik 2010 tarihlerinde Bogazigi Universitesi Kiiltir Merkezi, Albert Long Hall’de
gergeklestirilen Psikanalitik Bakiglar IV: Diigler, Diiglemler, Masallar Sempozyumu’nda sunulmugtur.
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Bay F.’nin Analitik Siireci

Baglangic Donemi

Bay F. yirmili yaglarinda, bekar, {iniversite 6grencisi olan entelektiiel
bir gengti. Egcinsel olma korkular1 nedeniyle terapiye bagvurmustu. Daha 6n-
ce bu sorunuyla bag edemeyecegini diigiinerek intihar girisiminde bulunmus-
tu. Depresif yakinmalari vardi ve kendilik saygs: diigiiktii. Bay F. seanslara
Freud’un kitaplarini okuyarak ve hazirlanarak geliyordu. Bilgili ve birikimli
biri oldugunu gosterme gabasindaydi. Ilettigi ilk riiyada iinlii bir filozofla
geng bir adam gérmiistii. Unlii filozof, geng adama “yeteri kadar iyi olmadi-
gim” soyliiyordu. Riiya, tniversite yillarindaki deneyimlerini ve agabeyiyle
olan iligkilerini animsatti: Bay F. daha az bilgili olmasi halinde iiniversite igin-
de bulundugu siyasi gruptaki agabeylerinin himayesine girmekten korkuyor-
du. Kendisinden on iki yag biiyliik olan agabeyi, evde adeta babasinin yerini
almigty; kardeglerini yonetiyor, hitkmediyor ve kimseye s6z hakki tanimiyor-
du. Her seyi bilen bir tutum takiniyor, yasaklayici bir tavir sergiliyordu. Or-
negin misket oyununu bir tiir kumar olarak gériiyor, F.’nin misket oynama-
sini1 istemiyordu. Bay F., babasini da sert ve otoriter biri olarak algiliyordu.
Bay F.ye gore babasi kendisi igin hem fiziksel olarak uzakt: (isi nedeniyle
farkliillerde bulunuyordu) hem de duygusal olarak “olmayan” biriydi, onun-
la sicak bir iligki iginde olduklarim animsamiyordu.

Ilk seanslarda escinsel olma korkusundan bahsetmis, gocuklugu déne-
minde kiz kardegine yonelik ensest yonelimli davranislari oldugunu anlatmusg,
ardindan utang duygusu belirginlesmeye baglamigti. Aktarim iligkisi goz oni-
ne alindiginda rilya, “olumsuz, eksik, kusurlu” taraflarin iletilmesinin ardin-
dan, ideallestirilen filozof-analist tarafindan yetersiz bulunma, kiigiik diigme
korkularinin etkinlestigini anlatiyordu. Hasta, Freud’un eserlerini okuyarak
“olumlu” bir tarafinin da oldugunu, nasil da entelektiiel biri oldugunu orta-
ya koyarak hislerini dengelemeye ¢alistyordu. Ancak daha derinde yer alan
bagka bir boyut daha vardi: Hirsla okuma ve bilgi edinme arzusu ve seansla-
ra hazirlanarak gelmesinde bilingdis1 olarak biiyiik agabeyi-babasim temsil
eden analist ile rekabet etme arzusu bulunmaktaydi. Bu boyut terapisinin iler-
leyen agamalarinda ¢aligilabilir duruma gelecektir.

Bay F. analitik terapisinin dordiincii ayinda ilettigi rityasinda daha 6n-
ce kaybettigi montunu buluyor, onu giyiyor ve ¢ok seviniyordu. Bu riiyayla
iligkili olarak iiniversitede oldugu donemde devamli olarak giydigi montu
animsadi. Montunda giicii simgeleyen bir motif vardi. Siyasi toplantilarda ve
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gosterilerde aktif bir rol aliyor, her toplantiya bu montu giyerek gidiyordu.
Fakat bu dénem aymi zamanda arabesk miizik dinleyerek hiiziinlendigi bir
donemdi. Kendini giivensiz ve giigsiiz hissediyor, iliski iginde bulundugu in-
sanlarin kendine deger vermesini ve dnemsemesini bekliyordu. Bay F.’nin
kendilik biitiinliigii yeterince olugmamug, kimlik duygusu yerlesmemigti. Ken-
disiyle ilgili ideallerin ve degerlerin pekigmedigini, belli amaglarin netlesmedi-
gini hissediyordu. Zaman zaman egcinsel bir itki biling alanina yoneldiginde,
bu durum kendilik biitiinliigiinii tehdit ediyor, bazen panik derecesine varan
bir kaygi yagamasina neden oluyordu. Bu temalarin gahigilmasiyla birlikte sii-
reg iginde analistine yonelik olarak giiven duymaya bagladig, terapétik igbir-
liginin giiglendigi gozlendi. Bu donemde, giiglii, biittinliiklii olarak algiladig)
analistiyle yakin bir iligki i¢inde (riiyada montun giyilmesiyle temsil edilmig-
ti) kendini giiglii, giivenli hissetme ve biitanliiklii bir kigilik olugturma arzusu-
nun gelistigi disiiniilebilir.

Orta Donem

Bu dénemde Bay F. kadinlarla ve erkeklerle iligkilerinde yagadig1 so-
runlara yogunlagsmaya bagladi ve giderek daha derinlikli ¢alisabildi. Ornegin
getirdigi bir rilya materyalinde sarigin, giizel bir kizla sohbet ediyordu. Fakat
kizin yaninda siyah renkli, saldirgan bir képek vardi ve kopegin ipi kizin elin-
deydi. Bu riiyayla ilgili cagrisimlarinda kopegin bir rakibi (babayi) temsil et-
tigi agiklik kazandi. Bay F. annesine diigkiin bir ¢ocuk oldugunu hatirhyordu.
Annesinin sevgi, ilgi ve sefkatini elde etmeye ¢aligiyor; fakat babasinin ¢alig-
mak igin gittigi illerden evine donmesiyle birlikte bir hiisran yasiyor, babasi-
na tepki gosteriyor ve onu tanimadigini ilan ediyordu. Boyle zamanlarda an-
nesinin kendisi igin ulagilmaz bir konumda oldugunu fark ediyordu. Yine
bagka bir riiyasinda giiglii, heybetli ve gosterigli bir kopek (baba) ciliz, siine-
pe bir kopegi (Bay F.) kovaliyor; siinepe kopek, kuyrugunu kisarak uzaklagi-
yordu. Bu riiyanin devaminda bir markette alig veris yapan bir kadin fark et-
migti. Kadinin karninda bir sigkinlik vardi ve girkin bir gériinim arz ediyor-
du. Daha sonra ise kadinin cinsel organinin yaralandigini ve kanlar iginde ol-
dugunu gormiis ve dehgete kapilmigti. Bu rilya bir dizi yeni ¢agrisimun iletil-
mesini sagladi: Bay F. rityadaki kadinin hamile bir kadin (annesi) olabilecegi-
ni diisiindii. Ug-dort yaglarindayken bir erkek kardesinin dogdugunu hatirla-
di. Kardeginin dogumunun ardindan annesiyle birlikte gegirdigi mutlu za-
manlarin geride kaldigini hissetmeye baglamigti. Zira erkek kardegine zarar
verebilecegi diigiincesiyle bagka bir sehirde yagayan ablasinin yanina
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“siirgiin”e gonderilmisti. Bay F. erkek kardegine yonelik olarak da yogun kis-
kanglik ve rekabet duygulari iginde oldugunu animsadi. Riiyadaki diger sah-
ne (kadinin cinsel organinin yaralanmasi ve kanlar i¢inde olmasi) ise kadinla-
rin cinsel organlarinin igdis edildiklerine dair ¢ocuklugundaki diiglemlerini
animsatti. Ayni zamanda kendi siinnet térenini hatirladi. Ug yagindayken ba-
basi tarafindan zorla siinnet ettirildigini, ok korktugunu ve siinnet sirasinda
kesilen pargay1 aradigini iletti. Bay F. viicudunun bir pargasini kaybettigini
kabul etmek istemiyordu; kastrasyona yonelik bir inkar igindeydi. Nitekim
sonraki seansta ilettigi rityasinda kendisini bir kadinla sevigirken gormiis fa-
kat kadinin cinsel organinin bir penis oldugunu fark etmisgti.

15. aydan itibaren agabey-baba ile iligskiler ve ¢atigmalar belirginlesme-
ye bagladi. Bu dénemde ilettigi bir riiyada siyasal bir partiden tanidig: bir er-
kegi gormiig, onun elinden tutmugtu. Bu durum onda iki tiir duygu hissetme-
sine yol agmugtr: ik anda uyarildigim hissetmis, sehvet duymus ve bu duygu-
sundan tedirgin olmustu. Fakat daha sonra bir babanin elinden tutmak gibi
giiven verici bir his oldugunu ayirt etmigti. Riiyanin devaminda biiyiik agabe-
yine ziyarette bulunmak iizere yola ¢ikmig, oysa kendini kiigiik agabeyinin
yasadig1 yerde bulmugtu. Cagrisgimlarinda Bay F., rityasinda elinden tuttugu
erkegin yaninda kendisini rahat ve giivende hissettigini belirtti. Fakat onun
kargisinda edilgen ve kadinsi konumda oldugunu algiliyor, bundan ¢ok ra-
hatsiz oluyordu. Cocuklugunda babasinin ya da biiyiik agabeyinin elinden
tutabilmeyi, onlarla oyun oynayabilmeyi istedigini fakat buna dair bir an1 ha-
tirlayamadigin iletti. Her ikisini de sevmedigini ve giiven duymadigini anim-
siyordu. Rityasinda oldugu gibi biiyiik agabeyini ziyaret etmeyi planhyor fa-
kat bundan vazgegerek kiigiik agabeyine ugruyordu. Riiyasindaki asil arzu
biiylik agabeye-babaya gidebilmekti. Bay F. biiyiik agabeyi ve babasinin ege-
menlik kurmaya dayali tavirlarindan korktugunu, onlara itaat ederek onlarin
kargisinda edilgen-kadinsi bir konumu yegledigini anlatiyordu. Aktarimda
one gikan arzu analistini ideallegtirerek yakinlik kurabilmekti. Bu noktada eg-
cinsellik kaygilar: belirginlesiyordu ¢iinkii Bay F. ideallegtirmeyi bir tiir edil-
genlik ve egemenlik altina girme olarak algilama egilimindeydi. Burada cin-
sellegtirme, Bay F.’nin yakinlagma arzularini ketleyen bir savunma olarak ig-
lev gorityordu. Diger yandan Bay F. seanslarda gelisen duygularina izin ver-
mekte zorlaniyordu; kadinlagma korkusu igindeydi. Bu durum da yeterince
yakinlagmasini engelliyordu.

Terapi siirecinde gegen 1,5 yilin ardindan Bay F.’nin egcinsellikle ilgili
kaygilar1 azalmaya bagladi ve kadinlarla iligki kurmaya yo6neldi. Bu donemde
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ilettigi bir ritya gOyleydi: Riiyasinda bir savag alanindayd: fakat sicak gatig-
manin oldugu meydanda degildi. Urkek, giivensiz bir sekilde savagiyordu. Bir
ara iri yapily, giigli Amazonlarin saldirisina ugruyor, attig: oklar etkisiz kali-
yor, yenilgiye ugruyordu. Sonra savag meydaninda kahramanca savagan bir
erkegin yanina gidiyordu. Daha sonra ise bagka bir erkegin bir kadini rehin
aldigini fark ediyor, kilicini kadinin ¢iplak bedenine sapliyordu. Daha énce
de vurgulandig gibi Bay F. kadinlarla iligkisinde kendisini giigsiiz ve yetersiz
biri olarak algiliyordu. Bu durum riiyasinda Amazonlara attig1 okun etkisiz
kalmasiyla resmedilmigti. Aktarimda 6ne ¢ikan unsur, giiglii bir erkek olarak
algiladig1 analistinin (rityasindaki kahraman savas¢) yardimiyla (ondan giig
alarak) kadinlarla iligkilerinde yagadig: korkular1 agabilmek ve bir kadini tat-
min edebilmekti (rityasindaki kilig-penisiyle girebilmekti).

Ikinci yila girildiginde Bay F. bir seansta art arda iki riiya iletti: Ilkin-
de, Bay F. sevgilisiyle birlikte bir otobiisteydi. Sevgilisinin kendisini aldatti-
g1 6grendigi sirada onunla tartigmaya baghyordu. Bu sirada bir psikopatin
saldirisina ugruyor, Bay F. de psikopata vuruyor fakat attig1 yumrugun etki-
siz kaldigini fark ediyordu. Bu arada adam Bay F.’nin parmagni isirtyordu.
Ikinci riiyada ise kendisini bir yol ayriminda buluyordu. Kiz kardegleriyle
birlikte bir otobiisteydi. Otobiise bir kopegin binecegini fark ettiginde karg
¢iktyor, istemiyor fakat kopegin otobiise binmesinden sonra Bay F. otobiis-
ten iniyordu. Hastanin getirdigi ¢agrigimlar, her iki rityayla ilgili soyle bir
¢6ziimlemeye olanak verdi: Ilk riiyadaki “psikopat”, analisti temsil ediyor-
du. (Ruhsal bir sorunu analiz eden kisi olarak psikanalist, riiyada tersiyle,
“psikopat” olarak temsil edilmisti). Riiyasindaki “psikopat” (analist) ona
ait olan bir kadin1 elinden almaya ¢aligtyordu. Oysa Bay F.’nin bilingdis:
diiglemine goére analistine ait oldugunu dusiindiigii bir kadinla birlikte ol-
mak isteyen kendisiydi. Yine kargitiyla bir temsil s6z konusuydu. Daha 6n-
ceki rityalarinda analist destekleyen, yardimci olan bir figiir olarak resmedi-
lirken, bu kez tehdit edici, igdis edici (Bay F.’nin parmagini 1siran) bir figiir
olarak temsil edilmigti. Bay F. bu durumda bas edemeyecegini diisiiniiyor,
korku duyuyor, rekabetten gekiliyordu (ikinci rityasinda oldugu gibi). Ayri-
ca ikinci rityasinda bir “yol ayrimi”nda olmast gibi, terapisini de birakmaya
y6neliyordu.

Birkag ay boyunca bu temalarin derinlemesine ¢aligilmasinin ardin-
dan, Bay F. gordiigii rityalarda saldirgan bir kopegin kargisinda durabilmeye,
korku iginde kagip uzaklagmamaya bagladi. Ayrica rityalarinda saldirgan bir
kopekle temsil edilen babasiyla olan rekabeti, giderek bir insanla siirdiirdiigii
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miicadele seklini aldi. Ornegin bir rilyasinda iri yar1 bir adamin saldirisina
ugruyor, elindeki bir enjektorle ilag vererek saldiran adami sakinlestiriyordu.
Riiya, terapistinden aldig1 enjektor-penisle giiglii olma, rekabet edebilme ar-
zusunu anlatiyordu. Ayricariiya Bay F.’nin analistiyle 6zdeglesmesini de gos-
teriyordu. Cevresiyle olan iligkilerinde bir analist gibi davranmak degil (daha
once yapmaya ¢aligtig1 gibi), siyasal alanda var olmayi siirdiiriirken kimi sii-
regleri analisti gibi analiz edebilme, ¢6ziimleyebilme ve empati yetisini kazan-
mayi arzu ediyordu. Sonraki seansta Bay F. bu riiyaya atifta bulunarak enjek-
torun igindeki ilacin bitmesinden, terapisinin sonlanmasindan duydugu kay-
gilar dile getirdi, escinsel olmakla ilgili kaygilarinin tekrar belirginlesmesin-
den yakind.

Sonlanma Donemi

Terapi siirecinin igiincii yilina gelindiginde Bay F. sevgilisi tarafindan
terk edildigini agikladi. Bay F. bu durum kargisinda sarsild1 ve tahammiil et-
mekte zorlandy; sevgilisine ve onun arkadaslarina yonelik saldirgan tutumla-
r1 oldu. Kendisine yonelik de zarar verici girigimlerde bulundu (yogun alkol
kullanimi, bedenini yaralama gibi). Daha 6nce Bay F. sevgilisinden ayrilmayi
isterken, onun tarafindan terk edilmeye hazir olmadiginy; aksine, iligki iginde
oldugu kadinin kendisine bagimh biri olmasini arzu ettigini fark etti. Bu du-
rum bagimlilik-bagimsizlik, ayrilik ve terk temalari {izerinde yogun bir ¢alig-
ma siirecini beraberinde getirdi; ¢ocukluk dénemiyle ilgili baglanularini ve
analistiyle iligkisi i¢inde nasil tekrarladigini kavramaya basladi. Terapi siireci
boyunca da ayriliklar yagamist1 ve terapisi de bir giin bitecekti ve analistinden
ayrilacakti; bu kaginilmaz gergegi kabul etmesi gerekiyordu. Dérdiincii yila
yaklagildiginda Bay F.’nin terapisinin sonlanma dénemine girilmig oldu. Bay
F. “yuvadan u¢gmaya hazir oldugunu” bildirdikten sonra seansa g6yle bir rii-
ya getirdi:

“Sari1-beyaz tiiyleri olan bir yavru kedi var. Ayni zamanda biiyiik bir kedi
gibi de duruyor. Sirtima tirnaklariyla yapigmig. Acs veriyor. Onu alsp firla-
tryorum. Once duvara garpiyor, sonra yere diigiiyor. Yine de kalkip kendi
yoluna gidiyor.”

Bay F. bir yandan terapisinin bitmesini isterken bir yandan da ayril-
mak istemiyor, tutunmaya ¢aligtyor, sanki analisti onu terk ediyormus gibi al-
giliyordu. Daha 6nce yasadig: terk edilme deneyimlerini (sevgilisi ve annesi
tarafindan) amimsadi. Terapi siirecinin sonlanacak olmasini, “etin tirnaktan
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ayrilmasi gibi” ac1 verici bir siire¢ olarak yagiyordu (ruyasindaki kedi gibi).
Ofke ve caresizlik igindeydi, yikarak, tahrip ederek ayrilma diiglemi iletti. Fa-
kat artik ayrilabilme ve bagimsizlasabilmenin vaktinin geldigini de hissedi-
yordu. ilerleyen siiregte dingin, olgun bir kabullenis igine girdi. Ofke ve gare-
sizlik, yerini cogkuya birakmigtu.

Tartigma

Bay F. tedavi siireci boyunca riiyalar getirebilen ve riiya malzemesi tizerinde
derinlikli ¢aligabilen biriydi ve Bay F.’nin riiyalari psikoterapi siirecinin ba-
sindan itibaren “iletisime yonelik” (Bergmann, 1966) bir goriinum arz edi-
yordu. Analitik terapinin tiim seyri boyunca iletilen riiyalarin hem ruh igi di-
zeyde hem de aktarimsal olarak iletisime yonelik bir iglevinin bulundugu di-
sunilebilir. Nitekim Grenell (2002), riiyanin analiste anlatildig1 noktada sik-
likla analitik iligkiyle ilgili bir anlami oldugunu vurgular. Fakat rityay: géren
kigi iletigime yonelik olarak yaklagsma-kaginma gatigmas: igindedir ve sansi-
riin etkisiyle bu durum anlagilmaz kilinmaktadir.

Ik riiya, Bay F.’nin bilingdig1 hikayesinin agilis rityas: olmustur. Filo-
zof rityasi, Bay F.’nin aktarim tepkileri ve hikayesi goz 6niine alindiginda,
¢ocuklugunda yasadigi travmatik deneyimleri ve zedelenmis kendilik degeri-
ni onarmak, diizeltici bir duygusal deneyim yagamak igin bir filozof-analist-
le iligki 6zlemini igeriyor goriinmektedir. Bay F. buna iliskin umutlu olmak-
la birlikte, baglangigta hayal kirikligina ugramaktan ve kiigiikk diugmekten
korkmustu.

Bay F.’nin daha sonra ilettigi bir dizi riiya bilingdig1 hikayesinin geligip
serpildigi riiyalardir. Bay F. bir yandan giincel yasaminda kadinlarla ve er-
keklerle iligkilerinde yasadigi sorunlarin ve gatigmalarin tzerinde galigabil-
mig, bir yandan da ¢atigmalarinin kékenlerine inebilmig, anne babasi, erkek
ve kiz kardegleriyle iligkilerindeki baglantilari gérebilmigtir. Analitik terapi-
nin orta donemi boyunca iletilen riiyalarda, aktarim iligkisi araciligiyla bir
yandan cinsel ve saldirgan nitelikli, bir yandan da narsisistik nitelikli ruhsal
stireglerin diizenlenmeye ¢alisildig1 distiniilebilir (Fosshage 1983, 1988).

Bay F.’nin riyalarinda rakibi olan erkegin (buyiik agabey-babanin)
kopek olarak temsil edilmesi, daha sonra ise miicadele edecegi bir insana do-
niigmesi ilgingtir. Bay F.’nin rityalarinda g6zlenen diger bir degisiklik ise bag-
langigta uzun ve karmasik olan, riiya ¢arpitmasinin daha yogun oldugu riiya-
larin, daha kisa, daha yalin ve daha agik hale gelmesidir. Bu durum analizin
ruyalar degistirip degistiremeyecegi sorusunu akla getirir. Warner (1983) bu
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konuyla ilgili bir ¢aligmasinda, analiz siirecinde riiya ¢arpitmasinin giderek
azaldiginy, rityanin gizli ve agik igeriginin birbirine yaklagarak biitiinlestigini
vurgular. Warner analiz siirecinde rityalarda meydana gelen degisiklikleri,
REM rilya olugumu ¢aligmalari araciligiyla agiklamaya yonelir: Riiya olusu-
mu sirasinda hem dominant beyin hemisferi, hem de dominant olmayan be-
yin hemisferi etkinlik gostermektedir. Dominant hemisfer ikincil diisiince sii-
recinden sorumluyken, birincil diigiince siirecinin yerlesim yeri dominant ol-
mayan hemisferdir. Analiz sirasinda bilingdiginin, bilingli hale getirilmesiyle
dominant olmayan hemisferin hikimiyetindeki gorsel izlenimler, dominant
hemisferin diline terciime edilmektedir. Riiyalarin analiz edilmesi sirasinda
birincil ve ikincil diigiince siiregleri birbirine yaklagip karigmakta, her iki he-
misferin (dominant olan ve olmayan taraflar) katkisiyla yeni bir iiriin yarati-
labilmektedir. Warner’e gore tiim bu degisiklikler ritya igeriginin degigmesin-
den sorumlu olabilir; bu sayede riiyalar daha az simgesel, daha agik, daha
gergekgi ve daha dogrudan bir goriiniim alabilirler.

Bay F.’nin kendini elinde bir enjektorle gordiigi rityada dikkati ¢eken
bir 6zellik ayrica tartigmay1 hak eder niteliktedir: Daha 6nce de vurgulandi-
g1 gibi Bay F.’nin kendilik biitiinliigii yeterince gelismemisti; kendine verdigi
degerde ve kendilik saygisinda bir azalma mevcuttu. Ayrica Bay F. zaman
zaman yogunlasan korku, 6fke ve kaygilarini yatigtirici bir iglevden yoksun-
du. Analitik terapi siireci, analistin olgunun yogunlagan duygularini kabul
edici ve yatigtirici iglevinin igsellegtirildigi bir siire¢ olmus, bu sayede kendi-
lik saygisinin giderek yiikseldigi g6zlenmigtir. Bay F.’nin, 6fkeli bir adami
(kendisinin bir yonii) sakinlegtiren enjektorii elinde tuttugu riiyasi, kendini
sakinlegtirici benlik iglevinin igsellestirildigini gésteren bir riiya 6rnegi ola-
rak disiiniilebilir.

Ve bilingdis1 hikdyenin son perdesi. Bay F.’nin, yukarida tartisilan rii-
yasi (kendini elinde bir enjektorle gordiigi ritya), terapinin sonlanmasiyla il-
gili bir “sinyal” olarak (Cavenar ve Nash, 1976) goriilebilir. Fakat bu rilya-
nin iletildigi donemde Bay F. terapisinin sonlanmasi igin hazir degildi. Rilyay-
la ilgili ¢agrisgimlarinda enjektoriin igindeki ilacin (terapinin) bitmesinden
duydugu yogun kaygilari dile getirmigti. Oysa kedi rityasinda ayriliga yonelik
bir tepki olmakla birlikte, ayrihgin olgunca kabulleniligi ve metanetle kargi-
lanmasi da s6z konusu olmugtur. Bu agidan bakildiginda enjektorlii adam ri-
yasi sonlanmaya dair bir sinyal niteligindeyken, kedi riiyasinin sonlanmay:1
baslatan, bu siirecin yolunu agan bir ritya oldugu disiiniilebilir.
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KAYIP: TEKRARLAYAN TRAVMATIK RUYALAR
UZERINE BIR CALISMA?

Diisiinde bile géremez isler
Duslerin gordugi isleri
CaN YiceL

Freud (1926 [1925]) travmatik bir durumu, i¢sel ya da digsal kokenli bir uya-
rimuin birikmesine bagh olarak benligin yiiz yiize geldigi ¢aresizlik deneyimi
olarak tanmimlamgti. Insanin karsi karsiya kaldigi pek ¢ok travmatik durum
vardir: Fiziksel ya da cinsel siddete maruz kalma, iskence gérme, gog etme ya
da siirgiin edilme, dogal (deprem, sel vb.) ve dogal olmayan (savas) afetlere
tanik olma gibi. Bilindigi gibi ¢ocukluk déneminde karsilagilan travmalar, bi-
reyin ruhsal yapisinda derin izler birakmaktadir.

Onceki boliimde vurgulandig gibi, Freud (1900) riiyalarin, bastirilmig
bir arzunun kilik degistirmig olarak doyurulmasi oldugunu 6ne siirmiigtii. Bu
durum, mazosistik tipte riiyalar, kayg tireten riiyalar ve uistbenlik tarafindan
cezalandirilmay: temsil eden riiyalar igin de gegerli konumdadir. Garma
(1946), riiyalarin kokenine dair bir incelemesinde travmatik durumun etkisi-
ni tartigir ve bilingdig1 bir arzunun doyurulmasina istisna olugturacak 6rnek-
lerden s6z eder. Buna iligkin ilk 6rnek savag donemlerinde rastlanan riiyalar-
dir. Bu riiyalarda, travma esnasinda deneyimlenen hos olmayan, aci verici du-
yumlar tekdiize bir bigimde iiretilmektedirler. Travmatik durumun yeniden
tiretildigi bu tip rityalarda, varsanisal arzu tatmini eglik etmemektedir. Diger
bir 6rnekse, ruhsal gelisim {izerinde travmatik etki yapan, ¢ocukluk dénemin-
de yaganan deneyimlerin yeniden iiretildigi riiyalardir. Fakat bu tip rilyalarin
bir kisminda ¢ocuksu travmatik durum degisiklige ugratilir ve bilingdig1 arzu-
nun tatminine rastlanabilir.

Soyle bir sorunsalla kargi karsiyayiz: Acaba travmatik riiyalar nigin
tekrarlamaktadir? Bu tip riiyalarda varsanisal arzu tatmini gegerli midir? Co-
cukluk dénemine iligkin travmatik durumun yinelendigi riiyalarin bagka is-
levleri de olabilir mi? Bu sorunsali, ensest kurbani olan bir kadin olgunun psi-
kanalitik psikoterapi siirecinden yola ¢ikarak aydinlatmaya ¢aligmak ilging
olabilir. Bu ¢aligmada, Bayan P.’nin ¢ocukluk déneminde yasadig travmatik

2 Bugalgma 17-19 Nisan 2003 tarihlerinde Liitfi Kirdar Kongre ve Sergi Sarayr’'nda gergeklesen Psi-
kanalitik Bakig I: Travma ve Yaraticiik Sempozyumu’nda sunulan metnin gozden gegirilmis sek-
lidir.
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deneyimleri riiyalarinda, belirtilerinde, nesne iligkilerinde ve aktarimda nasil
tekrarladig1 gosterilmeye galigilacaktir.

Bayan P.’nin Analitik Siireci

Otuzlu yaglarinin baginda olan Bayan P. ii¢ yildir evliydi fakat ¢ocuk sahibi
olmak istemiyordu. Klinik olarak Bayan P.’nin mazosistik 6zellikleri vardive
sinir diizeyde iglev gosteriyordu. Bayan P. bogluk duygusunun egemen oldu-
gu kronik depresyon, zaman zaman olan panik ataklar, disosiyatif bayilma
nobetleri ve cinsel iglev bozuklugu (orgazm olamama) seklinde belirtilerle
bagvurdu. Bayan P.’nin psikanalitik psikoterapisi iki donemde gergeklesti. ilk
donemde ¢ocukluk ¢aginda maruz kaldigi travmatik deneyimini anlatmig, an-
cak alt1 ay sonra deprem felaketine ugrayan insanlarin kendisinden daha faz-
la ac1 gektiklerini ve yardima ihtiyag duyduklarini syleyerek terapisini birak-
mugtl. Depremzedelerin yardimina kogmus, onlarin acisim, sanki kendi yagi-
yormusgasina derinden hissetmigti. Fakat daha sonra 1,5 yil kadar siiren,
kendisini sosyal olarak yalittig1 bir donemden ge¢mis, evinden ¢itkmamus,
kimseyle goriismemis ve esiyle olan duygusal-cinsel iliskisini dondurmugtu.
Ilk terapisini biraktig1 bu dénemde tekrarlayan kabuslar gérmiigtii. Gordiigii
rityalar herhangi bir imge igermiyordu:

“Derinlik ve bogluk. Cok uzun ve gok derin. Oliimiin sonsuzlugu, derinlig;
ve soguklugu gibi. Siirekli bir can acis hissediyorum...”

Riiyasindan uyandiktan sonra ve birkag giin boyunca huzursuzlugu
devam ediyordu. Uyandiginda gosterdigi tepki soyleydi: “Oliim boyle bir sey
mi? Biter ve boyle mi olur?”

Bayan P. ikinci kez psikoterapi igin bagvurdugunda ise son aylarda
depresyonu agirlagmus, intihar fikirleri yogunlagmst. Intiharla ilgili diiglem-
leri oluyordu ama bir girisimde bulunmamugti. ilk seanslarda deprem felake-
tinin yarattigi yikim iizerinde duruyordu. Aslinda dig diinyada yaganan bir
travma (deprem), i¢ diinyada yasanan “deprem™i tetiklemisti; kendiligin ha-
sarlanmasini ve kendilikte yaganan kaybi. Tekrar terapi igin bagvurmasinda,
esine yonelik kigkirtici ve saldirgan tutumlari kargisinda eginin daha fazla ta-
hammiil edememesi ve duygusal destegini gekmesi etkili olmugtu. Terapisinin
baglangic doneminde ve hatta terapi siirecinin genelinde, aktarimda terapisti
degersizlestirme egilimi ile yikma, tahrip etme arzulari1 6n plandaydi. Terapis-
tin kendisini yeterince kapsayabilecek durumda olup olmadigini simyordu ve
gocukluk déneminde yasadigi travmaya odaklanmaktan kaginiyordu. Ug ay-
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hik bir siiregten sonra terapiden destek buldugunu soyleyerek, yasadig: trav-
mayla yuzlesmek istedi. Fakat bu hi¢ de kolay olmuyor, zaman zaman panik
ataklar eslik ediyor, yogun istirap ¢ekiyordu. Tekrarlayan ikinci tipte riiyasi-
n1 bu donemde anlatti: Bayan P. oldukga derin bir kuyuda oldugunu gormis-
ti. Yiiziina géremiyordu; saglariny, kollarini ve omuzlarini gorebiliyordu. Ar-
kasi doniik bir adam gormiistii, ona bagiriyordu fakat adam duymuyordu.
Kuyuda iple bagl olan bir kova vardi. Hasta siirekli ¢iglik atiyor ve kuyunun
i¢inde kusuyordu.

Tartigma

Riiyayi tartigmaya ge¢meden 6nce Dowling’in tekrarlayan travmatik riyalar-
la ilgili gorislerine yer vermek uygun olabilir. Dowling (1982), ¢cocukluk
travmasiyla ilgili tekrarlayan iki tip rityadan soz eder; bunlar, zihinsel 6rgiit-
lenmenin iki farkli bigimine karsilik gelmektedir. ilki, zihnin temsil 6ncesi 6r-
giitlenme bigimiyle, duyusal-motor 6rgutlenme donemiyle baglantil rityalar-
dir. Bu tip riiyalarda imgelerin eglik etmedigi bir dehget ani, yogun kayip ve
bosluk hisleri vardir. Bu tip rityalarda agiri bunaltici kaygiya rastlanir, uyan-
mayla yatigma saglanmaz, ancak ilerleyen giinlerde kaygi diizeyinin tedricen
hafifledigi gozlenir. Dowling’e gore ikinci tip riyalarsa birincil siireg orgiit-
lenmesiyle baglantilidir. Temsili diigiinmenin bigimleri olan yogunlagtirma,
yer degistirme, simgelestirme ve gorsel-igitsel imgelerle temsil mevcuttur. Zi-
hinsel imgeleri manipiile etme yetenegi (Piaget’ye gore 15-24. aylarda) kaza-
nilmigtir. Bu tip rityalarda kayg eglik eder fakat uyanmayla birlikte bir rahat-
lama olur. Bu konuda Dowling ilk sahne deneyiminin ifade edildigi rityalari
ornek olarak verir. Bayan P.’nin iki riiyasi da Dowling’in 6ne siirdugii riya
tiplerine kosutluk gostermektedir. Acaba Bayan P. dehget verici, travmatik
rityalarini nigin tekrarliyordu? Bu soruyu sondan (ikinci rityadan), basa dog-
ru (birinci rityaya) ilerleyerek aydinlatmaya galigalim. ikinci riiyanin analizi
Bayan P.’nin kendisinden 9 yag biiyiik agabeyi ile yagadig: ensest deneyimini
temsil ettigini ortaya koydu. Yagadigi travma oldukga sadistik bir deneyimdi.
Agabeyinin zor kullandig), bazen doverek ve isirarak cinsel tacizde bulundu-
gu bir siiregti; hasta 8 yaginda iken baglamig, u¢ yil kadar siirmusgtii. Anne ve
babasinin evde olmadig: bir anda, ikisi de ¢iplak bir sekilde temas etmiglerdi,
ancak aralarinda cinsel bir iligki olmamugti. Agabeyinin siddet uyguladig: an-
larda baginyor, ensest deneyiminin ardindan kusuyordu. Ergenlik dénemin-
de de bedenindeki degisiklikleri igrenerek kargilamig, kusarak tepki vermisti,
kendini kadin gibi hissedemiyordu. “Iple bagh kova”yla ilgili olarak gagn-
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simlary, garesizce agabeyine bagl olmasina ve ona boyun egmek zorunda ol-
masina yoneldi. Eger ip koparsa kuyunun derinliklerine diigmekten korku-
yordu. (Terapi siirecinde de terapistiyle bir bag ig¢inde hissediyordu; “iple
bagli bir kova” gibi. Terapisinin ilk déneminde terapiyi birakmasinin ardin-
dan bir bosluga diigmiis gibi hissetmigti. Bogluga diigme, “diisitk” olma ayni
zamanda dogmasini arzu etmeyen, “diigitk” yapmak isteyen anne imagosuna
da bir gonderme igermektedir). Riiyada egemen olan duygu korkuydu. Care-
sizce kurtarilmay: bekliyor, kuvvetle bir girdabin igine siiritklendigini hissedi-
yordu. (Aktarimsal agidan igini paramparga eden, yogun acilarla yiikli bir
“girdap”tan kurtarilma, ruhsal olarak saglkl bir sekilde dogabilme arzusu
6n plandayd).

Rilyanin agik igeriginde, hastanin agabeyi ile yagsadigi ensest deneyimi
simgelestirilmigti ve oldukg¢a korkutucu, dehget verici bir igerik sunuyordu.
Saussure travmatik riiyalarin agik igerigi ile gizli igerigi arasindaki ayrima de-
ginir. Saussure’a (1982) gore daha 6nceden sadece fantezide tatmin edilen ar-
zular, travmanin s6z konusu oldugu durumda aniden gergeklikte doyurulmus
olur. Mevcut fanteziler birbirleriyle eklemlenerek agir1 bunaltici, siddetli bir
tepkinin dogmasina neden olurlar. Saussure, travmatik rityalarin oldukga
dehsget verici deneyimler oldugu, fakat buna kargin, gizli igeriginde tatmin
edici ve uyarici bir nitelik gosterdigi kanaatindedir. Saussure’a gore travma-
tik tepki, yasaklanmig arzularin tatmin edildigi anda tiretilmektedir. Hasta
rityanin agik igeriginde travmayla ilgili korkular1 animsar, oysa gizli igerik
bastirilmugtir.

Bayan P.’nin tek travmatik deneyimi agabeyi ile iligkili degildi, anne-
siyle olan iligkisi de travmatikti. Bayan P.ye hamileligi d6neminde, annesi
onu dogurmak istememis, “diigitk” yapmak istemisti. P. dogduktansonra ise
bakimiyla 1,5 ay kadar ilgilenmis, sonra galigmaya baglamis ve P.’yi yedi ya-
stna kadar giindiizleri bir krege birakmigti. Kregte P. ile donem dénem degisik
bakicilar ilgilenmisti ve bazi 6gretmenlerinden dayak yedigini animstyordu.
Evde oldugu anlarda ise annesi agir1 oranda miidahale ediyor, kontrol edici
bir tutum sergiliyor, kendisinden bagimsiz hareket etmesine izin vermiyordu.
Glenn (1984) ve Temple (1998), erken donemlerde (ve iig yas civarinda) ebe-
veynden ac1 verici ayrilma deneyiminin, mazosizmin geligmesini kolaylagtir-
masi bakimindan olduk¢a 6nemli oldugunu vurgularlar. Béyle bir durumda
Ozne, aci verici ebeveyni hatirlatan ya da onlarin yerine gegen nesneleri ara-
maya yonelmektedir. Mahler’in (1972) ayrilma-bireylesme kuramina gore
diigiinecek olursak, Bayan P.’de, daha baglangigta saglikli bir sembiyozun ve
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siirekli, ayn1 nesne ile doyurucu bir iligkinin saglayacag: temel giiven duygu-
sunun yeterince olugmadig: dikkati gekmektedir. Olguda nesne surekliligi de
yeterince gelismemigtir. Destekleyici nesneden ayrilik ani, oldukga dehget ve-
rici olarak deneyimlenmektedir. Bu baglamda, olgunun tekrarlayan, herhan-
gi bir imge icermeyen rityasinda, destekleyici nesneyi kaybetmenin ardindan
yasanan ayrilik kaygisinin ve bosluk depresyonunun temsil edildigini diigtine-
biliriz. Hasta ayrilik deneyimini 6lumle eg diizeyde tutuyordu (herhangi bir
gorsel imge igermeyen, tekrarlayan ilk riiyasinda oldugu gibi). Terapistle ya-
sanan ayrihgin (ve akabinde gelisen “terk depresyonu”nun), en arkaik diizey-
de ise bebeklik doneminde anneden ayrilmanin (ve akabinde geligen “anakli-
tik —yaslanma tipi— depresyon”un) heniiz temsil 6ncesi donemde imgelerin es-
lik etmedigi yogun kayip ve bosluk hisleriyle ifade edildigi diigiiniilebilir. Yo-
gun bosluk duygusu ise, Masterson’in 6ne siirdiigii gibi, i¢ diinyadaki igselles-
tirilmig olumlu nesnelerin yokluguyla ilgili oldugunu distiindurmektedir (ak-
taran Tura, 2000). Katlanilmasi zor olan bosluk duygusu Bayan P.’yi siirekli
bir arayiga yoneltiyordu. Ornegin yineleyen tipik nesne iliskisi su ozellikleri
gosteriyordu: Sevilmeme, begenilmeme ve sevdigi nesneyi kaybetme kaygila-
riyla, iligki i¢inde bulundugu nesnelere tutunmaya ¢aligma, onlarin her turli
sorumluluklarini tstlenme, fedakir davranslar igine girme; sonunda ise hor
gorilip agagilanma, somiirildigini hissederek ayrilma. Bayan P.’nin 6yki-
st Kafka’nin Kaysp (Amerika) (2000) isimli romanindaki Karl Rossmann
isimli gencin oykusunii ¢agrigtirmaktadir. Karl Rossmann giigly, degerli biri
olmak istemekte, gevresindeki kisilere tutunmaya ¢aligmaktadir. Ne var ki ig-
ler umdugu gibi gitmez, kaginilmaz bir gekilde kendini kaybetmenin esigine
gelir. Gosterilen her ¢abada, daha da alt diizeylere ¢okiigiin, yitirigin drama-
tik bir anlatimidir Kaysp. Bu ana kadar Bayan P.’nin travmatik riiyalarini tek-
rarlamasinda mazosistik patolojisinin etkili olabilecegine degindik.

Tekrar Bayan P.’nin riiyalarina donecek olursak, her iki riiyada da or-
tak olan 6gelerin derinlik ve bogluk oldugu ve eslik eden duygularin ise yogun
korku ve garesizlik duygulari oldugu dikkati ¢ekmektedir. Adeta agabey ile
¢ocukluk déneminde yasanan travmatik deneyim, birincil siire¢ 6rgiitlenme
bigimi geregi, cagrisimsal baglantilarla, asil olarak anneyle daha erken ¢ocuk-
lukta yaganan travmatik deneyime gotiirmektedir. Muller’in (1996) one siir-
digi gibi, yeni bir travma, daha 6nceki travmanin ¢6zilmemis ¢atigmalarinin
niiksetmesine neden olmakta ve her iki travmaya ait igerik ve gatigmalar bir-
birine karigmaktadir. Bu noktada ise travmatik riiyalarin tekrarlanmast, trav-
mayla ilgili gatigmalar1 ¢6zmek ve travmanin ustesinden gelmeye yonelik bir
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¢abaya kargilik gelmektedir. Freud (1920) travmayla bag etmede tekrarlama
zorlantisinin 6nemine igaret etmigti. Fenichel (1945) tekrarlama zorlantisinin
iki tipte oldugunu vurgular: ilki, bastirilmig diirtiiniin ¢ikig yolu bulma ama-
cina yoneliktir. Digerinde ise yinelemeler, travmatik olayin iistesinden gelmek
amaciyla yapilirlar. Fenichel’e gore ¢ocukluk doneminde gergek travmatik
yasantilara maruz kalmis kigilerde iki tip yineleme birlikte goriilmektedir.
Laplanche ve Pontalis’e (1988) gore de riiyalarda travma tekrar tekrar dene-
yimlenerek, travmanin etkisi tersine ¢evrilmektedir. Tekrarlama egilimindeki
benlik parga parga igleyen bir tarzda gerilimi bogaltmakta ve egemenlik kur-
maya yonelmektedir. Bibring, tekrarlama egiliminin altbenligi tanimlayan bir
ozellik oldugunu, onarmaya yonelik egilimin ise bir benlik iglevi oldugunu
vurgular. Bu noktada benlik iki tiir savunmaya yonelmektedir: 1) Tekrarlama
zorlantisinin egemenligine girerek gerilimin bosalmasini saglamak, 2) Ig ko-
sullar1 degistirmek yoluyla gerilimi ¢oziimlemek (Laplanche ve Pontalis,
1988). Bibring’in goriis agisina gore degerlendirecek olursak, travmanin tek-
rarlandig: diiglerde, altbenligin tekrarlama egilimi ile benligin onarma egilimi
arasinda bir uzlagmanin gelistigi diigiiniilebilir. De Monchaux’ya gore ise,
travma sonrasinda tekrarlayan riiyalarda, travma, kendilikten bélme meka-
nizmastyla ayrt tutulmayip kendiligin biitiiniine dahil edilmeye ¢algilir. Bag-
ka bir deyigle travmanin tekrarlandigi riiyalar, travmanin kendilikle birlegti-
rilme ve biitiinlegtirilme girigimidirler (aktaran Fosshage, 1983). Garma ise
konuya farkl bir agidan yaklagir: Garma’ya (1946) gore travmatik durum,
yalnizca travmatik nevroz riiyalarina ve ¢ocuksu travmalarin yeniden iretil-
digi riiyalara katkida bulunmakla kalmaz; travmatik durum, biitiin rityalarin
kokeninde bulunan 6nemli bir faktordiir. Garma, inceledigi riiya 6rneklerin-
de, hos olmayan, ac1 verici duyumlarin riiya olusumunda etkili oldugu izleni-
mini edinir. Garma’ya gore, Freud’un ilettigi riiyalarda da hognut olunmayan
ruhsal durum etkilidir; “Irma’nin Enjeksiyou” riiyasinda, hastayr uygun bir
sekilde tedavi edememe korkusu belirginken, “Dora”nin riiyasinda, sevdigi
adamla iligkisinde hayal kirikligina ugrama riiyanin olugsumunda etkili go-
riilnmektedir. Garma, 6nerdigi hipotezi, “bilindigi arzunun doyurulmasi” ku-
ramiyla karsitlik iginde diiginmez; aksine, onu tamamlayan bir 6zellik tagidi-
g1 kanisindadir ve yorumlama sirasinda bu olgunun dikkate alinmasini 6ne-
rir. Garma’ya gore hosnut olunmayan bir ruhsal durumun iistesinden gelme
girisimi, arzunun doyurulmasi araciligiyla gergeklestirilmektedir.

Simdi, travmatik riiyalarla aktarim arasindaki iligkiyi incelemeye ¢ali-
salim. Saussure’un (1982) da belirttigi gibi erken donemlerdeki travmalarla
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ya da travmatik riiyalarla ilgili gocukluk fantezileri, erigkinin ruhsal yagamin-
da baskin bir gekilde devam edebilmekte ve aktarimda ortaya ¢ikabilmekte-
dir. Bayan P.’nin aktarimindaki belirgin 6ge terapistin degersizlestirilmesi,
yikma ve tahrip etmeye yonelik bir tutumun eglik etmesiydi. Bu noktada ol-
gunun bilin¢digi fantezisi su sekildeydi: Terapist —fakat aslinda orijinal nesne,
yani zulmeden, terk eden, 6znelligini tanimayan anne- cezalandirilirsa, yanlsg
olan bir gey, dogru hale getirilebilirdi. Terapist engelleyici algilandiginda ol-
gu 6fke duyuyor, manipulatif davraniyor, terk etmekle tehdit ediyordu. Tera-
pist destekleyici algilandiginda ise hasta giikkran duyamiyor, devaml disforik
bir durumda oluyordu. Olgudaki bu dinamikler, Gunderson’in (1984) sinir
hastalar igin belirttigi birinci ve ikinci iglevsellik diizeyine kargiik gelmekte-
dir. Nesnenin destegini ¢ekmesi (6rnegin kocasinin duygusal olarak geri ge-
kildigi donem ya da terapistten ayrilik donemleri) durumunda ise siddetli ay-
rilma kaygsi ve panik ataklar eslik ediyor, fakat itkisel davraniga ya da psi-
koza egilim gostermiyordu. Olgudaki hasedin belirgin olmas: ve iligkilerinde
siikran duyamamasi, M. Klein’in (1946) kurami agisindan degerlendirildigin-
de, olgunun agirlikl olarak “paranoid-gizoid konum”da kaldigini diisiindiir-
mektedir. Bayan P.’nin koti nesnelerle yiiklii bir i¢ diinyas: vardi ve bu done-
me Ozgii olarak saldirganlik yansitilyordu. Diger yandan terapisti degersiz-
legtirme ve yikma egiliminde, intikam arzusunun 6n planda oldugunu, olgu-
nun “saldirganla 6zdeglestigini” (A. Freud, 1937), terapistin ise kurban ko-
numunda birakildigini diigiinmek de mimkiin. Bayan P.’nin baglangigta ser-
giledigi olumsuz aktarimin, aslinda olumlu aktarimin —yani kendini giivende
hissetme ve giivendigi birine yakinlasma arzularinin— gelisimine kars: bir sa-
vunma iglevi gordiigu anlasildi. Bu agidan degerlendirildiginde, Bayan P.’nin
kendisini eksik, tamamlanmamg hissetmesi de olduk¢a 6nemli gérilnmekte-
dir. Bayan P., biling¢dis1 olarak fantezisinde saglam, dayanikli ve tiimgiiglii bir
terapist-baba [“ideallestirilmis ebeveyn imagosu” (Kohut, 1971)] ile birlege-
rek, kendisini butiinlesmig hissedebilmeyi arzuluyordu. Terapistinden hig ya-
sanmamuggasina ¢ocuklugunun geri verilmesini bekliyordu. Glenn (1984) de
ruhsal bir travma nedeniyle eksiklik hisleri geligen hastalarin, gigli bir kigiy-
le (arkaik bir anne ya da baba) narsisistik-sembiyotik bir birlik olugturmaya
calhistiklarini vurgulamigtir. Glenn’e gore, gergekte, saldiriya ugrama ve igine
girilmeye iligkin bir fantezide, boylesi bir birlik yoluyla biitiinlesmis olma ar-
zusu bulunmaktadir. Psikoterapisinin birinci yilinda aktarimda guglii, daya-
nikli, koruyucu baba imagosu canlandiginda, hasta bu durumu soyle dile ge-
tirmigti: “Higbir zaman devrilmeyecek bir agag gibi...”
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Tekrarlanan travmatik riiyalar iizerine odaklandigimiz bu ¢aligmayi

bir Irlanda masaliyla (“At Kulakli Kral”)? bitirmek ilging olabilir.

“Bir zamanlar bir iilkede yagayan, at kulaklari olan bir kral vardir. Kral,
kulaklarinin fark edilmesi durumunda tahtini kaybetmekten korkar ve on-
lar1 orterek saklar. Sagini her kestirisinde de kulaklarim gordigi igin ber-
beri idam ettirir. Bir giin bunun pratik olmadigina karar verir ve sirrini sak-
lamaya ant igen bir berber tutar. Bir siire sonra berber hastalanir. Koyiin
bityiiciisii, onu korkung bir sirrin hastalandirdigini hisseder ve berbere, or-
mana giderek, bir s6giit agacina bu sirr1 anlatmasini sGyler. Berber soylene-
ni yapar ve iyilesir.

Kisa bir siire sonra, Kral'in miizisyenleri arp yapmak igin ahgap arar-
larken, gans eseri bu sogiit agacina rastlarlar ve onu keserek arp yaparlar.
Saraydaki aksam yemeginde arp galinirken, birdenbire arp su sarkiy: soyle-
meye baglar: ‘Kral’in at kulaklari var, tra la la!...” Béylece Kral’in korktugu
bagina gelir ve tahtim kaybeder. Ciinkii halk, tamamiyla insan olmayan bir
Kral’1 istemez. ...”

Korkung bir sirrin psikolojisini resmeden bu masalda “Kral” baskin

bir giicii temsil etmektedir. Tecaviiz-ensest kurbani olgularinda “Kral”, kur-

banina saldiran, onun yagamini baski altina alan saldirgan konumundadir.

Ote yandan sirr1 tagimanin agirhg berberi hastalandirmigtir, sirri bir agaca
soylediginde ise berber iyilesir. Act veren sirrin sdylenmesiyle sir, yasamin
akisiyla bitiinlesir, artik kigilikten boliiniip ayri tutulmaz. Tedavi siirecinde

de terapist, tipki bir “sogiit agaci1” gibi ~Bayan P.’nin deyigiyle “Hicbir zaman
devrilmeyecek bir agag gibi”— hastanin dehgetini anlayabilmeli, onu kapsaya-

bilmelidir.

3

Bu masal ile edebiyatimizdaki Giing6r Dilmen’in tinli Midas’in Kulaklar: (196 5) adh tiyatro oyu-
nu arasindaki benzerlikler dikkat gekicidir.






Bilingdisi Fantezilerin
Biitiinlestirici ve Orgiitleyici Islevleri






Bu béliimde klinik ortamda sikg¢a karsilagilan temel bilingdigi fantezileri
ele alarak iglevlerini gozden gegirecek, psikanaliz siirecinde analizanin bi-
lingdig1 fantezilerinin derinlemesine galigilmasinin olasi sonuglari {izerinde
duracagz.

BILINCDISI FANTEZILER VE ISLEVLERI

Bilingdis1 fantezi kavramini tartismaya ge¢meden 6nce Freud’un “bagtan ¢i-
karma” kuramindan s6z etmek uygun olabilir. Histerinin Etiyolojisi (1896)
adli galigmasinda sunulan bu kurama gore, erken gocuklukta, esas olarak ba-
ba tarafindan yapilan cinsel tacizin daha sonralan histeri ve olasilikla her tiir-
den nevrozun geligmesine yol agtig1 6ne siriiliir. Fakat daha sonra Freud bu
kuramini geri geker. Histerinin etiyolojisi iizerine makalesini sunduktan beg ay
sonra babasini kaybeder. Bu durum Freud’u ¢ok sarsar ve kendi otoanalizine
baglar. Otoanalizi devam ettigi sirada (babasini kaybettikten bir yil kadar son-
ra) Fliess’e yazdig1 21 Eyliil 1897 tarihli mektubunda bagtan ¢ikarma kurami-
n1 terk ettigini agiklar.! Otoanalizi sirasinda bilingdigi fantezilerini fark etme-
ye baglayan Freud, daha sonra histerik olgularin analizlerinde de histerik be-

1 Freud’un bastan gtkarma kuramini terk etmesine iligkin farkh goriigler 6ne siriilmistiir. Dorothy
Bloch’un (1998) yorumuna gore Freud kendi histerisinden babasini sorumlu tutmug, fakat baba-
sint yitirdikten sonra yogun sugluluk duygularinin etkisiyle bagtan gitkarma kuramindan vazgeg-
migtir. Bu konuya dair daha ayrintili bir tartigma igin bkz. Dorothy Bloch (1998). Freud’un Bag-
tan Cikarma Kuramini Geri Cekmesi ve Schreber Vakasi. (B. Bityiikkal ve S. M. Tura, Cev.). S.
Freud. Narsisizm Uzerine ve Schreber Vakas: iginde, (s. 111-126). Istanbul: Metis Yayinlari.,
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lirtilerin altinda yatan bilingdis1 diigiinceleri aragtirmaya yonelir ve histerinin
etiyolojisinde ilk kez “fantezi”lerin onemine vurgu yapar (1906 [1905]). “Do-
ra” (1905 [1901]) olgusunun analizi bu agidan zengin bir malzeme sunar:2 Or-
negin olgunun oksiiriik nobetleri seklinde ifade edilen belirtisi, erkek organim
emme (fellatio) seklindeki bilingdigi bir diglemle iligkiliyken, apandisite benze-
yen klinik tablonun analizi ¢ocuk dogurma diiglemini ortaya koyar. Sonraki
stiregte histeriklerin belirtileriyle fantezileri arasindaki iligki sorunsalini daha
da gelistirir; ruhsal giftcinsellikle olan baglantisini tartigir (1908b). Ozetlersek,
sozii edilen galigmalarinda Freud, ¢atigmalarin, diirtiilerin ve savunmalarin
nasil da bilingdigi fantezi tarafindan igerildigini ve ifade edildigini ortaya ko-
yar. Freud Fliess’e yazdigi (21 Eyliil 1897 tarihli) mektubunda fantezilerin dig-
sal gerceklik kadar 6nemli ve gergek oldugunu fark ettigini belirtir. Sonrasin-
da fanteziden ruhsal bir gergeklik olarak s6z etmeye baglar (aktaran Segal,
1991). Dolayisiyla “bagtan ¢ikarma” kuramunin terk edilmesinin bir yandan
bilingdisi fantezinin kegfinin yolunu agtigi, bir yandan da ruhsal gergeklik kav-
raminin tammlanmasim sagladigi 6ne siiriilebilir.

Bilingdisi fantezi kavrami Freud’un ilk ¢aligmalarindan itibaren 6nem-
li bir yer tutmasina kargin, Melanie Klein’in, bilingdig1 fantezi kavramini ge-
niglettigi ve daha fazla agirlik verdigi digiinulebilir. Freud’a gore fantezilerin,
rityalar gibi arzu doyurucu iglevi bulunmaktadir, fakat Freud fantezilerin g6-
reli olarak daha ge¢ bir déonemde olustugunu diigiinmiistiir. Kleinc1 goriige
gore ise fanteziler bagtan beri aktiftirler ve diirtiilerin ruhsal temsilcisi olarak
kabul edilebilirler. (Isaacs, 1948 ve Segal, 2002 [1973]).

Erken donemdeki fanteziler baglangigta bedensel duyumlar olarak de-
neyimlenirlerken, daha sonra plastik imgeler ve dramatik temsiller bigimini
alirlar (Isaacs, 1948).

Fantezi olugumu benligin bir iglevidir. Benlik, dogumdan itibaren fan-
tezi olusturabilme yetenegindedir; diirtiilerin ve kayginin yonlendirmesiyle,
gerceklikte ve fantezide ilkel nesne iligskileri olugturabilir. Bebek dogumundan
itibaren gergekligin etkisiyle ugrasmak durumunda kalir; bu siireg, dogum

2 Dora olgusunun analizi (1905 (1901]) sadece bilingdis1 fantezilere dair klinik bir veri sunmakla
kalmaz, aktarim kavraminin kegfi agisindan da oldukga 6nemli bir galigmadir. Bu eserinde Freud
aktarimi goyle tamimlar: “Analizin ilerleyisi sirasinda uyandirilan ve bilingli hale getirilen itki ve
diiglemlerin yeni basim ya da kopyalandirlar” (s. 139). Aktarimlardan bazilarn “tipki basimlar”
iken, bazilar1 yiiceltmeye tabi tutulmuglardir ve “g6zden gegirilmis basimlar”dir. Ve aktarimin
analizine merkezi bir rol verecektir: “Psikanalizin en biiyiik engeli gibi degerlendirilmig goriinen
aktarim, varligi her keresinde belirlenebilir ve hastaya agiklanabilirse, onun en giiglii yandas: hali-
ne gelir” (s. 141).
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deneyiminin kendisiyle baglar, arzularin tatmini ve engellenmesi deneyimle-
riyle devam eder. Bu gergeklik deneyimleri dogrudan dogruya bilingdigi fan-
teziyi etkiler ve ondan etkilenirler (Segal, 2002 [1973]).

Fantezi diirtilerin doyurulmasimi hedefler; fakat ayn1 zamanda fante-
zilerin savunucu bir yonii de vardir. Bebegin zihni gelistikge, fanteziler kaygi-
lara kargi bir savunma iglevi ustlenirler; diirtiisel talepleri ketlemeye ya da
kontrol etmeye ¢aligirlar ve aymi zamanda onariciistekleri de ifade edebilirler
(Isaacs, 1948).

Fanteziden elde edilen tatminin, dig gergeklikteki yoksunluga karg: bir
savunma oldugu digiiniilebilir. Fakat fantezi, i gergeklige kargi da bir savun-
madir. Ayrica fanteziler, bagka fantezilere karsi da savunma iglevi tistlenebi-
lirler. Ornegin manik fantezilerin asil amaci altta yatan depresif fantezileri sa-
vugturmaktir, Ideallestirilmis nesne fantezisi ve ideallestirilmis kendilik fante-
zisi, arzu doyurucu bir iglev tistelenebilir, fakat ayni zamanda altta yatan deh-
sete ve saldirganliga kargi bir savunma anlamini tagir. Bolme, inkdr, ige atma,
yansitma ve ideallegtirme gibi savunma mekanizmalari fanteziler aracihigiyla
ifade edilirler (Segal, 2002 [1973] ve 1991).

AYRILIK VE NESNE KAYBININ FANTEZIiSI VE GERCEKLIGI

Ayrilma kaygsi kisinin kendini yalmz ve terk edilmig hissettigi, ruhsal olarak
ac1 gektigi ve yas duygusu iginde bulundugu bir durumdur. Sair Umit Yagar
Oguzcan (2008 [1976]) ayrilik acisimi bir giirinde §6yle anlatir:

“Beni kor kuyularda merdivensiz biraktin
Denizler ortasinda bak yelkensiz biraktin
Oylesine yiktin ki biitiin inanglarimi
Beni, sensiz biraktin

Beni, bensiz biraktin.”

Freud, ayrilik ve nesne kaybi kargisindaki temel bilingdigi tepkilerini
incelemigtir. Freud’a (1917 [1915]) gore, nesne kayb: yasayan birey, onu kay-
bettigi hissine kargi bir savunma gelistirmekte, kaybedilen nesne ile kismen
ozdeglesmektedir. M. Klein igin ayrilma ve kayipla ilgili kayg, temel olarak
nesneye yonelik saldirgan fantezilerle baglantilidir. Ona gore nesnenin yok
olma korkusu paranoid bir sekilde ya da depresif bir sekilde yasanabilir. Pa-
ranoid durumda belirgin olan kaygy, kotii nesne tarafindan saldiriya ugrama
kaygisiyken, depresif durumdaki kayg; ise igsellestirilmig iyi nesnenin kaybe-
dilmesi kaygisi gseklindedir. (Klein, 1935, 1940 ve 1946).
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Psikanalitik tedavi, ayrilik kaygisinin derinlemesine ¢alisilabilmesi igin
imkan sunar. Seans sonunda, hafta sonu ya da tatil kesintilerinde ve analizin
sonlanma siirecinde ayrihik kaygisi 6zellikle gozlenebilir durumdadir. Ofke,
tiziintii, umutsuzluk, ¢aresizlik, eyleme vurma, gegici ya da uzun siireli gerile-
meler, yan aktarimlar geklinde tepkiler olabilir. Ayrilma ya da kaybetme kor-
kusu kargisinda inkar geligebilir; bu durum, ¢ok yogun yaganan kayginin giz-
lenmesine yoneliktir. Baz1 analizanlar, analistin gercek ya da duglemsel ola-
rak yokluguna tahammiil gosterebilirler ¢iinkii simgelestirme yetenegi gelis-
migtir. Bazi analizanlar ayrihga tahammil gosteremezler ve bunu dogrudan
ifade edemezler; bastirmadan ziyade, inkir, b6lme, yansitma, ige atma gibi
savunmalara bagvurabilirler (Quinodoz, 1993).

HASET DUYGUSU VE HASETLE ILISKiLI FANTEZILER

M. Klein (1957) dogumdan itibaren iglemsel olan haset duygusundan s6z
eder ve bu duygunun, bebegin erken donemlerindeki deneyimlerini etkiledigi-
ni 6ne siirer. Klein haseti soyle tanimlar:

“Haset, arzulanan seyin baska birine ait oldugu ve bize degil de ona haz
verdigi inancinin yol agtig1 kizgin bir duygudur; hasetli itki, o istenen seyi
sahibinden g¢ekip almaya ya da bozmaya, kirletmeye yonelir.” (M. Klein,
1957,s.23)

Bebegin, anne memesinin yasamin ve iyi deneyimin kaynagi oldugunu
kesfetmesiyle birlikte haset duygusu canlanir. Gergek tatmini memede bulan
bebek, anne memesini ideallegtirir; meme, fiziksel ve zihinsel refahin, titken-
meyen besinin, sicakligin, sevginin, anlayisin ve bilgeligin kaynagidir. Bebek,
ona sahip olmayi, onu saklamayi ve korumay: arzular. Bebek ayni zamanda
boylesi mitkemmel kaynak olmayi da arzular. Fakat bebegin bu nitelikleri ta-
stmadigini algilamasi ac1 verici bir deneyimdir; bebek, bu durumda haset du-
yar ve nesnenin niteliklerini bozmak, onu bu niteliklerden mahrum etmek is-
ter (Segal, 2002 [1973]).

M. Klein (1957), hasetle aggozliiliikk arasindaki farklara da deginir.
Aggozlulik igindeki bebek, memeyi bogaltmaya, kurutuncaya kadar emip tii-
ketmeye ve tiimilyle yutmaya yonelmektedir. M. Klein, aggozliiliigin ice at-
mayla, hasedin ise yansitmayla (ve yansitmali 6zdeglesmeyle) baglantili oldu-
gunu vurgular. Haset igindeki bebek, anne memesine kotiiliikk koymak, kotii
digkilar1 ve benligin kétii pargalarini anne memesine yerlestirmek istemekte-
dir. Bebek, bu gekilde annenin yaraticihgini bozmak ve tahrip etmek istemek-
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tedir (Klein, 1957). Bebek, kendisinin kaygi dolu ve kétiiliik iginde oldugunu,
memenin ise tiimiiyle iyi oldugunu hissettiginde, hasedin etkisiyle, kendisin-
deki kotii kisimlari memeye yansitir. Bebegin fantezisinde meme, titkiirme,
iseme, digkilama, gaz ¢ikarma ve delici bakiglar aracihgiyla saldiriya ugrar.
Geligimin ilerleyen donemlerinde saldirilar anne bedenine, bebeklere ve ebe-
veynin iligkisine yoneltilir. (Segal, 2002 [1973]).

KOKENSEL FANTEZILER

Freud, bireyin fantezi yagaminin orgiitlenmesinden sorumlu olan tipik fante-
zi yapilari (kokensel fanteziler)® tanimlar; bunlar, bagtan ¢ikar(il)ma, ilk sah-
ne ve kastrasyon fantezileridir. Diger bir kokensel fantezi ise anne memesine
geri donme diiglemidir. Bu diiglem de arkaik bir diislem olmasina kargin 6r-
giitleyici degildir; regresif bir niteligi vardir. Freud’a gore bu fanteziler evren-
seldirler ve filogenetik olarak iletilen bir mirasi olugtururlar (Perron, 2001).
Ilk sahne fantezisinde 6znenin kokeni temsil edilirken, bastan gikar(il)ma fan-
tezilerinde cinselligin ortaya ¢ikigi, kastrasyon fantezilerindeyse cinsiyetler
arasindaki farkin kokeni temsil edilir (Laplanche ve Pontalis, 1988).

Bagtan Cikarma Fantezisi ve Gergek Bagtan Cikarma

Gergek bastan gikarma girigimi ile bilingdigi bagtan ¢ikar(1l)ma fantezisi ara-
sindaki iliskinin incelenmesi agisindan Freud’un “Dora” (1905 [1901])
vak’asi aydinlatici olabilir. Dora, babasi tarafindan tedaviye getirildiginde 18
yasindadir. Dora’nin babasi o sirada Frau K. ile bir iligki yagamaktadir. Frau
K. nin kocasi (Herr K.) aldatildig i¢in kizgindir ve o da Dora ile flort etmeye
baglamigtir. Bu arada Dora da gizlice Herr K.’ya asiktir ¢iinki Herr K. ona
babasini hatirlatmaktadir. Bir giin Herr K., Dora’y1 kollarina alir ve onu du-
daklarindan 6per. Dora ¢ok sagirir, ona bir tokat atar ve onu iter. Dora ana-
lizinde Herr K. ile temas sirasinda cinsel olarak uyarildigini anlatir. Freud
Dora’nin analizini siirdiiriirken, ti¢ ay sonra Dora analizi birakir. Freud sas-
kinlik i¢indedir; daha sonra yazdigi olgu 6ykiisiinde Dora’nin rityalarinda be-
yan ettigi sigara kokusundan yola ¢ikarak, Dora’nin babasi, Herr K. ve ken-
disi arasindaki benzerligi fark eder. Dora’nin kendisine bir aktarimda bulun-
dugunu anlar; bir giin seans sirasinda kendisi tarafindan da opulmek isteye-

3 Laplanche ve Pontalis (2002) kokensel fantezilerin gerek temalar (ilk sahne, kastrasyon ve bagtan
cikar(il)ma) gerekse igerikleri agisindan kokenlere ait oldugunu vurgularlar. “Soylencelerin yapu-
g1 gibi, gocugun kargisina gikan biyiik gizemlere bir tasarim ve bir ‘¢6ziim’ sunduklarini 6ne sii-
rerler; 6znenin 6niinde bir agiklama, bir ‘kuram’ gerektiren nitelige sahip bir gergeklik olarak be-
lireni, bir tarihin kokeni, bir olusumun ilk anlart gibi oyunlagtirirlar™ (s. 62).
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cegi sonucuna varir. Fakat uygun bir zamanda aktarimi yorumlayamadig:
i¢in kendisini suglar. Dora kiigiik bir kizken babas: tarafindan bagtan ¢ikaril-
ma fantezisi bulunmaktadir ve bu fantezi, giincel bir olayda tekrarlanmig ve
aktarim iligkisinde canlanmugtir. Dora’nin ruhsal yapisi agisindan Oidipal du-
rumla baglantili olan bu fantezi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Freud Do-
ra’nin egcinsel aktarimini —Frau K.’nin ya da Dora’nin annesinin bir ikamesi
olarak— ¢ok geg fark etmigtir. Aktarimda bir erkegin, kendini bir kadin figiir
olarak tasarlamasinin zor oldugu diigiiniilebilir.

Ik Sahne Fantezisi

Freud psikanaliz literatiiriine kazandirdigi pek ¢ok kavrami kendi otoanalizi
sirasinda kesgfetmigtir. Freud’un (1900), “Sevgili Anne ve Kus Gagali Kigiler”
rityas: da ilk sahne fantezisini kegfettigi riiya olarak diigiiniilebilir. Bu riiya,
Freud tarafindan aktarilmig olan tek ¢ocukluk riiyasidir. Réyalarin Yoru-
mu’nda bir kaygi riiyas: 0rnegi olarak yer almasina kargin —Freud annesinin
6lmekte oldugunu diigiinmiigtiir— riiyanin analizi, anne babanin cinsel iligki-
sini temsil ettigini ortaya koyacaktir. Ayrica bu riiya aracihigiyla Freud, Oidi-
pal annesine elveda demekte; ona ensest bigiminde sahip olmaktan vazgeg-
mektedir (Anzieu, 1959).

Freud, “Kurt Adam” (1918 [1914]) adli olgu 6ykiisiinde hastasinin kurt
rilyasini aktararak, ilk sahne diiglemini tartigir. Rilyanin analizine gore hasta
18 aylikken anne babasinin cinsel iligkilerine tanik olmustur. Freud, hastanin
bu rityayla ilgili yogun kaygisini anlamaya ¢aligir: Anne babasinin cinsel iligki-
lerine tanik olan ¢ocuk, annesinin yerini alarak, babasi tarafindan penetre edil-
meyi dilemigtir; fakat babaya yonelik bu edilgen tutum bastirilmigtir. Babayla
iligkili kaygi da kurtlarla yer degistirerek fobi geklini almigtir. Freud bu ¢alig-
masinda bazi 6nemli sonuglara varir: Cocuk, cinsel birlesme eylemini, babanin
anneye yonelik saldirisi seklinde yorumlar. ilkel sahneye maruz kalma bir yan-
dan ¢ocugun cinsel olarak uyarilmasina neden olurken, bir yandan da kastras-
yon kaygisi igin bir temel olugturmaktadir. Ayrica ¢ocuk taniklhik ettigi seyi
kendi cinsel kurami temelinde, anal birlesme gseklinde yorumlayacaktir.

Laplanche ve Pontalis ilk sahneyi “dollenmenin (ve dogumun) biyolo-
jik olgusu ile soy zincirinin simgesel olgusu arasinda ve cinsel iligkinin ‘vahgi
eylemi’ ile anne-baba-gocuk tiggeninin varhig1 arasinda bir baglasma” olarak
tamimlarlar (Laplanche ve Pontalis, 2002, s. 63).

Blum (1979) ilk sahneye maruz kalma ile ilk sahneyi diiglemlemenin
ayirt edilmesi gerektigini 6ne siirer. Ilk sahneye maruz kalmanin patojenik et-
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kileri vardir: Cocukta merak ve 6grenmenin ketlenmesi, uyku bozukluklari
(kdbuslar ve gece terorii) geligebilmekte, ileride cinsel iglev bozukluklarina
neden olabilmektedir. Blum’a gore ilk sahne fantezisi ise Oidipal bir dramdir;
¢ocugun Oidipal tiggendeki ¢atigmasini temsil eder. Cocugun Oidipus karma-
sasinda ve 0zdeglesmeler olugturmasinda gelisimsel bir role sahiptir.

Kastrasyon Fantezisi

Cinsiyetler arasindaki anatomik farklilikla (penisin varhg: ve yoklugu) kar-
silagan ¢ocuk, bu farkhiligi, kiz cocugun penisinin kesildigi seklinde agikla-
maya yonelir. Freud bu fantezi {izerine yogunlagan kastrasyon karmagasini
“Kiigiitk Hans” (1909) adl olgu 6ykiisiinde ortaya koyar ve “Kurt Adam”
(1918 [1914]) oykisiinde gelistirir. Fakat aslinda ¢ok daha 6nce, Riiyalarm
Yorumu adli ¢galigmasinda, kastre edilme simgesel olarak betimlenmigtir
(kellik, sa¢ kesilmesi, diglerin dokiilmesi, boynun vurulmasi vb. seklinde)
(Green, 1990). Kastrasyon karmasasinin yapisi ve sonuglari erkek ve kiz ¢o-
cuklarda farklidir: Erkek ¢ocuk kastrasyondan korkar, kendi cinsel etkinlik-
lerine yonelik olarak baba tarafindan gelen tehditlerin yerine getirildigi sek-
linde yorumlar ve yogun bir kastrasyon kaygisi yasar. Kiz ¢ocuk, penisin
yoklugu kargisinda haksizhiga ugramig hisseder ve aci1 ¢eker; bu durumu
inkar etmeye ya da telafi etmeye yonelir. Penisin yoklugu karsisinda bir pe-
nise sahip olmay1 arzular; penis hasedi geligir. Penis hasedinin, kiigiik kiz ¢o-
cuk i¢in 6nemli psikolojik sonuglari vardir: Kiz ¢ocukta agagilik duygusu ge-
ligir ve “narsisizmine bir yara” olarak deneyimler. Annesiyle iligkisindeki
sevgi ve sefkat duygularini gevsetmeye yonelir; ¢iinkii kendisindeki penis ek-
sikliginden dolay: annesini sorumlu tutar. Daha sonra penis hasedi dénemi,
fallik evreye baglanir; kiz ¢ocuk, erkek ¢ocuk olmama durumuna isyan eder,
penis istegini birakir, onun yerine ¢ocuk sahibi olma istegi geger. Bu amagla
sevgi nesnesi olarak babaya yonelirken, annesi kiskanghginin nesnesi haline
gelir (Freud, 1925).

Kastrasyon karmasasi, Oidipus karmasasiyla yakin baglanti igindedir
ve Oidipus karmagasinin, yasaklayici ve normatif iglevini iistlendigi diigiinii-
lebilir (Laplanche ve Pontalis, 1988). Freud’a gore kastrasyon karmagasinin
bir sonucu olarak Oidipus karmagasinin terk edilmesi 6zdeglesmelere ve yii-
celtmelere ortam hazirlar. Freud’a gore, “oglan ¢ocugunun Oidipus karmaga-
st kastrasyon karmagasinin etkisiyle kaybolurken, kiz ¢ocugunki kastrasyon
karmagasi sayesinde miimkiindiir ve onun tarafindan baslatilir.” (Freud,
1925, 5. 256).
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SONUC

Psikanaliz siireci boyunca analizanin bilingdisi fantezilerinin aktarim-karg
aktarim baglaminda derinlemesine ¢aligilmasinin 6nemli sonuglar dogurdugu
disiniilebilir:

Aynilikla ilgili fantezilerin ¢aligilmasinin nesnenin (analistin), 6zneden
farkli ve bagimsiz bir varlik oldugunun kavranmasini sagladigi ve bunun da
hasedi harekete gegirdigi diigiiniilebilir. Hasedin ¢alisilmasiyla, daha 6nce ki-
silikten boliinmiis olan saldirgan ve yikici taraflarin, kigilikle biitiinlesmesinin
saglanmasi miimkiin olabilmektedir. Ayrica bu ¢alisma araciligiyla hasedin
kiskanghga donistiigii diigiiniilebilir. Bu duygu igindeki ¢ocuk, artik annesi-
ni sadece kendisine ait bir varlik olarak algilamamakta, annesinin, babasiyla
bir gift olusturdugunu kavramaya baglamaktadir. Ikili iligki tarzindan, iiggen
iligki tarzina gegisg ise Oidipus karmagasina giden yolu baglatacaktir. Bu yol-
da, kokensel fantezilerin derinlemesine ¢aligilmasi sayesinde Oidipus’un 6r-
giitlenecegi ve ¢6ziime kavugturulacag diigiiniilebilir.

Ayrilik ve nesne kaybinin derinlemesine ¢aligilmasi, ayni1 zamanda
“depresif konum™un iginden gegilmesini saglayacaktir. Sairin dizeleriyle s6y-
leyecek olursak, ozne, “kor kuyu”nun karanhgindan (depresyondan) ¢ikabi-
lecektir. “Sensiz” kalmanin tersine, kaybedilen nesne, 6znenin i¢ diinyasinda
kurulabilecek ve “ben” zenginlegebilecektir.
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B u bolimde psikanalizin temel kavramlarindan olan aktarim ve karg: ak-
tarimu kuramsal ve pratik yonleriyle ele almaya galisacagim. Giiniimiiz-
de aktarim ve karg1 aktarimin etkilesimsel bir dogasi oldugu kabul edilmekte-
dir. Aktarim ve karg1 aktarimin olugturdugu yansitma ve ige atma hareketle-
ri iginde, analizan ve analistin ruhsalliklarinin birlikte katilimiyla bir analitik
alan yaratilir. Birlikte yaratilan bu alani miizige benzetecek olursak, bu miizi-
gin bestelenmesini saglayan enstriiman olarak akordeonu metafor olarak
onerebiliriz. Konuya bu metafor iizerinden yaklagtigimizda, akordeonun iki
kutbunun aktarim ve kargi aktarimi temsil ettigi diigiiniilebilir. Akordeonun
ortasinda yer alan koriik kisminin hareketiyle birlikte ortaya ¢gikan sesler ise,
analizan ve analist arasinda ortaklasa olusturulan bir miuzigi akla getirir.
Analizan seansin baginda getirecegi ¢agrigimlarla —akordeonun klavyesindeki
tuglara basarak olusan ses titresimleri gibi- miizigi baglatir. Bu sirada analist
de analitik atmosferin hava akiminda kendisine ulagan titregimleri ve imgele-
ri derinden duyumsayarak analizanla bir uyum olugturmaya yonelir. Ortaya
¢ikan miizigin erotik bir tinisi olabilir; sevgi, sefkat, ve bazen gehvetin eslik et-
tigi; bazen de 6zlem ve hasretin yogunlastigi nagmeler. Kimi durumlarda ise
saldirganlik igeren tinilar havayi kaplar; 6fke, nefret, kin ve intikam duygula-
riyla esen bir firtina. Kabaran duygularin ardindan bazen bir es verir akorde-
on; analizan ve analistin rahatlayip dinginlesmesine ve o dna kadar yaratilmig
olan miizigi 6ziimseyip hissetmeye ve derinlemesine iglemeye yardimci olan
bir es’tir bu.
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Akordeon metaforunun, analitik gergevenin zaman-mekan unsurunu
da daha derinlikli kavrayabilme olanagi sundugu kanisindayim. Daha 6nceki
bir ¢calismamda (2015) analiz deneyimine 6zgii zaman algisini annesel zaman,
babasal zaman, ¢ocuksu zaman ve bilingdisinin zamansizligs baglaminda ele
almigtim:

“Analiz seansini belirleyen gerceve olarak zaman ilging bir deneyim alam
sunar. Seansin baginda analistle analizanin bulugtugu an, o kavugma am
annesel bir zamana gonderme yapar niteliktedir. Seansin sonunda ise ana-
listin seansin bittigini duyurmasiyla birlikte babasal zamana tabi olunacak-
tir. Diger yandan seans boyunca adeta zaman algisi ortadan kalkar; bir tiir
zamansizlik deneyimi yaganir. Analizanin uygun analitik atmosferde gerile-
mesiyle yasanabilecek bu deneyimde bir yandan bilin¢gdigimn ve gocuksu-
nun zamansizhigi (Freud, 1915b; Sabbadini, 1989) devrededir; kisi kendini
her daim var olacakmig gibi, seans hi¢ bitmeyecekmis gibi algilar; diger
yandansa, ge¢mis, simdi ve gelecek arasinda bir koprii kurulur, simdinin
1is1ginda gegmis sonradan anlamlandirilir.” (Terbas, 2015, s. 125)

Analistin seansin siiresinin doldugunu bildiren sesiyle birlikte seansin
simdi’si, ge¢mig’e dahil olur ve yaganan bu anlarin birikimiyle analist-anali-
zan iligkisinin bir tarihi olugur zamanla.

Diger yandan seanslarin gerceklestigi mekan analistin goriigme odasi-
dir. Analist ve analizan ayni1 odada, simdiki zaman iginde bir deneyim yagar-
larken, analizan bazen anilarinin gegtigi eve, odaya, bahgeye vb. ziyarette bu-
lunur, bazen de gelecekte yasamay: arzu ettigi yeri, bolgeyi, cografyay: vb.
kurgulayabilir. Fantezilerinde kah bir “harikalar diyari”ndadir, kdh bir de-
nizde, bir adada, bir magarada ya da bir dehlizin igindedir.

Iste aktarim-karg1 aktarim akordeonunun agilip kapanmas sirasinda
olugan hareketler, kimi durumda zaman ve mekanin yaklasgip yogunlagmasi-
na —Ornegin, analizanin seans sirasinda ilettigi bir riiyada nesiller 6ncesinin,
yakin ge¢migin ve bugiiniin figiirleri ayni mekanda bulusabilirler ve analist bu
figiirlerden biriyle 6zdeslesebilir—, kimi durumdaysa ayrilip uzaklagmasina —
analizan ve analist kendi 6znel zamanlarimi yasadiklar1 bir anda, farkh
mekanlarda kendiig nesneleriyle iligki iginde bulabilirler kendilerini- yol aga-
bilir. $imdi analitik bir enstriiman olarak aktarim-kargi aktarim akordeonu-
nun olugturdugu miizige daha yakindan bakalim.
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AKTARIM
Insan gergegi arar; ona ulagmak ugruna maceradan maceraya siiriiklenir.
Gergekse orada (heniiz bilinmeyen bir yerde) 6ylece durmaktadir ve gériilme-
yi, kesfedilmeyi beklemektedir adeta. Bu durum dig gergeklikle oldugu kadar,
insanin ig gergekligiyle, kendi ruhsalligiyla da iligkilidir. insanin kendi gergek-
ligine ulagmasinin zorlu bir ¢abay: gerektirdigini vurgulamak sanirim olduk-
¢a gereksiz olurdu. Bilindigi gibi gergekle yiizlesmek acidir, kaygi uyandirict
ve korkutucudur. Bu siire¢ degisik ¢atigmalarin ve savunmalarin i¢ ige gectigi
bir firtinay1 andirir. Bu uzun yolun sonunda, nihayet firtina yatigir; artik din-
ginlik saglanmisg, beklenen hakikate ulagilmistir. Insanin kendi ruhsalligini
kesfetmesi ve hakikate ulagabilmesi, psikanaliz/psikanalitik psikoterapi ko-
sullarinin saglandig bir atmosferde, aktarimin analiziyle miimkiin olabil-
mektedir. Aktarim kavramini tartigmaya ayirdigimiz bu ¢aligmada, aktarimin
tanimiyla yola koyulmak uygun goriiniiyor. Greenson’a (1994 [1967]) gore
aktarim, erken ¢ocukluktaki 6nemli nesne iligkilerinden kaynaklanan duygu-
lar, diirtiiler, fanteziler ve savunmalarin yeni iligkilerde, ozellikle analitik or-
tamda bilingdis1 bir sekilde tekrar yaganmasidir. Aktarimda ge¢mig nesne ilig-
kilerinden simdiki figurlere yonelik bir yer degistirme soz konusudur.
Greenson aktarimin karakteristik 6zelliklerini su sekilde agiklamakta-
dir: 1) Aktarim bir tiir nesne iligkisidir; ge¢migteki iligkinin bir nesnede tekra-
ridir. Dolayisiyla aktarim tepkisinde 6zneyi, simdiki nesneyi ve ge¢mis nesne-
yiigeren bir nesne iligkisi so6z konusudur. 2) Aktarim tepkilerinde esas olan sii-
re¢ yer degistirme mekanizmasidir. Aktarim olgusu su temele dayanir: Birey
kendiligi nesne diinyasindan ayirabilme kapasitesine sahip olmalidir. Gegmig
nesne temsilini simdiki nesneye yer degistirebilme yetisine sahip olmalidir.
3) Aktarim gerilemeli bir goriingiidiir. Tedavi ortaminda aktarimin analizi ise
igsellestirilmig olan nesne iligkilerinin analizine dayanmaktadir. Kernberg’e
(1992) gore de aktarim analizi, gegmis igsellestirilmis nesne iligkilerinin simdi
ve burada etkinlesmesinin analizini igerir. Igsellestirilmis nesne iligkileri, geg-
migsteki gergek nesne iligkilerini yansitmazlar; daha ziyade, gergek, diiglenmisg
ve garpitilmig unsurlarin bilesimini ve onlara yénelik savunmalar: igerirler.
Bagka bir deyigle “simdi ve burada” (hastanin ruh igi yapisi) ile “orada ve o
zaman” (hastanin gelisimsel hikayesi) arasinda dinamik bir gerilim vardir.
Acaba psikanalizin kurucusu Freud’dan giiniimiize aktarim nasil bir
seriiven izledi? Farkli kigilik yapisi gosteren bireylerin aktarim tepkilerinde ne
gibi farklar bulunmaktadir ve tedavi sirasinda uygulanacak teknik nasil ol-
malidir? Analitik tedavinin 6nemli araglarindan biri olan yorum tek bagina
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terapotik bir unsur olarak degerlendirilebilir mi? Simdi bu sorulari aydinlat-
maya ¢aligalim.

Aktarim Olgusuna Tarihsel Bakig
Bilindigi gibi Freud’un ilk ¢aligmalarinda aktarimin tedavi igin bir ¢itkmaz
olusturdugu ve kaginilmasi gereken bir durum oldugu vurgulanur. Psikanali-
tik anlamda aktarim kavramina ilk kez Histeri Uzerine Calismalar’da (Breu-
er ve Freud, 1893-1895) yer veren Freud, ge¢migte arzularin nesnesi olmug ki-
siyle hekim arasinda “sahte bir baglant1” (false connection) olugtugunu 6ne
stirer: “... Eger hasta hekim figiiriine analizin igeriginden dogan rahatsiz edi-
ci fikirleri aktardigini gormekten korkarsa. Bu sik ve bazi analizlerde diizenli
olarak ortaya ¢ikan bir durumdur. Hekime aktarimi, bir sabte baglant: yo-
luyla ortaya ¢ikar” (Breuer ve Freud, 1893-1895, s. 302, vurgular Freud’un).
Fakat Dora olgusunu tartigtif1 yazisinda aktarimin psikanaliz igin gerekli ol-
dugunu ve tedavinin 6nemli bir miittefiki oldugunu bildirecektir. Ayni galig-
mada aktarimi soyle tanimlar: “Analizin ilerleyisi sirasinda uyandirilan ve bi-
lingli hale getirilen itki ve diiglemlerin yeni basim ya da kopyalaridirlar”
(Freud, 1905 [1901], s. 139). Freud, Aktarimimn Dinamikleri (1912) adli galig-
masinda, aktarim tepkilerinin libidodaki gerilemenin gostergeleri oldugunu,
biitiin aktarim tepkilerinin esas olarak ¢ifte degerli yapida oldugunu belirtir.
Ayrica olumlu ve olumsuz aktarim arasindaki farklar ile erotik aktarimla cin-
sel olmayan olumlu aktarim arasindaki ayrimlari tartigir. Freud’un, bazi has-
talarin aktarim durumunu eyleme koyma egilimlerinden s6z ettigi ¢aligmasin-
da (1914), “tekrarlama zorlantis1” ve “derinlemesine galigma” kavramlari da
ilk kez yer alir. Tekrarlama zorlantisinin aktarim ve direngle olan iligkisinin
tartigildig1 bu yazida Freud, yineleme durumunda unutulan gegmisin hekime
aktarimindan s6z ederken, direncin yogunlagtigi kosullarda eyleme koyma-
nin, hatirlamanin yerini aldigini vurgular. “Aktarim Aski Uzerine Gozlem-
ler” (1915a) adli makalesinde ise hastada geligen aktarim agkinin nasil bir di-
reng iglevi gordiigiinii tartigir. Bu durumda analistin kendi kars1 aktarimini
takip ederek terapotik yansizligini korumasi 6nem tagimaktadir. Freud’a go-
re aktarim agkinin analitik ortam tarafindan uyarildig: gergegi fark edilmeli
ve bir direng bigimi olarak yorumlanmalidir. Analist bu durumun bilingdisi
kokenlerini aragtirmali, hastanin erotik yasaminda derinlerde sakli kalmig
olan seyin kegfedilmesine yardimci olmalidir.

Psikanalize Giris Dersleri’nin (1916-17) 1) “ Aktarim” béliimiinde, te-
davinin baglangi¢ doneminde hastada olumlu aktarim devredeyken zamanla
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direng geligebilecegini vurgular. Tedavi sirasinda bilingdisi olanin bilingli ki-
linabilmesi igin ilk olarak bastirmanin aragtirilmasi, sonra da bastirmay1 bes-
leyen direncin ortadan kaldirilmas: gerekmektedir. Bu yazida ayrica, olumsuz
aktarimda ortaya ¢ikan diilsmanca duygularin da analistle duygusal bir bag
kurmann belirtisi oldugu vurgulanir. Tedavinin ilerleyen seyri sirasinda “es-
kisinin yerini alan, yeni olugturulmusg ve déntistiiriilmis bir nevroz”dan, ya-
ni “aktarim nevrozu”ndan s6z etmesi de oldukga 6nemlidir.

Giris Dersleri’nin 2) “Analitik terapi” isimli bolimiinde ise telkine da-
yalitedavi teknikleriyle analitik terapiyi karsilagtirir. Freud’a gére analitik bir
tedavinin sonunda aktarimin ortadan kaldirilmig olmasi gerekmektedir. Eger
bundan sonra bagar siirdiirilebilirse bu telkine degil, i¢ direnglerin agilmasi-
nin bagarilmasina ve hastada meydana gelen igsel degisime dayali olacaktir.

Haz Ilkesinin Otesinde (1920) adli galismasinda tekrarlama zorlantist
kavramina tekrar dénen Freud’a gore, bazi ¢ocukluk tepkilerinin aktarimda
tekrarlamasi yalnizca haz elde etme iimidiyle ilgili degildir; haz ilkesinden da-
ha ilkel olan (daha kokten ve diirtiisel goriinen) tekrarlama zorlantisinin bu-
lunmasi nedeniyledir. Tekrarlama zorlantis1 6lim dirtustiniin bir tezahuri-
diir. Bu ¢aligmada ilk kez aktarimin hem libidinal durtilerle, hem de 6lim
durtileri ile iligkili oldugu vurgulanir. Aktarimin analizi sayesinde yineleme-
nin aniya donugiimu miimkiin olabilecektir; boylelikle aktarim bir ¢ikmaz de-
gil, iyilesmenin araci konumuna gelecektir (Freud, 1916-17).

Bu noktada soyle bir soru akla gelebilir: Acaba aktarim goriingiisi tek-
rardan mu ibarettir; “bilingdigi diirtii tirevlerinin ve diiglemlerin bir kopyas1”
olarak mi gorulmelidir sadece? Konuyu aydinlatmak iizere geleneksel psikana-
lize Maurice Apprey’in yaptig: katkilar 1giginda yaklagmak uygun olabilir.
Apprey (2006) fenomenolojiden yola ¢ikarak getirdigi cagdas yaklasimda ak-
tarimin ii¢ diizeyde ele alinmasini énerir: Ilk diizey analizanin 6ykiisiiniin
(kendi kigisel tarihinin) tortularinin (sedimentations of history) iletildigi evre-
yi kapsar; ikinci diizeyde bunlar, analiz siirecinde aktarimda yeniden etkinle-
sirler. Ugiincii diizey ise analizanin zihninde temsiller olusturabilme yetenegiy-
le (intentionality) ilgilidir. Apprey’in aktarim arzusu adini verdigi bu evre, ay-
nt zamanda analizanin bilingdis1 olarak analistine yonelik ricalarini, talepleri-
ni ve uyarilarini igerir. Apprey’e gore bu diizeyin ¢aligilmasi yeni ve ¢agdas
amaglarin edinilmesine hizmet edebilir. Aktarimin, tanimlandig: sekilde, tg
diizeyde ele alinmasi, bireyin ruh igi oykisinin iglenebilmesi agisindan yo-
rumsamaci (beuristic) bir model sunar; bireyin tarihine dair olaylarin (events
of history) alinarak bir tarih hissine (sense of history) dontigmesini saglar.
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Benlik Psikolojisi ve Nesne Iligkileri Kuraminda Aktarim

Freud’dan sonra pek ¢ok kuramcinin katkilariyla psikanalitik kuram geligi-
mini siirdiirdii; aktarim kavrami da gesitlilik kazandi. Aktarim olgusu iizeri-
ne yogunlagtigimiz bu simirh ¢aligmada 6nemli goriinen katkilardan bazilar
ozetlenmeye ¢ahigilacaktir.

Benlik Psikolojisi olarak adlandirilan ekoliin temsilcilerinden Anna
Freud, Ben ve Savunma Mekanizmalar: (1937) adl eserinde psikanaliz bili-
minde agirlikli olarak altbenligin analiz edilmesine yonelik bir tutum igine gi-
rilmesini elestirir. Ona gore altbenligin aragtirilmasi, amaca giden bir aragtir.
Amag ise benligin biitiinliigiiniin yeniden saglanmasidir. Bu bakimdan A.
Freud aktarimi da altbenlik analizi ile benlik analizi arasindaki iligki bagla-
minda ele alir ve aktarim gorungulerini basitten karmagik olana dogru sinif-
landirmay:1 6nerir:

“[1] Libido itkilerinin aktarimi:... Hasta analiste karg1 kendisini rahatsiz
edecek siddette sevgi, nefret, kiskanghk, kayg: gibi hisler duyar... Bu
duygular id [altbenlik] baskinlari{dirlar]. Bunlar Oidipus ve hadim
edilme kompleksi gibi eski duygu kiimelerinden kaynaklanirlar; ana-
litik ortamdan ¢ikarilip gocuksu duygu ortamlarindan birine yerlegti-
rildiklerinde anlagilir hale gelir... Aktarimin bu tipinin yorumlanmasi
yalnizca idin [altbenligin] aragtirilmasi agisindan kazang saglar.

[2] Savunma aktarimi: ... Hastanin analitik ortamda etkisi altinda kaldi-
g1 tekrarlama zorlantisi yalmzca id |altbenlik| itkilerini degil, diirtiiye
karg1 savunma onlemlerini de kapsar... |Bu durumdal analitik dikka-
tin diirtiiden 6zgiil savunma mekanizmasina gevrilmesi, yani idden
|altbenlikten] bene [benlige] yonelt|ilmesi gerekir].

13] Aktarimda eyleme koyma: ... Hasta analitik tedavinin kurallarina uy-
maktan kagar; aktardigi duygularin gerek diirtisel itki, gerekse savun-
ma yoniinii giinlitk yagamdaki davramiglarinda eyleme koymaya bas-
lar... Eyleme koymayla basa ¢ikmak, savunma bigimlerinin aktarimiy-
la baga gikmaktan daha giigtiir. ... [Analist] aktarimin bu tiiriinii yo-
rumlar ve yasaklarla sinirlamaya galig[ir].” (A. Freud, 1937, s. 22-25).

A. Freud’un eseri boyunca dikkati ¢eken nokta, vurgunun altbenlikten
benlige yoneltilmesidir; benligin iglevleri ve savunmalari 6nem kazanmaya
baglar. Hartmann (1958) ise benligin iglevlerini daha genis bir perspektifte in-
celemeye yonelir. Benligin ¢atigmasiz alani, uyum yetenegi ve sentezleyici
benlik iglevlerinin 6nemi uizerinde durur; farklilagmay1 da 6nemli bir benlik
iglevi olarak degerlendirir.
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Geleneksel psikanalitik kuramda Freud’un dirtii kuraminin hakimiye-
ti belirgindir, aktarim olgusu da bu ¢ergevede incelenir. Aktarim tatmin ara-
yan dirtiilerle (cinsel ya da saldirgan) iligkili bir siire¢ olarak degerlendirilir.
Pine’a (1990) gore de klasik kuramda aktarim, “tatmin arayan dirtilerin
baskis1” olarak dusunilmustiir. Nesne iligkileri kuramcilarindan Melanie
Klein ise, Freud’un kuramindan farkl olarak, diirtiiniin tek amacinin bosal-
mak olmadiginin, durtiiniin yoneligsel bir olgu oldugunun altini gizer. M.
Klein durtiiniin en bagtan beri bir nesneye yoneldigini, nce “kismi” nesnele-
re (anne memesi), sonra da butiinsel nesnelere (annenin kendisi) baglandigini
one surecektir (Klein, 1952). M. Klein igsel nesneler diinyasini temel alan bir
model ortaya koyar. Klein’in kuraminda aktarim sadece gegmisin bir kalit
olarak degil, simdiki i¢sel durumun digsallagtirilmasi olarak da degerlendiri-
lir (Etchegoyen, 2005 [1991]). Bilindigi gibi Klein’in kuraminda, yagamin
ozellikle ilk yillarina odaklanilir; aktarim, hastanin bilingdigi fantezisinin
yansitilmasi olarak degerlendirilir. Hastanin bilin¢dig1 fantezileri, analitik te-
rapinin erken bir doneminde dogrudan kismi nesne diliyle (meme, penis vb.)
yorumlanabilir ve aktarim yorumunda yansitmali 6zdeglesme kavramindan
yararlamlir (Sandler ve ark., 1995 [1973]).

M. Klein’in bebegin erken donemdeki igsellestirilmig nesne iligkilerini,
kaygi durumlarini ve savunmalariny, fantezilerini ve ustbenlik yapilanmasin
biribirinden farkli iki “konum”da —“paranoid-gizoid konum” ve “depresif
konum”— kavramlastirmasi ayrica ele alinmgtir;! burada aktarimla ilgili go-
riglerinin agilmasi yararli olabilir. Aktarimda analistin bazen analizanin an-
nesini, bazen babasini ya da baska bir kigiyi temsil ettigi bilinmektedir. Ana-
list kimi durumlarda da hastanin tstbenligini, benligini ya da altbenligini
temsil edebilir. M. Klein Aktarimin Koékenleri (1952) adli galigmasinda erken
donemdeki igsellestirilmig nesne iligkilerine dair goriiglerinin psikanalitik tek-
nik tizerine de etkide bulundugunu belirtir. Hastanin zihninde ebeveynine da-
ir resim, ¢ocukluk dénemindeki algilamalariyla, yansitma-ige atma, idealles-
tirme siiregleriyle ¢carpitmaya ugramistir ve oldukga fantastik bir dogadadir.
Aktarimda ebeveyne iligkin pek ¢ok farkli gériinim canlanir; bazen timgiig-
li nazik nesneler, bazen tehlikeli zulmediciler geklinde olabilecegi gibi, bazen
de hastanin fantezisinde her iki ebeveyn figiirii birlegebilir (M. Klein’in “bir-
lesik ebeveyn figiirii” olarak adlandirdigr durum). Bebegin engellenmeyle
karsilagtig1 durumda ortaya ¢ikabilen birlegik ebeveyn figiri fantezisinde,

1 Bkz. “Kleinct Kuramun iki Temel Yap: Tagi: Paranoid-Sizoid Konum ve Depresif Konum” bo-
limii.
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bagka bir nesne (baba) anneden tatmin almaktadir; ebeveynleri oral, anal ve
genital diizeyde tatmin yagamaktadirlar, oysa 6zlemini gektigi tatmin kendi-
sinden esirgenmektedir, ki bu durum hasedi canlandiran bir etki yaratir. M.
Klein’a gore analiz ortaminda hastanin erken donemdeki emosyonlarina ve
nesne iligkilerine, sonraki donemlerdeki degisikliklerin aragtirilmasi yoluyla
ulagilabilir. Sonraki deneyimlerle erken donemdekiler (ve bunun tersi) arasin-
da tekrar tekrar baglantilar kurulur; bu durum, hastanin zihninde ge¢migle
simdiyi bir araya getirmesine yardimci olur. Analiz ilerledikge biitiinlegme sii-
reci gelisip pekisecektir.

Gerek M. Klein, gerekse Anna Freud ¢ocuklarin analizi iizerine ¢alig-
muglar fakat farkli sonuglar elde etmiglerdir. M. Klein (1927) analitik ¢alig-
mada dikkatin benlik tizerine yogunlagtirilmas: konusunda A. Freud’la hem-
fikir olmakla birlikte, 6n planda bilingdisi ile galigilmas: gerektigini 6ne siirer.
M. Klein’a gore ¢ocuklarda benlik heniiz gelisimini tamamlamamugtir ve bu
nedenle biiyiik oranda bilingdigi tarafindan yonlendirilmektedir. M. Klein, A.
Freud’un ¢ocuklarin analizinde pedagojik yontemlerin eklenmesine dair go-
riglerine karg1 gikar, ona gore ¢ocuklarda da derinlikli bir analizin gergekles-
mesi mimkiindiir. Ayrica, A. Freud’un tersine, gocuklarda da aktarim nevro-
zunun ortaya ¢iktigini belirtir. M. Klein’la A. Freud arasindaki bagka bir kar-
sitlik da olumlu ve olumsuz aktarima y6nelik bakis agilarindadir; M. Klein’a
gore A. Freud ¢ocuklarin analizinde olumlu aktarimin gerekli oldugunu dii-
suniirken, olumsuz aktarimi arzu edilmeyen bir durum olarak gérmektedir.
Oysa M. Klein agisindan gerek olumlu, gerekse olumsuz aktarimin geligmesi-
ne izin verilmeli ve her ikisi de analiz edilebilmelidir. Zira ancak bu sayede
¢ocuklarda da aktarim nevrozu ortaya gikabilecektir. M. Klein'in 6nem ver-
digi diger bir nokta da Oidipus karmasgasinin analizine iligkindir; bunun ek-
sik olmasi, nevrozun da ¢6ziillememesine neden olacaktir.

Yukarida da vurgulandig: gibi, M. Klein’in ¢aligmalari psikanalize da-
ir ok onemli katkilar saglar; ¢ocuklarin psikanaliz edilebilmeleri, “depresif
konum”, “paranoid-gizoid konum” ve “yansitmali 6zdeglesme” gibi kavram-
larin ortaya konmas:i gibi. Klein’dan sonra Hanna Segal, Bion ve Rosenfeld
gibi analistler Klein’in 6ne siirdiigii kavramlari geligtirdiler; psikotik hastala-
ra da analizi uygulayarak yeni katkilarda bulundular.

Hanna Segal (1950) sizofrenik bir olguyla analiz ¢aligmasinda hem ak-
tarimin igerigini, hem de savunmalari yorumlayabildigini ortaya koyar ve bu
hastayla olan ¢aligmasi daha sonra (1957) “simge olusumu”na dair iinlii kav-
ramlagtirmasinin yolunu agar; “simgesel denklik” ile “gercek simge” arasin-
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da bir ayrim yapar. Gelisimin erken dénemlerine 6zgii bir kavram olan sim-
gesel denklikte ikame olan nesne, orijinal nesneymiggesine hissedilir ve ikame
nesnenin kendine ait 6zelliklerinin bulundugu kabul edilmez. Simgesel denk-
lik ideal nesnenin kaybinin inkari igin ya da zulmedici nesneyi kontrol etmek
amaciyla kullanilir. Benligin gelisimiyle birlikte agirlik kazanan gergek simge
ise nesneyi temsil eden bir nitelik arz eder; nesnenin kaybini inkar etmek igin
degil, kaybin iistesinden gelmek i¢in kullanilir.

Bion’un psikotik hastalarla olan ¢aligmalari sizofrenik dil, dugiince ku-
rami, kigiligin psikotik olan ve olmayan goriiniimleri gibi yeni geligmelerin
habercisidir. Bion (1957) belirli bir zihinsel iglevi tanimlamak amaciyla bu
ayrima bagvurur; bu zihinsel islev, davranista ve dilde kendini belli eder ve
gozlemci iizerinde etkide bulunur. Analizdeki birey her iki islevi de gosterir;
orgiitlenmesinin derecesi ve kararhiligina bagh olarak bu iglevsellik diizeyin-
den biri ya da digeri daha baskindir. Bion’a gore psikotik kisiligin baskin ol-
dugu bireyler engellenmeye karsi tahammulsiizdiirler. Yikici dirtiiler baskin-
dir; igsel ve digsal gergeklige yonelik nefret s6z konusudur. Sevgi, sadizme d6-
nugtiriliir; yagam ve 6lim dirtiileri arasindaki ¢atigma ¢6zillmemistir. Yok
olma korkusu vardir; bu, 6zgiil bir nesne iliskisinin kurulmasina katkida bu-
lunur. Aktarim erken ve ivedi olarak kurulur; yapigkandir, agir1 tutarsizdir ve
kirilgandir.

Rosenfeld (1952) de psikotiklerle galisir ve psikotiklerin analizlerine
6zgii bir aktarimdan, “aktarim psikozu”ndan so6z edilebilecegini vurgular.
Rosenfeld bu makalesinde gizofrenik bir hastanin ustbenlik yapisini ve ben-
likteki bozulmalarla iligkisini ayrintili bir gekilde inceler; sizofrenik bireylerin
erken doneme 6zgu igsellestirilmis nesne iligkilerinin aydinlatilabilmesi igin
analiz edilmelerini cesaretlendirir.

Fairbairn de, M. Klein gibi igsellestirilmis nesne iligkilerini temel alan
gelisimsel bir model ortaya koyar. Fairbairn’e gore libido esas olarak haz ara-
yis1 iginde degil, nesne arayisi igindedir. M. Klein’in kuraminda heniiz yete-
rince olgunlagmamig olan “erken benlik”in bélme savunmasimi kullanarak
nesneleri “tiimiyle iyi” ve “timiiyle koti” geklinde birbirine kargit iki kate-
goride algilayisi s6z konusudur. Bir bakima M. Klein nesnenin bélinmesi
uzerine yogunlagirken, Fairbairn benlikteki bolinmeyi incelemektedir; ben-
lik, “merkezi benlik”, “libidinal benlik” ve “antilibidinal benlik”ten olusan
karmagik bir yap1 arz eder Fairbairn’in kuraminda. Fairbairn, analitik tedavi
sirasinda neyin daha fazla terapotik olabilecegini de sorgulamigtir; Fairba-
irn’e gore, aktarimin analizine ek olarak, terapotik bir degisimin olusabilme-
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sinde hasta ile analist arasindaki iligkinin niteligi olduk¢a 6nemlidir. Fairba-
irn’e gore analistin kisiliginin gergekg¢i yonleri en 6nemli terapotik faktordiir;
hastanin gocukluk anilarini hatirlamasi, katarsis yagamasi ve i¢gorii kazan-
mast ise daha geri planda yer alan unsurlardir (aktaran Kernberg, 1980).
Fairbairn’i izleyen bir kuramci olan Guntrip’e gore de insan, yagamin
anlamini nesne iligkilerinde bulur. Ciinkii nesne iligkileri olmaksizin benlik
gelisememekte ve giderek anlamsizlasmaktadir. Nesne iligkilerine yonelik te-
mel diirtii, aym zamanda bir kigi olarak kendini gelistirme ve gergeklegtirme
diirtissiidiir. Guntrip, Sizoid Gériingii, Nesne Iliskileri ve Kendilik (1968) ad-
I1 eserinde bireyin sizoid 6zelliklerini ayrintili bir sekilde inceler. Insanin so-
guk, uzak, iligki istemeyen tutumunun gerisinde aslinda bir iliski agligi1 bulun-
dugunu, fakat nesneyle iliskisine dair yogun korkular igine siiriikklendigini or-
taya koyar. Ciddi derecede sizoid kiside “kendiligin yasamsal yuiregi” ve nes-
ne iligkileri arayig1 felce ugramakta ve birey kendi kendisine yardim edemeye-
cegi bir duruma dogru ¢ekilmektedir. Bu durum igindeki birey igsel bir “6l-
gunlik” deneyimi igindedir; yasayan, hisseden, seven yluiregi yok gibidir.

Aktarim Bigimleri, Teknik ve Terapotik Faktor
Klinik alanda gozlemlenebilen ve incelenebilen aktarim goriingisii, aslinda
dig diinyadaki iligkilerimizde de mevcuttur. Meltzer bu durumu §6yle dile ge-
tirir: “... Butiin digsal iligkilerimizin belli bir aktarim niteligi vardir... Aktarim,
ruhsal gergekligi ve fanteziyi dig diinyada mithiirleyen bir isleve sahiptir... Ak-
tarim dig diinyada bize rehberlik eden bir pusuladir.” (Meltzer, 1984, s. 46).
Klinik alanda birbirinden farkh kisilik yapisi gosteren farkli olgularla yii-
riitillen psikanaliz/psikanalitik psikoterapi uygulamalari degisik aktarim tiirleri-
nin —Ornegin, erotik ve erotiklestirilmig aktarim, ideallegtirme aktarimi, ayna ak-
tarimu, paranoid ve depresif aktarim, psikopatik ve sapkin aktarim vb.— taninma-
sin1 ve tanimlanmasini sagladi. $imdi bu aktarim bigimlerini kisaca 6zetleyelim:
Freud (1915a [1914]) 6zel bir aktarim tiirii tanimlar; “aktarim agki.”
Daha sonra Blitzsten aktarim agkini, “erotik” ve “erotiklesmis aktarim” ol-
mak tizere bir kutupsallik iginde ele alinmasini onerir (aktaran Etchegoyen,
2005 [1991]). Aktarim agkinda (erotik aktarim) hastanin analistine yonelik
sevgi dolu, erotik ve cinsel duygularinin karigimi s6z konusudur. Erotik akta-
rim belli bir siire boyunca derece derece gelisir ve utang eglik eder. Analiste
yonelik cinsel arzular benlige yabancidirlar. Hasta arzularinin doyurulmasi-
nin uygun olmadiginin farkindadir (Gabbard, 1990). Erotik aktarimda nesne
genellikle yasaktir, olanaksiz bir nesnedir ya da pratik olarak erigilmez ko-
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numdadir. Genellikle bir kugak fark: s6z konusudur ve nesne daha ist sosyal
kategoride yer alir. Biitiin bu 6zellikler Oidipal durumdaki iligkinin uyarildi-
giny, erigkinle ¢ocuk arasindaki mesafenin yeniden iiretildigini isaret eder.
Hasta igin analist Oidipal ebeveynin temsili konumundadir; bagka bir deyis-
le, hastada simgelestirme mevcuttur (Bolognini, 1994).

Erotiklegsmig aktarim ise hizli geligir ve daha ¢ok histrionik ve sinir ki-
silik bozuklugu olan olgularda goriliir. Bu hastalarda i¢ ve dig gergeklik ara-
sindaki sinir bulaniklagmigtir, hastanin cinsel tatmin arayisi benlik ile uyum-
ludur ve hasta oldukga israrcidir (Gabbard, 1990). Bolognini (1994) erotik-
lesmig aktarim geligtiren hastalarin zihinsel iglev diizeyinin arkaik bir nitelik
arz ettigini, simgelestirme kapasitesinin dugiik oldugunu vurgular. Nesne agi-
r1 oranda ideallestirilir ve atmosfer zalim unsurlarla yiikludiir. Nesneden ay-
rilik inkar edilir, Oidipus 6ncesi nesneyle narsisistik bir birlesme s6z konusu-
dur. Bolognini, bunun psikotik diizeyde bir yeniden yapilanma girigimi oldu-
gunu belirtir. Ayrica hastanin analistini gordug ilk riiyada analistin, bir kigi
olarak ya da kolaylikla ayirt edilebilen bir figiir olarak ortaya ¢iktigini vurgu-
lar. Analizan aktarimsal baglantiy1 hizla ve siddetle erotiklestirmeye baglar;
gecmis yagantisindaki bir figiirle analisti arasindaki ayrimi olugturmakta giig-
lik ¢ekmektedir. Erotiklesme, aktarimda erotik bilegenlerin yogunluk kazan-
masidir. Hastada agik olmaya yonelik bir kapasitenin bulunmasindan ziyade,
sevilmeye yo6nelik yogun bir ihtiyag 6ne ¢ikar.

Aktarim kavramina yonelik diger bir katki da “Kendilik Psikolojisi”
kuraminin 6nciisi Kohut’a aittir. Narsisistik kigilik yapis1 gosteren hastalari
ayrintili bir gekilde inceleyen ¢aligmalarinda (1971 ve 1977) Kohut “idealleg-
tirme aktarimi” ve “ayna aktarimi”ni tanimlar. Kohut, kendiligi, “ideallegti-
rilmig ebeveyn imagosu” ve “bityiiklenmeci kendilik” olmak tizere iki kutup-
lu bir yap1 olarak tasarlamugtir. S6zii edilen aktarim tepkileri de bu iki kutbun
analiz ortaminda etkinlesmesi esasina dayanmaktadir. ideallestirme aktari-
minda, ideallestirilmis bir figure hayran olma, yakinlik duyma egilimi vardir;
birey giiglii, kusursuz olarak algiladigi nesnenin bir pargasi olarak, kendini
guglii ve givenli hisseder. Biyiiklenmeci kendiligin analitik ortamda etkinles-
mesiyle ti¢ turde ayna aktarimi gozlenebilir: 1) “Kaynagma tipi aktarim”da
kendilik nesnesi kendilikten giigliikle ayirt edilebilirken, 2) “ikizlik veya Ote-
ki benlik tiirti aktarim” da kendilik nesnesi analizanin bir benzeri geklinde ya-
sanir ve kendilikten daha iyi ayrigmistir. 3) “Dar anlamiyla ayna aktarimi”nda
ise nesnenin tamamen farkh bir insan oldugu kavranmakla birlikte nesneye
yapilan yatirim narsisistik bir nitelik arz eder.
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Agir kigilik bozukluklariyla ¢aligan Kernberg (1992) de psikopatik ak-
tarim, sapkin aktarim, paranoid aktarim ve depresif aktarim gibi degisik akta-
rim tepkileri tanimlamugtir: 1) “Psikopatik aktarim”da hasta, aldaticilik, bilgi-
leri saklama, yalan sdyleme, terapisti yanlig yonlendirme veya sémiirme egili-
mi igindedir. 2) “Sapkin aktarim”, hastanin sevgiyi nefrete, giiveni yozlagma-
ya, ve terapistten gelen iyi ve yardimci olabilecek geyleri, kotii ve zarar verici
bir seye tasasizca doniigturmesiyle belirginlegir. 3) “Paranoid aktarim”da has-
tanin i¢ diinyasi zalim figurlerle doludur. Telafi edici ideallegtirilmig iligkilerin
bulunmayigi durumunda paranoid bir nesne iligkileri diinyasi kurulur. Tedavi
sirasinda da paranoid aktarimlarda kendini gosterir. 4) “Depresif aktarim”:
Tedavi sirasinda ideallestirici ve zalim ustbenlik 6nculleri butiinlestirilebilirse,
Oidipal donemden kaynaklanan daha gergekgi iistbenlik ige atimlari da igsel-
legtirilebilir. Bu durumda depresif aktarim etkinlesmeye baglar. Hasta kendi
saldirganliginin kaynaklarini fark eder; terapiste yonelik ilgi, vicdan azabx,
sugluluk duygular: ve iligkiyi onarma kaygilari yagamaya baglar. Gergekgi bir
sekilde kendini degerlendirme ve 6zelestiri yetisi kazanir.

Nevrotik kigilik 6rgiitlenmesi gosteren olgularda (histerik, obsesif-
kompulsif ve depresif-mazosistik kigilikler) aktarim daha uzun bir siire iginde
etkinlik kazanip, daha kararli bir 6zellik gosterirken, sinir kigilik 6rgiitlenme-
si bulunan olgularda daha kisa siirede etkinlesip hizla doniigebilmektedir. Or-
negin olumlu bir aktarim devredeyken, hizla olumsuz bir y6ne dogru kayabil-
mektedir (ya da bunun tersi). Bu bakimdan sinir olgularla ¢aligirken bu 6zel-
ligin bilinmesi ve aktarimin y6n degistirmesi durumunda terapistin etkin bir
konum alarak “simdi ve burada” yorumlarla aydinlatmaya ¢aligmasi olduk-
¢a 6nemlidir. Yukarida agir kigilik bozukluklarinda gériilen degisik aktarim
tepkilerine dair tanimlarini 6zetledigimiz Kernberg’in (1990 [1976]) diger
onemli bir katkisi da sinur kigilik 6rgiitlenmesi olan olgularin tedavi siiregle-
riyle ilgilidir. Bu eserinde Kernberg, sinir olgularin aktarim tepkilerinin nasil
ele alinmas: gerektigini tartigir. Kernberg’e gore sinir kigilik 6rgiitlenmesi
olan kigilerin analizinde 1) sistematik olarak “simdi ve burada” olumsuz ak-
tarim yorumu yapilmali, genetik yeniden yapilandirmadan kaginilmalidir.
Bunun nedeni sinir hastalarda kendilik kavramu ile nesneler diinyasinin ay-
rimlagmasindaki eksikliktir. Bu durum da, hastalarda simdi ve gegmis nesne
iligkileri arasinda bir karigikigin olugsmasina yol agar. Hastalar analistle ak-
tarim nesnesi arasindaki ayrimi yapmakta giigliikk gekerler. 2) ilkel savunma
mekanizmalari hastanin benligini zayiflatir. Aktarimda kargilagildiginda ilkel
savunmalar yorumlanmalidir; bu, hastada yapisal ruh igi bir degigimin olus-
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masini saglar. 3) Aktarimda eyleme koymalari 6nleyebilmek igin sinirlar
olugturulmalidir. 4) Daha az ilkel olan olumlu aktarim tepkileri yorumlan-
mamalidir, bunlar terapétik isbirligini giiglendirir. Fakat nesne iliskilerini bu-
tinityle iyi ve biitiiniiyle koti seklinde bolmeye yardimer olan ilkel ideallegtir-
meler sistematik olarak yorumlanmalidir.

Yukarida aktarim kavramina iligkin farkli kuramsal bakig agilarini
ozetlemeye cgaligtik. Aktarimin analizi s6z konusu oldugunda terapistin elin-
deki araglar berraklagtirma, yuzlegtirme ve en 6nemlisi de yorumlamadir. Ak-
tarim tespit edildikten sonra, “Aktarim ne zaman analiz edilmelidir?” sorusu-
na bir yanit bulmamiz gerekecektir. Greenson (1994 [1967]), aktarimin bir
direng haline geldigi kogullarda ve aktarim optimal bir diizeye ulastiginda
(emosyonel olarak belli bir yogunluk olugtugunda) analiz edilmesi gerektigi-
ni 6ne sirer. Diger yandan yapilacak olan miidahalenin yeni bir i¢gorii olug-
turmasi beklenen durumlarda da aktarimin analiz edilebilecegini belirtir. Fa-
kat acaba yorumun tek bagina terapotik bir faktor oldugu digiiniilebilir mi?
Bu soruyu yanitlamadan 6nce Winnicott’un “olma” ve “yapma”ya dair go-
riglerine bagvurmak aydinlatici olabilir:

Winnicott (1971), bireyin duygusal geligimi sirasinda, bireyin butin-
likla bir birey haline geldigi “Varim” evresinden s6z eder. Winnicott’a gore
bu evrenin 6nemli olmasinin nedeni, bireyin yapmadan 6nce var olmaya ihti-
ya¢ duymasidir. “Varim”, “yapiyorum”dan 6nce gelmelidir, aksi takdirde bi-
rey i¢in “yapityorum”un higbir anlami olmaz.

Winnicott’in “olma” deneyimi ile “yapma” edimine dair kavramlagtir-
masl, gerek anne-gocuk iligkisinin niteligine iligkin, gerekse bizzat psikanaliz
pratigi agisindan 6nemli gondermeler igerir. Bu bakimdan daha ayrintil bir
sekilde agiklanmasi yararli olabilir. “Olma” deneyimi, varolusun yalnizca
farkinda olunmasinin 6tesindedir. Hem gergek bir kisi olarak kendini tanima
hem de iyi iligkiler kurabilme yoluyla varolugta saglam bir giivenlik duygusu-
na sahip olmayu igerir. Bu potansiyel uygun annelik bakiminin sagladigi “ko-
laylastirici gevre”de geligebilir. “Olma” duygusu gelistiginde, kendini gergek
ilgi dogrultusunda diga vurma olarak “yapma” bunu izler. Bu olmadiginda
ise dogal anlamda “yapma” gergeklesemez. Etkinlik zoraki, gergin ve gerilim-
lidir. Bebek, daha kendisi ile annesini ayirt etmeye baglamadan 6nce, annenin
ruhsal yonden guvenli varlik durumuyla bebegin temas edebilmesi 6nem tagi-
maktadir. Bu baglangi¢ noktasinda, annenin bebegiyle kendi “birincil annelik
ilgisi” durumu olarak, bebegin de annesiyle “birincil 6zdeglesme” bigiminde
deneyimledikleri bir konum iginde benlik giivenliginin temelleri atilmaktadur.
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Bu arada babanin gorevi de anne-gocuk ikilisini bu ¢ok 6zel ve bigimlendiri-
ci iligkileri iginde korumak ve desteklemek igin her seyi “yapmak”tir (Gun-
trip, 1968).

Simdi az 6nceki sorumuza (yorumun tek bagina terapotik bir faktor
olup olmadig: sorusuna) geri donelim. Winnicott’in kuramindan yola ¢ikarak
Guntrip konuya goyle bir agiklik getirir: “...Teknik, psikanalistin ne ‘yaptigr’,
yorumlar igin protokoliine nasil bir iglerlik getirdigiyle; terapotik faktorse
psikoterapistin ne ‘oldugu’, hastasiyla iligkisinde kendinden tedirgin olmaksi-
zin nasil ‘oldugu’yla iligkilidir” (Guntrip, 1968, s. 202).

KARSI AKTARIM

Dar Anlamiyla Karsi Aktarim
Bilindigi gibi Freud ilk kez Psikanalitik Terapinin Gelecekteki Olasiliklar:
(1910Db) isimli makalesinde kars1 aktarim kavramina yer verir ve ... analistin
bilingdigt duygulari iizerinde, hastanin etkisinin bir sonucu olarak ortaya ¢i-
kan kargi aktarimin farkina vardik” (Freud, 1910b, s. 144) der. Freud ayni
yazida, analistin kargi aktarimini tanimasi ve ustesinden gelmesi gerektigini
de vurgular.

Freud daha sonra (1912b) hekimlerin hastalarina tipki bir ayna gibi
opak olmalari gerektigini soyleyecektir. Hekim hastasina, hastanin ona gos-
terdigi kadarini gostermelidir. $6yle der:

“|Hekimin| kendi bilingdigini alict bir organ gibi hastanin verici bilingdigi-
na dogru gevirmesi gerekir. Telefon alicisinin verici mikrofona ayarl olugu
gibi, analistin de kendisini hastaya ayarlamasi gerekir. Alicinin ses dalgala-
rinin telefon hattinda meydana getirdigi elektrik salimmlarini tekrar ses
dalgalarina gevirmesi gibi, hekimin bilingdigi da, ona iletilen bilingdiginin
tirevlerinden, hastanin serbest ¢agrigimlarini belirleyen bilingdigini yeniden
inga etmeye muktedirdir.” (Freud, 1912b,s. 115-116)

Freud’un kurami agisindan bakildiginda karg1 aktarim, hastanin etki-
siyle analistin bilingdiginda ortaya ¢ikan bir durum olarak kargimiza ¢ikmak-
tadir ve karg1 aktarimin asil kaynagi, daha ¢ok analistin nevrotik gatigmala-
rinda aranmalidir. Freud’dan sonra karsi aktarim kavrami psikanalitik litera-
tirde daha fazla yer almaya baglar; kargi aktarim, hastanin getirdigi materya-
lin bilingdigt anlaminin anlagilmasinda 6énemli bir arag olarak kabul edilir du-
ruma gelir.
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Genis Anlamiyla Kargi Aktarim

Butinlikk¢i yaklagima gore ise kargi aktarim, analistin hastaya yonelik tim
emosyonel tepkisini icermektedir. Bu tepkiler bilingli ve bilingdisi olabilirler.
Hastanin aktarimina oldugu kadar gergekligine karsi da gelisebilirler. Orne-
gin hastanin hem analiz odasinda, hem de analiz dig1 hayatindaki gergekligi
analistte yogun duygusal tepkiler olugturabilir. Bu agidan Winnicott’in
(1949) “nesnel bir karg1 aktarim”dan s6z etmesi —~hastanin analiste yonelik
nispeten agir1 tepkileri kargisinda analistte gelisen dogal tepkiler— oldukga an-
lamlidir. Bitiinlikgti yaklagimin bir 6zelligi de terapide etkin bir teknik ola-
rak kargi aktarimin kullanilmasi gerektigini 6ne siirmesidir (Kernberg, 1975).

Bitiinlik¢u yaklagimin temsilcileri arasinda 1950 yilinda Heimann’in
yaptigi ¢ikigin iz biraktig bilinmektedir. Heimann (1950) analistlerin hasta-
larina yonelik emosyonel tepkileri bulundugundan s6z eder; hastanin biling-
digini aragtirmada analistin kargi aktarimini ¢ok 6nemli bir arag olarak kabul
eder ve analistin hastasina yonelik tiim hislerini karg1 aktarim kapsaminda ele
alir. Butunlukgii yaklagimin diger bir ismi, Heimann’dan 6nce 1948 yilinda
Arjantin’deki bir toplantida karg1 aktarim kavramina odaklanarak 6nciiliik
eden Racker’dir (Etchegoyen, 2005 [1991]). Racker’in, aktarimi tanimlarken
karg1 aktarim kavramini da digiinmesi oldukga ilgi gekicidir. Racker’a gore
aktarim, hastanin analistle iligkisinin hem duglemlenen kismina yonelik tep-
kisini hem de kargi aktarimina yonelik gergek tepkisini icermektedir (Hins-
helwood, 1999).

Biitiinlikk¢ui yaklagim, analitik ortamin, iki kiginin de (analist ve anali-
zan) bir gegmisi ve simdiki zamaninin bulundugunu 6nemser. iki kisinin de
gecmis ve simdiki zamanlarina yonelik tepkileri, her iki kigiyi de igerecek tek
bir duygusal konumda kaynagirlar ve surekli etkilegsim i¢indedirler.

Sandler (1976), analistin, analizani dinledigi ve g6zledigi sirada, kendi
dugiincelerini, ginduz duglerini, ¢agrigimlarini biling alanina getirebilme ka-
pasitesinin Onemine isaret eder. Ayrica, hastanin getirdigi malzemenin agik
igerigi ile bilingdis1 gizli igerigi arasindaki farkin 6nemini vurgular. Sandler’e
gore hasta, aktarim araciligiyla, bilingdigi olarak igsel bir rol iligkisini analis-
tine yiiklemeye ¢aligmaktadir. Analist de “serbest yiizen cevapliligi” sayesin-
de bu roli kargilar. Karg1 aktarimda s6z konusu olan sadece duygular degil-
dir; analistin, hastasiyla iligkisindeki tutum ve davraniglari da karg1 aktarimin
6nemli unsurlarindandir. Ornegin hasta bag edemeyecegi bir kaygiyla karsi-
lagabilir ve analist, hastanin aktarim figiri roliinii canlandirmaya dogru itil-
digini hissedebilir; hastanin sorularina cevap verebilir, hastaya giiven verebi-
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lir ya da bazi agiklamalarda bulunabilir. Fakat hasta i¢in bunun zimnen anla-
mu, analistin de aciya dayanamadig seklinde olabilir. Hastanin, bilingdigi bir
sekilde, analistinin canlandirmasini bekledigi rol sadistik, zulmedici olabile-
cegi gibi, iyi anne rolii de olabilir; ilki, benlige yabanci iken, ikincisi, benlikle
uyumludur (Hinshelwood, 1999).

Kars1 Aktarimda “Uyumlu” ve “Tamamlayict Ozdeslesme”
Literatiirde karg1 aktarim kavramina yonelik olarak Racker’in (1953) incele-
meleri ve katkilar1 6nemli bir yer tutar. Racker karg1 aktarim tepkilerini
“dogrudan” ve “dolayli” olmak iizere iki grupta inceler: Dogrudan kars: ak-
tarimda hastalar, analist i¢in, anne ya da babayi temsil ederler. Dolayl kargi
aktarim tedavi programina bir gekilde dahil olan iigiincii kigilere kars: analis-
tin duygusal tepkisidir. Dolayli karg1 aktarimda igsellegtirilmis nesnelerin top-
luma, sosyal bir gruba (6rnegin analitik bir gruba) ya da bazi bireylere (bir
analist, bir arkadag, ya da bir aile iiyesi gibi) aktarimi s6z konusudur. Aym
¢aligma, “kars1 aktarim nevrozu” kavramu iizerine de tespitler icermesi agisin-
dan 6nemlidir. Racker, tipk: orijinal nevroz ve aktarim nevrozu gibi karg1 ak-
tarim nevrozunun da Oidipus karmagasinda merkezilestigini vurgular.
Racker (1957) karsi aktarim tepkisinde yer alan 6zdeglesmeleri de iki
sinifa ayirir: “Uyumlu” ve “tamamlayici 6zdeglesme.” Uyumlu 6zdeglesmede
analistin benligi (istbenligi/altbenligi), analizanin benligiyle (iistbenligiyle/
altbenligiyle) 6zdeslesir. Ayni zamanda analistin benligi, analizanin igsel nes-
neleriyle de 6zdeslegir. Uyumlu 6zdeslesme yoluyla analist, o sirada hastanin
yagadigi en 6nemli duyguyu kendinde yagar; hastasina egduyum gosterebilir.
Tamamlayici 6zdeglesmede ise analist hastanin aktarim nesneleriyle
Ozdeglesir. Bu 6zdeslesmede analist, hastanin aktarim nesnesine atfettigi duy-
guyu yasarken, hasta ise o ebeveyn imagosuyla etkilesiminde gegmiste yasa-
mis oldugu duyguyu yagar. Ornegin, analist sert, yasaklayici bir baba imago-
suna bagh olarak bir iistbenlik isleviyle 6zdeglegebilir; kendisinde elestirici bir
tutum hisseder ve hastay: belli bir sekilde denetlemek isteyebilir. Bu sirada
hasta, babasiyla iligkisine bagli olarak korkabilir, boyun egmek ya da bagkal-
dirmak isteyebilir. Kernberg’e (1975) gore bu temanin derinlemesine ¢aligil-
mast hastanin benlik yapisinda temel degisikliklerin saglanmasi agisindan bir
firsat saglar. Aksi durumda beliren tehlike, analitik ortamda hastanin erken
engelleyici gocukluk yasantisinin travmatik bir sekilde tekrarlanmasidir.
Money-Kyrle ise analistin en uygun gekilde islev gorebilmesi igin ikili
bir 6zdeglesmeye girmesinin kaginilmaz oldugunu vurgular. Bir yandan ana-



aktarim - karst aktarim akordeonu 63

listin gocuksu benligi hastayla yansitmali 6zdeglesme igine girebilmeli, diger
yandan da hastanin ebeveyn figiiriiyle ige atimsal bir 6zdeglesme olugturabil-
melidir. Bagka bir deyigle, analist hem “uyumlu” hem de “tamamlayic1” 6z-
deglesmeye izin vermelidir. Boylece analist (¢ocuk tarafindan ebeveyne yansi-
tilan) ebeveyn roliinii varsayabilirken, ¢ocugun roliinii de anlayabilir. Aksi
takdirde analistin analizanin ¢ocuksu benligini anlayamamasi ve kendi ¢o-
cuksu yonlerine tahammiil gosteremeyerek kurtulmaya galigmasi s6z konusu
olabilir (aktaran Etchegoyen, 2005 [1991]).

Bion’un Katkilari: Kapsayan-Kapsanan Modeli,

Hayalleme ve Riiyalastirma

Bion’un 6ne siirdiigii model, psikanaliz ortaminda geligen aktarim-kars: ak-
tarim goriingiilerini daha iyi anlayabilmemiz agisindan oldukga zenginlestiri-
cidir. Bergstein (2014) iki zihnin kargilagmasinda, birinden digerine s6ze do-
kiilemez, temsil edilemez olani iletme yetisinin, Bion’un erken ¢aligmalarin-
dan itibaren odaklandig: bir konu oldugunu vurgular ve su soruyu sorar:
“Bebek annesine agligini, 6liim korkusunu, yalnizligini ya da dehgetini nasil
iletebilir?” (Bergstein, 2014, s. 157).

Anneyle bebek arasindaki soze dokiillemez, temsil edilemez olanin ile-
tilmesini aragtirirken Bion oncelikle Melanie Klein’in “yansitmali 6zdegles-
me” (1946) kavramin gelistirir ve sindirimsel diiginme modelini ortaya ko-
yar. Bu modele gore diisiinceler besin, zihin ise sindirim sistemi olarak kav-
ramlagtirilir. Bebek tarafindan ilksel disgiinceler, ham duyu izlenimleri anne-
ye yansitmali 6zdeglesme araciligiylailetilir. Annenin alfa iglevi sayesinde me-
tabolize edilir, zehrinden arindirilir ve sindirilir; bebege tahammiil edilebilir
bir iletigim vasitasiyla geri verilir. Bu modelde gesitli duyumlara ve emosyon-
lara sahip olan bebek “kapsanan” konumundayken, bebegin yansitmali 6z-
deglesme araciligiyla ilettiklerini alan, onlar1 metabolize eden anne ise “kap-
sayan” konumundadir (Bion, 1991 [1962]). Anne bebeginin duyumlarini et-
kili bir gekilde kapsayabildiginde aghgi doyuma, aciyr hazza, yalmizhig: eslik
etmeye, 6liim korkusunu huzura dénustiirecektir. Bion, bebegin yansittiklari-
n1 almaya agik olan annenin kapasitesini, “hayalleme” (réverie) kapasitesi
olarak adlandirir (Grinberg ve ark., 1996 [1975]). Bergstein’in (2014) belirt-
tigine gore eski Fransizca bir sozciik olan “reverie”nin anlami “hiilyali bir
meditasyon hali”, “hayalperest derin disiincelere dalma, bir giindiiz
diigii”diir. Bion igin hayalleme annenin alfa islevine kargilik gelir. Anne, be-
begin ham duyu izlenimlerini, heniiz zihinlesmemis emosyonel deneyimlerini
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(beta elemanlar1) dénistiirerek kendi zihninde onlara anlam verir. Bion
(1959) annenin bebegin ilkel kaygilarina ve 6lim korkusuna maruz kalmasi-
na deginir. Anne, hayallemesiyle ¢iglik atan bebegin psikotik kaygilarini igine
alir, onun dehgetini derinden yagar. Bu sirada anne de bebegin oliyor oldu-
gundan ve kendisinin deliriyor oldugundan korkar. Fakat bebegin 6lmeyece-
gini bilir, dengeli bakig agisin1 muhafaza eder ve onu rahatlatmak igin gereke-
ni yapar. Bebek tahammil edemedigi bir seyi nesnesine yansitmigtir, fakat
nesne onu kapsayabilmig ve ele alabilmigtir.

Bion uyaniklik ve uyku durumundaki emosyonel deneyimi “riiyalag-
tiran”? zihinsel yetiyi tamimlar ve anneye 6zgii hayalleme ile analistin riiyalas-
tirmasi arasinda baglanti kurar. Anne hayalleme sirasinda gérme, dokunma,
koklama gibi duyulardan yararlanir. Bir gekli, rengi ya da sesi olmayan kay-
gt kargisinda analistin hayallemesi igin Bion’un 6nerdigi sey sezgidir. Analist
hastanin farkinda olmadigi zihinsel olaylardan sezgisel bigimde bir sey algilar
ve bunu bir yorumda dile getirir (Bergstein, 2014).

Kars1 Aktarim Yelpazesi

Daha 6nce aktarim ve kargi aktarimin etkilegimsel bir dogasinin oldugu vur-
gulanmugt. Yine, aktarim ve kargi aktarimdan kaynaklanan yansitma ve ige
yansitma hareketleri iginde her iki tarafin da birlikte “analitik bir alan” ya-
rattiklarina deginilmisti. Iste Lechevalier’e (2005) gore karsi aktarim galigma-
sinin amaci bunu temsillegtirebilmek, temsil edilemeyene temsili sekli ver-
mektir. Lechevalier konuya “yelpaze” metaforuyla agiklik getirir. Lechevali-
er’e gore yelpaze cift cinsiyetlilikle ilgili bir yapidir; yelpaze kapali veya agik
olabilir. A¢ik oldugunda kapsayici bir 6zelliktedir ve kadinsi bir nitelik arz
eder. Kapali oldugunda ise fallik bir niteligi vardir; bu, karg1 aktarimin igine
giren, derinliklerine yonelen bir 6zellik olarak diisiintlebilir. Yelpazenin tize-
rinde yer alan sekiller ve renkler degisik bilingdigi diiglemleri ve duygulanim
tonlarini temsil edebilirler. Yelpazenin salinim hareketi de analitik tedavinin
havasini degistirebilir. Ornegin yogun bir erotiklesmis aktarim kargisinda ya
da aktarimin eyleme konuldugu durumunda yakinlagma ve uzaklagma hare-
ketiyle yelpazenin kullanimi bir esinti agiga ¢ikarabilir.

2 Bion’a gore “riiyalagtirma” emosyonel deneyimlerin derinlemesine ¢aligtlmasini ve doniigimiini
saglayan, gece giindiiz devam eden ve zihinsel galigmada siireklilik saglayan bir siiregtir. Ruhsalh-
g1 bunaltma tehdidi olabilecek duyu izlenimlerini derinlemesine galigma iglevi gordiigii igin kisiligi
psikotik bir durumdan korur. Insan, riiyalagtirma araciligiyla (6tekinin bilinmezligini devamh
akilda tutarak) iki zihin arasinda nasil bir koprii ve devamlilik yaratildigini hayali olarak varsaya-
bilir (Bergstein, 2014).
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Klinikte, bir ugta semptomatik nevrozlarla, diger ugta psikotik tepkiler-
le kargilasildig hatirlanacak olursa, kargi aktarim tepkilerinin bir spektrum
i¢inde ele alinabilecegi, “yelpaze”nin farkl iki kutbuna yayildig1 diigiiniilebi-
lir. Kernberg’e (1975) gore nevrotik kutuptan psikotik kutba dogru ilerlendi-
ginde, hastanin, terapistin kars1 aktarim tepkisine olan katkisinda aktarim te-
zahiirii giderek 6nem kazanmakta, terapistin gegmiginden kaynaklanan karg
aktarim yonlerinin 6nemi ise azalmaktadir. Sinir ya da ciddi bigimde gerilemis
hastalarla terapide, terapist tedavinin erken dénemlerinde yogun duygusal
tepkiler duyabilir; bu tepkiler, terapistin gegmigindeki 6zel herhangi bir sorun-
dan ¢ok, hastanin erken dénemdeki yogun ve kaotik aktarimiyla ve terapistin
psikolojik stres ve kaygiya kargi koyma yetisiyle ilgilidir. Diger kutupta, semp-
tomatik nevrozu olan ya da agir duzeyde olmayan karakter bozuklugu bulu-
nan bir hastayla ¢aligirken, terapistte boylesine yogun duygusal tepkiler yavag
yavas, belli bir birikme sonucu meydana gelir ve bu tepkiler terapistin kararli-
lig1 ve yansizlig1 agisindan ¢ok daha az tehdit edicidirler.

Kernberg’in diger bir katkisi ise analistin tasa duyabilmesine dair go-
rugleridir. Kernberg (1975) karg1 aktarimda saldirganligin ve kendine yonel-
mig saldirganhgin etkisini yansizlagtirmada ve bu etkinin iistesinden gelmede,
analistin tasa duyma vyetisinin 6nemine igaret eder. Tasa, analist tarafindan
stiregiden Ozelegtiri, imkansiz durumlar: pasif bir sekilde kabul etmeye istek-
sizlik ve uzayan bir krizi ele almada siirekli yeni yollar arayigi anlamina gel-
mektedir.

Sonug

Insan dogdugu andan itibaren iliski arayis1 igindedir. Bir bebegin heniiz ol-
gunlagmamug olan benligi, annesinin ve babasinin ona sunacag; iligki atmos-
feri iginde geligip olgunlagsmaya baglar. Ancak ¢ocugun dig diinyada iligki
kurdugu nesnelerden bagka bir de i¢ diinyasina yerlestirdigi ve iliskiler iginde
bulundugu nesneler vardir; ruhta igsellestirilen, saklanan ve sahiplenilen nes-
nelerdir bunlar. ig diinyada iyi nesneler olabilecegi gibi kotii nesneler de var-
dir. Sevilen, iyi olarak algilanan bir nesne gesitli nedenlerle (nesneden ayril-
ma, nesnenin reddedici bir tutum igine girmesi, soguk, uzak davranmasi, has-
talanmasi, 6lmesi vb.) kotii bir nesneye doniigebilir. Cocuk, nesneyi, gergek
ozellikleriyle oldugu kadar, dusledigi sekliyle ve ¢arpitilmig olarak algilarken,
bir dizi savunma da edinir. Aktarim bir yandan tiim bu siirecin analitik iligki-
de yeniden canlanmasidir; analizanin tarihinde “orada ve o zaman™a ait igsel-
lestirilmig nesne iligkisinin “simdi ve burada” bir tekraridir. Fakat bir yandan
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da yeni bir nesne arayigini ve yeni bir gereksinimi temsil ediyor olabilir; ana-
lizanin analistine yonelik olarak bir ricasini, temennisini ya da uyarisini ifade
ediyor olabilir.

Analiz surecine adim atan bireyin aradigi asil sey ise hakikate ulagmak-
tir. Bu siire¢ “simdi”yi anlatan ancak geri doniiglerle “ge¢mig”e odaklanan
bir yol filmine benzetilebilir. Bu yolculugun sonunda aktarimin nihai analizi
ve aktarim analizine kosut bir sekilde analistin kendi i¢inde karsi aktarim ga-
ligmasi yaparak yorumlarina dahil edebilmesi analizani “gergek”e ulastirabil-
melidir. Bagka bir deyigle analizan kendini “gergek bir kigi” olarak hisseder-
ken, analistini de bir insan olarak gergekgi bir gekilde degerlendirebilmelidir.
Biitiin bunlar, Winnicott’un kavramlariyla diiginildigiinde, “yapma” ve
“olma” arasinda bir denge ve siirekliligin saglanmasina bagh gorinmektedir.

Kuramsal g6zden gegirmenin ardindan, bir olgu 6rneginde aktarim-
karg1 aktarim dinamiklerinin tartigilmasi uygun olabilir.

IP VE KUBBE?
Ip iki nesneyi birbirine baglar; bazen de iki 6zneyi, telefon goriismelerinde ol-
dugu gibi. (Bebek de heniiz ana rahminde iken annesine bir iple, gobek kordo-
nuyla baghdir). Ip derleyici toplayicidir; nesnelerin bir arada tutulmasini sag-
lar. Bazen ip(ler) kopar, iki 6zne birbirinden ayrilirlar. Bazen de ip tehlikeli bir
nesne olur; kendine ya da otekine zarar vermenin bir unsuru haline gelebilir.
Analiz sirasinda analizanin kendini serbest ¢agrigimlara birakmasi,
sOzciiklerin iletilmesi sirasinda giderek belirginlegen duygular, arzular ve fan-
teziler analizan ile analist arasinda bir bagin olugsmasini saglarlar. Analizanin
¢agrisimlari uzar, uzar ve bir ip gibi analistine baglanir. Analist de bir kubbe
gibi kucaklayan mimarisiyle bu baga katilir. Boylece analizan ile analist ara-
sinda bir ip oyunu baglar zamanla. Analizan ipin ucunu analiste uzatir; bu ge-
kilde temas kurmak, yakit almak ister gibidir. Oyunun nasil bir seyir izleye-
cegi analizana oldugu kadar analiste de baghidir. Aradaki ip bazen giglenir,
bazen kirilma noktasina gelir, hatta bazen de kopar. Simdi, bu temay: baz
ornekler tizerinde incelemeye ¢aligalim.

3 Bu galisma 22-23 Ekim 2005 tarihlerinde Bogazici Universitesi Kiiltiir Merkezi Albert Long
Hall’da gergeklesen Psikanalitik Bakiglar I: Aktarim-Karg1 Aktarim Sempozyumu’nda sunulmug ve
ilk versiyonu Psikanalitik Bakiglar: Aktarim-Karss Aktarsm adh kitapta yayimlanmugtir. Bkz. Oz-
den Terbas (2005). ip ve Kubbe. N. Erdem (Ed.). Psikanalitik Bakislar: Aktarim-Karsi Aktarim
iginde, (s. 115-126). Istanbul: PPPD Yaynlari.
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Bay B.’nin Riiyasi

Otuzlu yaglarinda, bekar bir hasta olan Bay B., sevgilisiyle olan iligkisinde sik
sik tartigmaktan yakiniyor, onu agir1 kiskang biri olarak degerlendiriyordu.
Ondan ayrilmak istemesine ragmen ayrilamamasi nedeniyle terapiye bagvur-
mugtu. Bay B. ¢aligtig1 alanda basgarili olmakla birlikte isinden tatmin bulami-
yor, is yerinde 6zellikle amiri konumundaki kisilerle iligkilerinde zorluk yasa-
masi nedeniyle sik sik i degistiriyordu. Ornegin is yerinde bagh olarak galig-
tig1 mudiiriini yeteneksiz ve beceriksiz biri olarak degerlendiriyor, bulundu-
gu konumu hak etmedigini diigiiniiyordu. Klinik olarak oral-depresif bir kisi-
lik yapis1 bulunan, mazosistik 6zellikler gosteren Bay B.’nin klostrofobisi de
mevcuttu. Terapiye asil bagvurma nedeni gu ciimlesinde gizliydi: “Sizin yardi-
minizla kendimi bulacagim ama zor geliyor. Igimdekini 6ldiirmiigiim!”

Bay B. ¢ocukluk dénemiyle ilgili fantezilerinde kendisini hep annesiyle
birlikte hatirliyordu. Annesine hayrandi ve hep onunla birlikte olmak istiyor-
du. Evlenecegi kadinin da annesi gibi biri olmasini istiyordu; onun gibi “her
seyini digunen, ideal bir kadin” olmaliydi. Babas: ise sanki bir yabanciydi, di-
sarida kalandi. Babasin giigsiiz, tembel, kiltiirsiiz biri olarak algilama egili-
mindeydi. Babasinin maddi anlamda kendisine verici davrandigini, oysa ha-
yatinda manevi bir bogluk olugturdugunu diistiniiyordu. Bay B. ¢ocuklugun-
da kendisini canli, negeli bir ¢ocuk olarak animsiyordu. Degisik oyunlar oy-
nayabiliyor, dedesine oyuncaklar aldirdigini hatirliyordu. Ancak ¢ok sevdigi
ve baglandig1 dedesi oldiikten sonra adeta hayata kiismiigti. “Cok uzaklara
gittigi” soylenen dedesine kizgindi, sonraki dénemlerde ayni canlilikla oyuna
katilamadigini animsiyordu.

Bay B.’nin terapisinin ikinci yilinda ilettigi bir ritya konumuz agisindan
ilgi gekiciydi:

“Bir grup insanla birlikteyim. Bir karigiklik var. Arkalardan gelen bir adam
var, herkesi gegip asansore biniyor. Ona kiztyorum. Ben de arkasindan bi-
niyorum. Asansor yitkselmeye bashyor, birden ¢ok hizlaniyor. ‘100 km’yi
asar’ diye konuguyoruz. O hizla bosluga ¢ikiyor, sanki firlayip bagka bir
yere gidecekmis gibi. Sonra asansériin uzun bir ipe bagh oldugunu fark edi-
yorum. Ip de bir kubbenin tepesine bagliymis. Ipe baglh asansor boslukta
saga-sola doniiyor. Bir ara ben asansorden atlryorum. Asansorde biraktik-
larim umurumda olmuyor, o adam falan da...”

Rilyasinda herkesin sirasini gegip asansore 6nce binen adama karg1 6f-
ke duymugtu. Adamin fétr sapkali oldugunu ve elinde bir ¢anta bulundugu-
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nu animsadi. Fotr sapkali adam dedesini animsatmugti. $6yle dedi: “Asans6-
riin hizla yiikselip bogluga savrulmasi 6liimii mii temsil ediyor? Dedem beni
birakinca, ben de asansorden inip onu birakmig oluyorum belki...”

Adamin ¢antali olugu ise patronunu ¢agrigtirmigti. Patronu onun ¢ok
¢aligmasini istiyor, sorumluluk sahibi birisi olmasini bekliyordu ve ige gelig
saatleri konusunda uyariyordu. Isini de, patronunu da sevmedigini, nefret et-
tigini ekledi. Elinde ¢anta olan fotr sapkali adam figiiriinde dedeye ve babaya
ait iki imgenin yogunlagtigi diigiiniilebilir: Yumusak tavirl, hoggoériilii, des-
tekleyen bir dede ile sinir koyan, sorumluluk sahibi olmasini bekleyen, engel-
leyen baba. Cagrigimlarinda dikkati ¢eken unsur, bu adamin asansére binme-
sinden duyulan 6fkeydi; Bay B. asansore yalniz binmek istiyordu.

Asansoriin iginde sallanirken savrulmaktan korkmugtu. Ayni zaman-
da iple bir kubbeye bagli durumda oldugunu fark etmis, bu ise garesizlik
duygusu uyandirmigti. $oyle devam etti: “Bir yandan o asansériin iginde gii-
vende bissediyorum, bir yandan da o asans6rden atliyorum, kurtuluyo-
rum...” Sonraki seansa geldiginde terapiyi birakmak istedigini belirtti. Bir
siire suskun kaldiktan sonra ¢agrigimlar: rityadaki kubbeye yoneldi. Cagri-
simlarini §oyle siirdiirdii: “Annemlerin evindeki avizeye benziyordu. An-
nemlere gittigimizde o avizenin altinda toplaniriz, konuguruz, yemek ye-
riz...” Daha sonra rityadaki asansér ile olgunun terapisini siirdiirdiigiim do-
nemde ¢aligtigim psikoterapi merkezi arasinda bir benzerlik kurdu (asanso6-
riin ipi digaridan goriinmekteydi). $6yle devam etti: “O asansorle size ¢ikili-
yor, size baglayan bir yan var...” Bu noktada goyle bir yorumda bulundum:
“Bugiin terapiyi birakma diigiincesinden s6z ettiniz. Belki de ebeveyninizi
temsil eden bir terapistten kopma istegini anlatiyor bu diisiinceniz.” Yoru-
mumu g0yle yanitladi: “Dogru, riiyamda da asansorden atliyorum, geride
biraktiklarima bakmayarak. Iple kubbeye baglryim. Sanki annemle olan gé-
bek bagimi kesiyorum.”

Daha sonraki seansta, sevgilisi olan Bayan A.’nin hastaligindan s6z et-
meye bagladi. No6rolojik bir problemi olan Bayan A.’nin doktoru bir ilag te-
davisi uygulamay: diigiindiigiinii, ¢ocuk sahibi olmay:1 planliyorlarsa daha
sonra uygulayacagini agiklamigti. Cocuk sahibi olmak konusunda Bayan A.
istekliyken, Bay B. isteksizdi ve baba olmaya hazir olmadigini diigiiniiyordu.
S6yle devam etti: “Bazen kendimi o bebegin yerine koyuyorum. Sanki A.’ya
gobekten bagli olan bebek benim. Ama ben, o bebegin gobekten bagli olma-
sina izin vermeyecegim. Kesecegim o bag:! Gergekten ameliyatina girip, ma-
kas: alip ben kesmek istedim o bag: bir an...”
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Bay B.’nin bu seansta ilettiklerini s6yle yorumladim: “Ilging bir nokta-
ya degindiniz bugiin. Dogacak olan bebegin gobek bagini kesmek. Evet, go6-
bek bagim bir iigiinci kigi keser, doktor keser, baba keser. Siz baba konu-
munda olarak o bagi kesmek istediginizi ilettiniz. Oysa gegen seansta, riiya-
nizdaki asansorden atlarken kendi gobek baginizi kesmenizden s6z ediyordu-
nuz. Bir ugunci kigi yoktu orada.” Yorumumu soyle yanitladi: “Benim fizik-
sel olarak gobek bagim kesilmis ama rubsal olarak kesilmemis. Ben yapama-
migim bunu, anneme bagiml biriyim. Onun soziiniin digina ¢tkmamigim hig.
Hep onun dediklerini yapmigim. Babama da kizdim gimdi. Annemle aramiz-
daki ruhsal bagi kesememis. Bir iletisim yok babamla aramizda, bir sey pay-
lagmiyoruz. Bana her tiirli imkam saglamaya galigti. Onu seviyorum. Ama
beni annemden koparmamus... Cocuklugumda anneme baglanmigim, dedeme
baglanmigim. Hep baglanacak birilerini buluyorum. Simdi ise A. var. iki sev-
giliyken ¢ok iyiydik. Simdi ona kars1 cinsel isteksizlik bagladi. Anne olacak
olmasi, annemi ¢agrigtiriyor...”

Bay B.’nin 6ykiisiine bir an igin ara verip ¢ocuklarin iple gergeklegtir-
dikleri oyunlari diigiinelim. Ip atlama, ip ¢ekmece, topag ya da yoyo oynar-
ken nasil da cogku igindedirler! Iple oynayan gocuklar kimi kuramcilarin da
- ornegin, Freud ve Winnicott — ilgisini ¢ekmigtir.

Ip Oyunlarn

Freud, Haz Ilkesinin Otesinde (1920) adli eserinde 1,5 yasindaki bir oglan
¢ocuguna ait gozlemlerini $oyle anlatir: Cocugun tahta bir makarasi vardir.
Cocuk, makarayi firlatir, makara gézden kaybolunca “0-0-0-0” sesi gikarir.
Freud’a gore bu ses “gitti” (Almanca fort) anlamina gelmektedir. (Cocuk, an-
nesi onu terk ettiginde eline gegen nesneleri odanin bir kosesine ya da yatagin
altina vb. atmaya baglamig, sonradan ipe bagli makarayi atma oyununu gelig-
tirmigtir). Daha sonra gocuk ipinden makaray tekrar digariya dogru geker
ama bu kez sevingle, “Da” —iste, orada—- diyerek karsilar. Oyun bundan iba-
rettir; gozden kaybolmak ve yeniden gelmek.

Bu oykiiden 51 yil sonra bagka bir kuramci, Winnicott (1971), bagka
bir oyunu anlatacaktir bize. Bu kez kahramanimiz yedi yasinda bir oglan ¢o-
cugudur. Winnicott ¢ocukla ilk kargilagsmasinda onunla karalama oyunu oy-
namaya baglar. Cocuk her ¢izgiyi iple iligkilendirir: Kement, kirbag, yoyo ipi,
dugiimlenmig bir ip. Cocugun anne-babasiyla yapilan gorigmede ¢ocugun
sandalye ve masalari iple bagladigi ortaya ¢ikar. Kiz kardesinin dogumu sira-
sinda annesinden ilk kez ayrildig: sirada da boynuna bir ip doladig anlatilir.
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Bu donemde heniiz ii¢ yagindadir. Dort yagindayken annesi ameliyat olmus,
bes yagindayken de annesi akil hastanesine yatirilmigtir. Cocuk bu donemler-
de de annesinden ayr1 kalmak zorunda kalmistir.

Winnicott anneye kahramanimizin ayrilma korkusuyla bag etmeye ¢a-
ligtigini, ayriligi ip kullanarak inkar etmeye galigtigini agiklar. Aradan gegen
zaman iginde anne, asil meselenin gocuktan uzakta olmak olmadigini, onun-
la temas kuramamasinin etkili oldugunu kesfedebilecektir. Nitekim annenin
tekrar depresyona girmesiyle ¢ocugun ip takintisi tekrarlar. Bu donemde ba-
ba da igsiz kalmig, gocuguyla ilgilenememistir. Bu kez gocuk iple farkli bir gey
yapar: Ipin ucunda tepe iistii sarkar ve 6lii taklidi yapar.

Winnicott’a gore (1971) ipin abartih bir bigimde kullanilmasi, bir gii-
vensizlik duygusunun baglangicina ya da bir iletigim eksikligi diigiincesine iga-
ret ediyor olabilir. Ayrilhigin inkari olarak ip, bir kendinde geye, tehlikeli 6zel-
likleri olan ve hikim olunmasi gereken bir seye doniigmiistiir.

Iple tehlikeli bir oyun oynamaya kalkisan yalnizca Winnicott’un éykii-
siini aktardigi kiigitk kahraman degildir; Yusuf Atilgan’in Anayurt Oteli
(2004 (1973]) adli romaninda da iliski aglig: iginde olan, tatminkar bir iligki
bulamayan, iletigim eksikligi iginde ac1 geken ve derin bir yalnizliga siiriikklenen
Zebercet’in de aym sekilde tehlikeli bir oyuna siiritklendigine tanik oluruz.

Zebercet’in Oykiisii

Insan ruhunu derinlikli bir gekilde islemesi bakimindan edebiyatimizin éne ¢1-
kan eserlerinden biri olan Anayurt Oteli, Omer Kavur tarafindan bagarili bir
sekilde beyazperdeye de aktarilmigtir. Romanin kahramam Zebercet, istasyo-
na yakin Anayurt Oteli’nin katibidir. Otelde tekdiize bir yagami vardir. Miis-
teriler gelir, hesabi 6derler ve giderler. Yerine yenileri gelir. Onlarla yaptig
konugmalar iki ii¢ ciimleyi gegmez. Kimseyle dostlugu yoktur. Zebercet yedi
aylikken dogmustur; kiigiik, narin bir bebektir. Babasi bir miicevher adi olan
“Zebercet” adin1 koyar; oysa bu isim, kizlara verilen bir isimdir. Cocuklu-
gundan beri okulda, askerde, her yerde agagilanir. Kadinlar tarafindan erkek
yerine konmaz. “Ille gerekli miydi bagkalar1?” diye diisiiniir. Ciinkii onun ce-
hennemi “bagkalar1”dir. Zebercet, bagkalar1 tarafindan hor géruldigi igin
kagar onlardan.

Bir giin otele gecikmeli Ankara treniyle bir kadin gelir; bir giin kalir ve
ayrilir. Bu kadin derin bir iz birakir Zebercet’in iizerinde, fantezi diinyasina
yerlesiverir. Kadinin odasini higbir miigterisine vermez; kadinin biraktigi ha-
liyle korur odayi. Alabildigine yalniz, insanlarla iletisimden kagan bir adam
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olan Zebercet, tek kurtulug olarak Ankara treniyle gelen kadin1 gormektedir.
Bir giin kadimin kaldig1 odaya ¢ikar, kadinin geri donmesini hayal eder, onun
yattig1 yataga girerek hayalinde sevisir kadinla. Daha sonra odaya yerlesir ve
gelen mugterilere otelde yer olmadigini séylemeye baglar. Fakat bir giin fante-
zilerinde tekrar kargilagacagini digledigi kadinin baska bir erkege ait oldugu-
nu Ogrenir. Bu durum Zebercet igin bir yikim siirecini baglatir. Kendisini otele
kapatir, sessizlige gomiilir. Yogun bir kasvet duygusu okuyucuyu sarar. Ze-
bercet’in otele “Kapali” levhasini asmasiyla otel dig diinyaya kapali hale gelir.

Romanin son béliimiinde su satirlar dikkati geker: “Ipi boynuna gegir-
di; diizeltti. Tam o sirada digaridan birkag arabanin korna sesleri duyuldu;
bagka araglar da katildilar buna; kornalar, tren diidiikleri, fabrika diidiikleri
arasiz, kesintisiz 6tmeye bagladilar. Neydi bu? Kulaklari m1 ugulduyordu?
Yoksa digarinin, bagkalarinin ¢agrisi miydi?” (Atilgan, 2004 [1973],s. 108).

Bu sozlerden sonra Zebercet kendini bogluga birakacaktir. Ipte asili
haldeyken akan meni yataga damlar; meninin aktig1 yatak, gecikmeli Ankara
treniyle gelen kadinin yattig1 yataktir.

Simdi, Zebercet’in eylemini iki farkh bakis agisiyla yorumlamaya ¢ali-
salim: 1) Zebercet tavana yerlestirdigi iple kendini asarken, bir bakima “ip ve
kubbe”yi olugtururken, sembolik olarak gobek kordonu ile “anayurt”una,
yani ana rahmine yerlegmig olur. Zebercet aradaki ensest engelini agar, ken-
disi i¢in anayurdu haline gelen otelde —annesi de ayni otelde 6lmugtiir— fante-
zisindeki kadinla, bir bakima annesiyle yeniden birlesmig olur; 6liimi pahasi-
na! 2) Bir bagka agidan da s6yle yorumlanabilir: Zebercet, aci verici dig din-
yadan uzaklagmak igin iple (gobek kordonuyla) uterusa déner ve bir cenin
haline gelir. Meninin, babanin menisi oldugunu diistiniirsek, Zebercet’in ken-
di kurulug anina kadar geriledigini, hi¢ dogmamis olmay: arzuladigini diigiin-
mek mimkin gériniyor.

Bilindigi gibi Freud ana rahmine geri donus fantezisini, anne igin duyu-
lan Oidipal ensest arzusuyla tutarl ve babanin sugluluk yaratan yasaklama-
sina zit bir erotik arzu olarak kabul ediyordu. Burada ana rahmine doniig
fantezisinin, anneye duyulan Oidipal arzuyla ayni temel 6nemi tagidigi gorii-
st hakimdir. Ciinki annenin genital organi, memesi ve rahmi, ensest arzusu
nesneleri olarak birbirine benzemektedir. Dolayisiyla ilk yorumu bu gergeve-
de degerlendirmek uygun olabilir. Ikinci yorum ise Guntrip’in (1968) goriis-
leriyle uyumluluk gostermektedir kanaatindeyim. Zira Guntrip ana rahmine
doniis ile meme ve ensest fantezileri arasinda bir giidiilenim fark: bulundugu-
nu diginir. $oyle ki; ana rahmi fantezileri dogum sonrasi nesne iligkilerini
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etkisiz kilarken, meme ve ensest fantezileri kilmamaktadir. Bu olgu, giicii ve
kendi gergeklik duygusu bakimindan ¢ok 6zel bir bigimde nesne iligkilerine
bagiml: olan benlik agisindan ¢ok énemli bir farktir. Guntrip’e gére ana rah-
mine geri doniig, yagamdan kagigtir ve yagamu siirdiirmek igin bir miicadeley-
le iligkili olan meme ve ensest fantezilerinden vazgegme anlamini tagir. Zeber-
cet ana rahmine geri donuig fantezisinin de 6tesine gegtigi noktada, yani hig
dogmamig olma fantezisiyle nesnesiz bir doneme geri donmeyi arzularken,
ben olmamay: da segmis olur. Bu ise bizi, Freud’un Haz Ilkesinin Otesinde
adli ¢aligmasinda belirttigi gibi, inorganik olana doniis siirecine, yani 6lim
diirtiistine gotiirecektir.

Tiimgiiglilliik Fantezisi ve Benlik Ideali

Bay B.’ye iligkin tartismamizi derinlestirmeden 6nce bazi kuramsal bilgilerin
gozden gegirilmesi uygun olabilir. Bilindigi gibi, gocugun kendiligi baglangi¢-
ta butiinlesmemig, zaman ve mekan algisi yeterince geligmemigtir; cocuk, za-
manda ve mekinda daginik deneyimler yagar. Winnicott’a (1985 [1965]) go-
re bu deneyimler kendiligin gekirdeklerini olusturur. Cocugun biitiinlegmig
bir sekilde kendini algilamasi ve kendilik duygusunu gelistirmesi annenin
sundugu birincil annesel bakim ve “kucaklayici gevre” sayesinde olur.

Fakat kimi durumlarda ¢ocuk yeterince iyi bir annelik igleviyle kargi-
lagmayabilir; bu durum ¢ocugun gelisiminde bir bozulmaya yol agar. Cocu-
gun timgiigliililk yanilsamasimin annenin egduyumlu olmayan yamtlariyla er-
ken ve sert engellenmesi ciddi psikopatolojik neticeler dogurur. Cocuk gide-
rek bir “sahte kendilik” gelistirecektir. Kendiliginden, ihtiyag ve taleplerin-
den vazgegecek, hizla annenin ve bagkalarinin taleplerine gére kendini olug-
turmaya ¢aligacaktir (Winnicott, 1985 [1965]). Bay B. de kendisi igin bir ini-
siyatif geligtirmekten yoksundu; miizige karsi bir yetenegi olmasina ragmen
arzu ettigi enstrimani alamiyordu. Bir donem annesinin onayladig bir kadin-
la beraber olmak zorunda hissetmigti. Kendi arzularindan vazge¢meye yone-
len, hatta kendi arzularini belirleyememis olan Bay B.’nin, Winnicott’un
(1992 [1955-6] ve 1985 [1965]) kavramlariyla diigiinecek olursak, “hakiki
kendilik”inin geligemeden kaldigi, onun “sahte kendilik” tarafindan sarilip
kusatildig ileri suriilebilir.

Insan yavrusu aciz bir varliktir; uzun bir siire annesine bagimh bir ge-
kilde yagamak zorundadir. Bebek hentiz uterus igi bir yagamdayken, annesiy-
le birlikte bir bitiinlik durumu igindedir. Dogar dogmaz bir butiinliik kaybi
yasar. Gergekte, hepimiz “yitik zamanin peginde” degil miyiz, birincil butiin-
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lik durumunu yitirdigimiz o anin? Chasseguet-Smirgel’in (1975) belirttigi gi-
bi, birincil buttnlik kaybi, nesnenin, yani “ben”den ayri bir “ben olmayan”in
taninmasina yol agtig gibi, ayn1 zamanda “ben”den kopan bir idealin olus-
masint da saglar. Benlikte agilan bu keskin yara ancak birincil nesneyle bi-
tunlitkk durumuna bir geri donugle kapanabilir. Bu umut, genital birlesme yo-
luyla anne bedenine doniig anlamina gelen ensest arzusuna aktarilacaktir.
Kiigiik adamin genital yetersizligi, arzusunu derhal gerceklestirmesini yasak-
lar. Ensest anneyle birlesme fantezisini gelecege yansitarak mimkiin olabilir.
Cocuk bundan boyle, babayi annenin nesnesi yapanin ne oldugunu kesfetme-
ye ve genital babayi ideali haline getirmeye yonelecektir.

Chasseguet-Smirgel’e gore birincil narsisizmin mirasgis1 benlik ideali
ile, Oidipus karmasasinin mirasgisi ustbenlik arasinda temel bir fark vardir.
Birincisi tumgiigliligi yeniden elde etme girisiminin sonucudur, ikincisi ise
igdis edilme karmagasinin. Benlik ideali 6zneyi ensest butuinliige iterken, tist-
benlik ensest engeliyle gocugu anneden ayirir. Jacobson (1964) ilkel benlik
idealinin agk nesnesiyle bir olma arzusuyla baglantih oldugunu disiiniir. Bu
baglamda 4gik olma deneyimini metapsikolojik olarak nasil agiklayabiliriz?
Asik olma hali benligi yiikseltir, narsisistik bilyiimeye bagh bir duygu yaratir,
¢unkii bu durum 6zne ile nesne ya da benlik (6zne) ile benlik idealinin (nes-
ne) bulugmasini temsil eder. Benlik ile idealin evliligi, birincil butiinluk duru-
munun par¢alanmasindan 6nce onlar birlegtiren ilksel baga geri doniig ola-
rak disunulebilir (Chasseguet-Smirgel, 1975). Agkta yasanan hayal kiriklig:
ise benlik ile ideali arasindaki mesafenin agilmasina yol agar; olusan narsisis-
tik yara derin bir 1stiraba neden olur.

Bilindigi gibi, 41k olan giftler agklarini bir torenle, “s6z kesme” tore-
niyle bagkalarina da duyurmak isterler. Nisan toreni sirasinda kadin ve erke-
gin yuziklerine bagh olan kurdele kesilir. Ve bir bagka torenle, “nikah kiy-
ma” toreniyle nihayet birlesirler. Kadin ve erkegin birlesmelerini sembolize
eden bir torenin “kesme” ya da “kiyma” gibi eylemlerle ifade edilme gereksi-
nimi neden? Az 6nce dsik olma durumunda 6znenin yani benligin, nesne ile
yani benlik idealiyle birlesmeye yoneldigine deginmistik. Fakat bu arayis, ka-
¢imlmaz olarak ensest fantezisini gagrigtiracaktir. Iste bu noktada, bir iigiin-
cuniin, baba’nin devreye girmesine, kesip kiymasina gereksinim duyulur. Bu
torenin ensestiyoz bir mahiyeti olmadiginin bir kanitidir bu. Iste bu nedenle
her diigiin kanl bir digiindiir! Torenlerden s6z agilmigsken, bir zamanlar Kaz
Daglar: eteklerindeki Tahtakuglar Kéyii’nde siirdiiriillen bir gelenegi —dusak
kesme torenini- hatirlayalim. Bu yorede, henuz emekliyorken, yiiriime ¢agi-
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na gelen bir gocugun ayaklarina bir ip baglanir; bu ip “dugak” adini alir. Yu-
rumeye baglayan ¢ocugun sevinci dugagin kesilmesiyle paylasilir; bu esnada
da adak olarak kuru iiziim ve leblebi dagitilir. K6y Enstitiisit mezunu bir 6g-
retmen olan Alibey Kudar (2004) bu donemle iligkili cocukluk anisini soyle
dile getiriyor: “Dusagimin kesilmesi benim yalinayak giinlerimin baglangic
oldu. Giderek sokaklarda kogmaya basladim.” Bu 6rnekteyse dusagin kesil-
mesi, ayrilma-bagimsizlagmaya atilan ilk adimin simgesidir.

Bay B.’nin Terapi Siirecinde Aktarim ve Kargi Aktarim

Yeniden Bay B.’ye donerek siireci aktarim-kargi aktarim dinamikleri agisin-
dan tartigabiliriz. Bay B.’nin psikoterapi siirecinin baslangig¢ doneminde geli-
sen aktarim tepkilerinin iki yonde kiimelenmesi s6z konusuydu:

1) 1k aylarda dayanabilecegi, yaslanabilecegi bir nesne arayisi iginde
olmasi dikkat gekiciydi. Caligtig1 is yerinden ¢ikarilmasinin ardindan babasi-
na 6fke duymus, kendisine bir ig kuramadig igin babasini suglamigti. Bu do-
nemde terapistinin kendisine destek olmasini ve yardimci olmasini beklemis-
ti. Kendisini hapsedilmig biri olarak algiliyor, terapistinin kendisini bu hapis-
ten kurtaracagim diglemliyordu. Aktarimda onu destekleyen, sahip ¢ikan,
kurtarici bir baba imagosu etkinlegmigti. Aktarimda ideallestirme giderek be-
lirginlik kazandi; giiglii olarak algiladig: terapisti ile iligki iginde giiglii bir er-
kek olma diiglemi gelismeye bagladi.

2) Terapisinin dokuzuncu ayindan itibaren ise besleyen, bakim veren,
ilgilenen bir anne imagosu etkinlik kazandi. Bu dénemde sevgilisiyle iligkisi
oldukga gerilimli bir durum almigti. Ondan ayrilmak istemesine kargin anne-
si ayrilmasini istemiyordu. Ayrilmasi durumunda annesini izmekten korku-
yordu. Bu donemde terapistinin her kogulda veren bir anne gibi davranmasi-
n1 beklerken, kendisi devaml pasif-alici konumunda kalmayi tercih ediyordu.
Terk edilme deneyimine karsi olan duyarliligi da dikkat gekiciydi. Ornegin,
seanslara iki hafta ara verilmesinin ardindan felce ugrams hissetmisti.

Aktarim kavramuyla iligkili olarak, giinimiizde Kernberg’in (1992) ge-
rek kuramsal, gerekse klinik alanda yaptig: katkilar olduk¢a 6nemlidir. Ker-
nberg psikanaliz ortaminda duygularin merkezi bir rol oynadigina isaret
eder. Duygu durumu hastanin kendilik temsiliyle kargilik gelen bir nesne tem-
sili arasindaki bilingdigi bir nesne iligkisinin canlandiginin habercisidir. Dola-
yisiyla psikanalitik aragtirmanin hedefi olan ruhsal yapinin temel birimleri,
bir kendilik temsili, bir nesne temsili ve bunlari birbirine baglayan duygu du-
rumudur. Cinsel ve saldirgan diirtiler daima, duygu durumlari tarafindan 6r-
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gutlenen igsellegtirilmis nesne iligkileri zemininde ortaya ¢ikmaktadir. Bu for-
miilasyonun aktarim agisindan 6nemi ne olabilir? Birincisi, bu formiilasyona
gore sOzu edilen ikili birimler bilingdis1 fantezileri, istekleri ve korkulara ilig-
kin yagantilari kapsamaktadir. ikinci olarak, her bir savunma-itki érgiitlen-
mesinin iki zit birimde temsil edildigini varsayar. Ugiinciisii ise, bu yaklagim,
hastada kendilik temsilinin canlanmasiyla birlikte, nesne temsilinin analiste
yansitilmast ile, hastada o nesne temsiliyle bir 6zdeslesmenin canlanmasiyla
kendilik temsilinin analiste yansitilmasi arasinda hizli bir degigimin yagandi-
gin1 One siirer.

Kernberg’in kurami agisindan degerlendirildiginde, olguda, nesne im-
gesinin bazen sahip ¢ikan, destekleyen bir baba temsiline, bazen de besleyen,
ilgilenen bir anne temsiline kargilik geldigi disiiniilebilir. Kendilik imgesi ise
kendisi igin inisiyatif geligtiremeyen, edilgen, ¢aresiz bir ¢ocuk olarak tanim-
lanabilir.

Aktarimin ilerleyen seyrinde rekabet temalar belirginlesmeye bagladi.
Bu donemde ilettigi bir rityada sigara ve puro igen iki erkek gormig, onlarin
bir yarig halinde olduklarini diiginmiigtii. Ayni rityanin devaminda tepesi
govdesinden ayrilip yukariya dogru kalkan bir gokdelen gérmiig; bu riya ile
ilgili gagrigimlari siinnet térenine yonelmisti. Yeterince uyusturulmadan siin-
net edildigi i¢in ¢ok ac1 ¢ektigini animsamigti. Seanslarda yeni ig yerindeki ge-
nel midiirii elegtiriyor, bulundugu konumu hak etmedigini séyliyordu. Sim-
diki sevgilisinin (Bayan A.’nin) eski kocasina karsi da 6fke ve nefret duygula-
r1 iginde oldugunu iletiyordu. Fakat bu dénemde agik bir sekilde rekabet et-
mekten kaginiyordu (Bay B. terapiye basladigi donemdeki sevgilisinden ayri-
labilmigti ve bir siiredir Bayan A. ile iligki igindeydi).

Terapisinin bu doneminde digaridaki yagaminda kendisini derinden
sarsan bir olayla karsilagti; sevgilisi olan Bayan A.’da noérolojik bir hastaliga
bagli bir lezyon tespit edildi. Bayan A. felg olabilir, sakatlanabilir, hatta ole-
bilirdi. Bayan A. onu guniin birinde “uzaklara gitmek”le tehdit ediyordu.

Simdi, Bay B’nin terapi siirecinin baglamini dikkate alarak, konunun
baginda aktarilan rityaya tekrar donebiliriz. Rilyada iki unsurun goéze garpti-
g1 disunulebilir: 1) Bir sevgi nesnesi olarak Bayan A.y1 kaybetme tehdidi,
Bay B.’ye dedesinin kaybini ¢agristirmigtir. Bay B. kayip duygusunun yarata-
cag aciyla kalmaktan, yas duygusu ve 6liim temasi tizerinde galigmaktan ka-
¢iniyordu. 2) Rityadaki fotr sapkaly, eli ¢antali adamin babayi temsil eden kis-
mi. Bay B. bu adamin asansore dahil olmasina 6fke duymus, geride biraktigi-
na bakmayarak atlayip kagmigtir asansérden. Bu boliim ise Bay B.’nin “haya-
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tinda bir baba istememesi”yle iligkili gériinmektedir. Ciinkii bu yol onu ba-
bayla rekabet etmeye ve kastrasyonun dehsetini yagsamaya gétirecektir. Ru-
yadaki duygu tonu dikkate alindiginda, asil arzunun anneyle givenlikli iligki-
de kalmak oldugu diisuntlebilir. Bay B. esas olarak ayriliktan korkuyordu,
yani dogmaktan, tipki Zebercet gibi (Bu arada anne aktariminin dokuzuncu
ay civarinda belirginlestigini animsayalim).

Animsanacag) gibi hastanin riiyasiyla ilgili ¢cagrisimlari annesiyle olan
gobek bagina yonelmis, Bay B. gobek bagimi kesme isteginden s6z etmigti.
Ben de gobek bagini bir tigiincu kiginin kesecegini yorumlamigtim. Bu d6ne-
me kadar Bay B. benimle ikili bir iligki kurma egilimindeydi; onun igin ya sa-
hip ¢ikan, destekleyici bir babayi, ya da besleyen, bakim veren ilgilenen bir
anneyi temsil ediyordum. Bu kez bir tigiincii konumunu alarak onu ikili ilig-
kisinden ayirici bir iglev iistlenmigtim; annesiyle iligkisindeki psikolojik gobek
bagini kesen doktor, yani baba ben olmugtum. Bu, benim o anki karsi aktari-
mumdi. Burada ayrintisina giremiyorum ancak hastanin zaman zaman ilettigi
bir fanteziden, dogum fantezisinden s6z etmeliyim. Hasta bir tiinelde oldugu-
nu, tinelin ucundaki 15181 gormeye bagladigini s6ylemisti. $6yle devam etmig-
ti: “Sanki rahmin i¢indeyim, rahimden ¢ocugun kafasi ¢ikacak gibi.”

Olgunun terapisinin baglangig¢ doneminde temel ¢atisgmasinin Oidipus
oncesi (Ozellikle oral) donemle iliskili olmasi dikkat gekiciydi (ayrilma kaygi-
sinin bulunmasi, bagimhilik-bagimsizlik ¢atigmalarinin eglik etmesi gibi). Si-
re¢ iginde yavag yavas oidipalizasyona dogru bir degisim igine giriyordu. Bi-
lindigi gibi psikanalitik tedavi siireci ilerleme ve gerilemelerle isleyen bir sii-
regtir. Bay B.’nin fallik diizeyde aktarim tepkileri gelistirmeye baglamigken
(bir ilerleme gosteriyorken), savunmaya yoneldigi ve Oidipus 6ncesi, 6zellik-
le oral nitelikte aktarima tutundugu (bir gerileme siirecine girdigi) diigiiniile-
bilir. Greenson’a gore (1994 [1967]) bu savunmanin ustesinden gelinebilirse,
ensest yonelimli bir agk ve kastrasyon kaygisini, rakibe yonelik kiskanglik ve
6ldiirme arzularini, bir bebege ya da penise sahip olma arzularini, Oidipal
mastiirbasyon fantezileri ve eglik eden sugluluk duygularini igeren canl akta-
rim tepkileri geligebilecektir. Bay B. terapisinin ilerleyen siirecinde, yukarida
aktarilan yorumlama ¢aligmasindan bir siire sonra elinde 1ginlar sagan, giigla
bir silaha (penis) sahip olma fantezisinden s6z etti. Ayrica insan zihni ilgisini
¢ekmeye baglamugti. Sinava girip, tip fakiiltesini kazanip doktor olmayi, son-
ra da psikiyatr olmay: diiglemliyordu. Bu noktada konuyla ilgili olarak Chas-
seguet-Smirgel’in (1975) goruslerini aktarmak uygun olabilir:
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“Erkek ¢ocugun rakiplerle kargilasma zorunlulugundan, hadim edilmekten
ve aci verici oidipal yenilgiden kaginma egilimi... desteklenmediginde ve
tegvik edilmediginde, ¢ocugun beni [benligi], babasini annesinin segilmig
nesnesi haline getirenin ne oldugunu aramaya, kesfetmeye ve ona hayran-
lik duymaya yéneltir. Boylece, babasina benzeme arzusunu gelecege tagir.
Freud’un terimleriyle, ‘kendi 6niine yansitir”> Baba erkek gocugun ben
[benlik] ideali haline gelecektir”. (Chasseguet-Smirgel, 1975, s. 38).

Bay B.’nin ilettigi rityadan (kendisini bir iple bir kubbeye bagl asan-
sorde gordugii ritya) dort ay kadar sonra seanstaki ¢agrisimlari yeniden siin-
net torenine yonelmigti. Sinnet oldugu giin babasinin bir arkadag: siinnet
aninda onu sikica tutmugtu. Stinnetginin elindeki makasi gérmius dehgete ka-
pilmisti. Bay B. o anda ¢ok aci ¢ektigini animsadi. Anne-babasina kendisini
koruyamadiklari igin ¢ok kizgindi. Dedesi hayatta olsa biitiin bunlari yaga-
mayacagini, dedesinin kendisini koruyacagini diigiiniiyordu. Seans sirasinda
bir an durdu ve pantolonunda duran bir ip fark etti. Once ipi seansta birakip
gitmek istedigini iletti, daha sonra ise onu alip digarida atacagim soyledi. Bay
B.’nin getirdigi malzemeyi su gekilde yorumladim: “Burada giiven duydugu-
nuz bir iligkide kaybin yaratacagi aciya katlanabileceginizi diigiiniiyorsunuz;
tipki dedenizle oldugu gibi. Dedenizin yaninizda olmasi durumunda, siinnet
aninda -viicudunuzdan bir pargayi1 kaybediyorken— daha az ac1 yasayacagini-
z1 diigiinmeniz gibi.” Yorumumu soyle yanitladi: “Cok dogru. Siz benim de-
dem oldunuz. O da sakalliydi, gergi sakallari beyazdi ama. Dedem beni her
durumda koruyordu. Siz beni onun gibi korumuyorsunuz da, bunu benim
yapmamu sagliyorsunuz. Simdi anladim, dedem benim i¢imdeymis.” Bu s6z-
leri iletirken Bay B. igten bir sekilde duygulanmisti, ben de duygulandigimi
hissettim. Onu kucaklayabildigimi hissederken, kayip karsgisinda ac1 yagsama-
sinin kaginilmaz oldugu mesajini vermig, yaninda oldugumu hissettirmigtim.
Bu benim Bay B. ile iligkimdeki kargi aktarimimdi. Kargi aktarimimda Bay
B.’nin dedesiyle 6zdeglesmigtim. Racker’in (1957) gelistirdigi kavramlarla di-
sunecek olursak tamamlayici bir 6zdeglesme igine girmistim.

Burada ilettigim 6rnekte ipin bagka bir anlaminin daha ortaya ¢iktigi-
m digiinebiliriz. Kanimca bu 6rnekte ip kastrasyonun yarattigi kaybi sembo-
lize ediyordu. Ipin tutulmasi kastrasyon korkusunun inkar1 olarak, atilmasi
ise igdis edilmenin yarattigi duygularin kabul edilmesi olarak diiguniilebilir.

Ip ve kubbe metaforu iizerine yogunlastigimiz bu galismada séyle bir
soru daha akla gelmektedir: “Acaba analistin kubbesi nedir?” Bagka bir de-
yigle, analistin dayanip yaslandigi, kendisini igeren, kucaklayan bir yap1 yok
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mudur? Sanirim bu sorunun cevabi, “Kuram” olmalidir. Firtinali duygularin
yasandigi bir atmosferde kuram, Almond’un (2003) da belirttigi gibi, analitik
bir konumun siirdiirillebilmesini saglar, analitik ¢aligmaya dair inang hissini
destekler. Ayrica, analistin kendilik saygisini diizenleyici bir iglevinin oldugu
da dustinulebilir.

Aramizdaki ipleri mitolojiden bir 6ykiiyle koparalim: Yunan mitoloji-
sine gore (Grimal, 1951) Moiralar her kiginin kaderinin ve bu dinyadaki na-
sibinin temsilcileridirler. Zamanla biitiin insanlarin kaderine hiikmeden bir
evrensel Moira fikri; Homeros destanlarindan sonra da her oliimlii igin, do-
gumundan o6lumune kadar, bitin hayat siresini bir iplik vasitasiyla belirle-
yen ii¢ Moira, ii¢ kiz kardes fikri gelismistir. Bu ii¢ kiz kardesin birincisi, At-
ropos, Omiir ipligini egiriyor; ikincisi, Klotho, yumak yapryor; igtincusi,
Lakhesis ise ilgilinin 6mrii sona erdiginde, onu kesiyordu!



Narkissos’tan Sindirella’ya
Melankoli’



Vincent van Gogh, Melancholy, 1883.

(*) Bu galiyma 8-9 Kasim 2002 tarihlerinde diizenlenen 4. Uluslararasi Psikanaliz Bulugmalari'nda su-
nulan ve fmago Dergisi’nde yayimlanan metnin gozden gegirilmis seklidir. Bkz. Ozden Terbag
(2005a). Narkissos’tan Sindirella’ya Melankoli. Imago Dergisi, 1, 25-36.



irmili yaglarinda, bekar bir geng kiz olan Bayan G. lise mezunuydu; fa-

kat bir igte ¢caligmiyor, ailesiyle birlikte kaliyordu. Depresif-mazosistik
kigilik yapisi gosteren Bayan G., uzun yillardir devam eden ¢okkiinluk, ya-
samdan zevk alamama, yasamak istememe ve intihar digiinceleri seklinde
depresif yakinmalarla bagvurdu. Zaman zaman intihar fikirleri yogunlagtyor-
du ancak bir girisimde bulunmamgti.

G., ¢cocuklugunda annesinin ilgi, sevgi ve sefkatini kazanmak igin ¢a-
balamig, ancak bes ¢ocuga sahip annesi G.’nin beklentilerini kargilayamamug-
t1. G., bu durumda babasina yonelmis, ancak bu déonemde (yedi yagindayken)
babasi 6lmiigtii. Babasinin 6lumiini bir terk olarak algilamigti. Babasinin
6limiinden sonraki donemde, yedi yas biiyiikk agabeyiyle ensest nitelikli bir
iliski yasamigtr. Once ¢ok yogun bir utang duymus, ardindan da agabeyine
yonelik kin ve nefret geligmigti. Babasi ve annesine de kin duyuyordu; babasi
Olmeseydi (terk etmeseydi) bir kurban konumunda olmayacakti. Ancak ba-
basi 6lmiig, annesi ise yagsadig1 travmay: engelleyememigti.

G. kendisini degersiz yeteneksiz birisi olarak algiliyor, siirekli kendini
suglama egiliminde oluyor; yakinlariyla kurdugu iliskilerde fedakar davrandi-
giny, verici oldugunu digiiniiyor, ancak kargilik bulamamaktan yakimiyordu.
Psikoterapisinin ilk aylarinda depresif temalar belirgindi. Depresyonunda dii-
zelme olmuyor, yorumlama ¢alismalarina artan sugluluk duygulariyla yanit
veriyor, durumunun bazen daha da kétiilestigi izlenimi ediniliyordu. Bazen in-
tihar distuinceleri ciddilesiyor, karg1 aktarimda ilgi, endise, merak, garesizlik gi-
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bi duygular hdkim oluyordu. Terapinin ilerleyen seyri boyunca aktarim ideal-
legtirme yoniinde gelisti. Kendisini degerli hissetmeye bagladigi gozlendi. Fan-
tezisinde terapisti hi¢bir zaman onu incitmeyecek, gelebilecek zararlari savus-
turacak, daima onu koruyacak ideal bir babaydi. Bu durumda kendini giiven-
de, degerli ve sevilen biri olarak algiliyordu. Bu dénemde baglangigtaki depres-
yonunu ve intihar diigiincelerini oldugundan daha ko6t gostererek, terapisti-
nin ilgisini gekmeye galigtigini kesfetti. Ilerleyen siirecte terapistinin gergekten
kendisiyle ilgilenip ilgilenmedigini, kendisini begenip begenmedigini sorgula-
maya baglad. Terapistini ilgisiz, soguk, uzak biri olarak algilama egilimi gelis-
ti. Duygusal olarak kayitsiz buluyor, seanslarin zamaninda bitirilmesine tepki
duyuyor, terapistin kendisini terk ettigini diiglemliyordu. Bir seansin sonunda
sOyle demigti: “Tam ben aligmigken bitecek ve ben ¢ikmak zorunda kalacagim.
Bu gekilde gitmek ¢ok aci!..” Boyle bir durumda ise canlanan kendilik tasari-
mu g0yleydi: Terk edilmis durumda, garesiz, aciz, giigsiiz bir gocuk.

Bu temalarin galigilmasindan sonra bir giin Bayan G., bagimsiz olmak
istedigini soyleyerek, hem ailesinden, hem de terapistinden ayrilmaya karar
verdigini agikladi. O giinden sonra Bayan G.’yi tekrar gormedim. G., ¢ocuk-
lugunda babasinin 6lerek kendisini terk ettigini, yalmz biraktigini deneyimle-
mig, ona kin duymustu. Terapi siirecinde baba imagosu canlanmus, terapisti-
nin kendisini terk ettigini diiglemigti. Simdi 6fkeyle terapistini-babasini terk
ediyor, ondan intikam aliyordu. Bir bakima ¢ocuklugunda yasadig1 travmayi
da tersine geviriyor, terk ederek gii¢lii konuma gegerken, geride kalani (tera-
pistini-babasini) kurban (!) konumunda birakiyordu.

Simdi, Bayan G.’nin 6ykisiinden bir an i¢in uzaklagip “melankolinin
bizi sarmasina” izin verelim. Melankoli iizerine psikanalitik literatiir incelen-
diginde, depresyonun, ruhsal-cinsel geligimin oral donemine gerileme ya da
saplanma ile agiklandig1 dikkati ¢ekmektedir. Acaba depresif semptomlar
yalnizca oral dénem agirlikli bir yapiya mu igaret etmektedir? Depresif semp-
tomatolojiyi; ayr1 ayr1 nevrotik, sinir ve narsisistik kigilik 6rgutlenmeleri ger-
cevesinde ele aldigimizda, psikodinamik anlamlari bakimindan ne gibi sonug-
lara ulagabiliriz? Depresyonun mazosistik ve narsisistik patoloiji ile olan ilig-
kisi nedir? Sinur kigilik 6rgiitlenmesi biinyesinde digtiniilebilecek 6zel bir dep-
resyon turiinden s6z edebilir miyiz? Bu sorunsali tartigirken, konuyla iligkili
diger olgularin 6ykilerine ge¢gmeden 6nce kuramsal bilgilerin g6zden gegiril-
mesi yararl olabilir.
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GELENEKSEL PSIKANALITIK KURAMIN BAKISI

1911 yilinda K. Abraham, “Manik-Depresif Cilginlik ve Iligkili Durumlarin
Psikanalitik Tedavisi Uzerine Notlar” isimli galigmasiyla psikanalitik literatiir-
de depresyonla iligkili tartigmalar1 baglatmugtir. Ancak, Freud’un depresyonun
metapsikolojisine iliskin gorilerini ilk kez yayimladig:1 “Yas ve Melankoli”
(1917 [1915]) adli makalesi daha gok yanki uyandirmistir. Freud, bu ¢aligma-
sinda yas ile depresyonun ayirt edici 6zelliklerini tartigmig; sevilen bir kiginin
kaybi ya da iilke, 6zgiirlik, ideal vb. soyut bir kayip neticesinde yas duygusu
gelismesi tizerinde durmugtur. Yas tutma, siddetli ac1 veren duygular, dig diin-
yaya kars ilgi yoksunlugu ve yeni bir insana sevgi yatirimi yapma yoksunlugu
ile tanimlanir. Yas tutma, genig anlamda bir kayip veya kayip tehdidi yasanti-
sin1 izleyen normal psikolojik bir siiregtir. Kayip, yas tutan kigide gergeklerden
uzaklagma ile birlikte kaybedilen kisiye fanteziler ve arzular yoluyla sarilma ve
baglanma durumlarimi ortaya gikarir. Freud’un “yas ¢aligmasi” olarak ortaya
koydugu siiregte kaybedilen kigi/gey ile ilgili olarak duygusal yagantilarla dolu
art arda gelen anilar yeniden hatirlanir. Boylece bir kimsenin kaybedilen kisi-
ye yatirilmig libidosu giderek artan bir bigimde geri gekilir.

Frued’a gore melankolide, derin bir huziin, dis diinyaya yénelik ilginin
azalmasi, sevme kapasitesinin azalmasi, butin etkinliklerde kisitlanma gibi
ozellikler bulunmaktadir. Bunlara ek olarak kendini ayiplama, kinama, sitem
etme ve agagilama, hor gorme gibi duygularla bir arada olan ciddi dizeyde
kendilik saygisi ve kendilik degerinde diigme mevcuttur. Bu duygulara genel-
likle cezalandirilma beklentileri eslik eder. Yasta ise kendilik saygisinda bozul-
ma olmaz. Depresyonda nesne kaybinin bilingdigi bir mahiyeti varken, yasta
kayip bilinglidir. Yasta diinya bos ve fakirlesmig olarak algilanirken, depres-
yonda bu durum benlige iligkin bir kayip olarak yaganir. Bilindigi gibi normal-
de libido sevilen bir kigiye baglanir ve normal yas siirecinde olan bir birey,
kaybettigi nesneyi birakabilir, libidosunu ondan g¢ekebilir. Boylece libido ser-
bestlegir ve yeni bir nesneye baglanabilir. Melankolide ise birey, libidoyu kay-
bettigi nesneden ¢ekemez; benlik, fantezide nesneden ayrilmamak igin nesneyi
yutar, nesneyle bir olmaya yonelir. Bu ise, Freud’a gore, narsisistik 6zdegles-
meye giden bir yoldur. Bagka bir deyisle, melankolide benlik, kaybedilen nes-
ne ile 6zdeglesmekte;! nesne kaybi, benlik kaybina doniistiiriilmektedir.

1 Freud, Yas ve Melankoli’de 6zdeslesmeyi (sdentification) ige-alma (incorporation) ile, Ben ve Id
adli eserinde ise ige-atma (introjection) ile e anlamda kullanmugtir. Bugiinkii bilgilerimizle ige-al-
ma ve ige-atmanin 6zdeglesmenin prototipleri konumunda olduklarini goriiyoruz. Burada Freud,
Oznenin kaybedilen nesneyle oral mahiyette 6zdeslestigini (nesneyi ige-aldigini), oral doneme 6zgii
nesne iligkisine geriledigini kastetmektedir. Laplanche ve Pontalis’e (1988) gore ige-alma, 6znenin,
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“Boylece nesnenin golgesi benligin tizerine diiger... Bu yolla nesne kayb:,
benlik kaybina dénistiiriiliir; benlik ile sevilen kisi arasindaki ¢atigma da,
benligin elestirici etkinligi ile 6zdeglesme neticesinde degisime ugrayan ben-
lik arasindaki béliinmeye doniigiir.” (Freud, 1917 [1915], s. 249)

Yas ve Melenkoli’nin yazildigi donemde heniiz Freud yapisal kurami-
ni? olugturmamistir, bu nedenle iistbenlikten s6z edilmemesine ragmen, ben-
likten ayn tutulan, fakat igeriginde elestiren, yargilayan bir bolimiin varligi-
na vurgu yapilir. Melankolide sevgi, narsisistik 6zdeglesmeye geriler ve nefret
Ozneye geri doner: Depresif hasta sevmeye devam eder fakat sevginin ilkel bir
sekli s6z konusudur; nesneyi sevmek, nesne olmay: gerektirir. Libido, geligi-
min yamyamsi oral dénemine geriler, benlik, nesneyi yiyip yutarak ige alir.
Oznenin dig diinyadaki nesneye yonelik nefreti ise, yine benligin narsisistik
ozdeglesmesi geregi, benlige geri doner.

Ayni ¢aligmada Freud, depresiflerin nesneyle iliskili erotik yatiriminin
iki yonde degisime ugradigini belirtir: “[1] Bir kismi 6zdeglesme igin gerileme-
ye ayrilirken, [2] diger kismu gifte degerlilige (ambivalence) baglh ¢atigmanin
etkisi altinda sadizm (anal) donemine taginir, bu da intihar egiliminden so-
rumludur...” (Freud, 1917 [1915], s. 251-252).

Ayni kavrayigi giniimiiziin nesne iligkileri anlayigiyla ele alacak olur-
sak soylece Ozetleyebiliriz: Yas tutan kiside kaybedilen kisiyle ilgili olarak agi-
r1 derecede duygusal bir gifte degerlilik yoksa hasta kaybettigi kisiyle 6zdes-
lesme iligkilerini yavag yavag igleyip ¢6ziimlemeye ¢aligir. Bu sureg bir yil ka-
dar siirebilir. Eger gifte degerlilik yogunsa ¢o6ziimleyici ¢aligma gergeklestirile-

fantezi diizeyinde, bir nesneyi bedeninin igine almasi ve orada tutmasidir. Nesneyi tahrip etme ve
nesnenin niteliklerini kazanma gibi anlamlari da vardir. [ge-atma, 6znenin, fantezi diizeyinde, nes-
neleri ve nesnelerin niteliklerini kendi igine almasidir. Burada gergek beden sinirlarina bir gonder-
me yoktur. Ornek olarak benlige, benlik-idealine ige-atimdan s6z edilebilir. Ozdeglegme ise 6zne-
nin, otekinin bir niteligini, 6zelligini ya da goriinimiinii 6ziimledigi; kismen ya da tiimiiyle donii-
siime ugrattig bir siireg olarak tanimlanmaktadir. Bir dizi 6zdeglesmeler yoluyla kisilik olugmak-
ta ve Ozgiillesmektedir.

2 Bilindigi gibi yapisal kurama gore ruhsal yap: altbenlik, benlik ve iistbenlik olmak uzere g diizey-
den olugmaktadir. Altbenlik kisiligin diirtii merkezidir. Ekonomik bakis agisindan altbenlik ruh-
sal enerjinin rezervuari konumundadir; dinamik bakig agisindan ise benlik ve iistbenlikle gatigma
halinde olan bir yapilanma arz eder. Benlik, altbenlikten gelen diirtiisel talepler ile dig diinyanin
gerekleri arasindaki gatigmay1 ¢6zmeye galigir. Benligin bir bagka islevi de altbenlik ile iistbenlik
arasindaki gatigmalari ¢ozmek, altbenligin oldugu kadar iistbenligin de taleplerini kargilamaya ¢a-
ligmaktir. Dinamik bakis agisindan benlik kisiligin savunma kutbunu olugturur; kayg: sinyali kar-
sisinda bir dizi savunmanin gelistirilmesinden sorumludur. Ustbenlik ebeveynin talep ve yasakla-
rinin igsellegtirilmesiyle olusturulmugtur; ahlaki degerleri ve vicdani temsil eder (Laplanche ve
Pontalis, 1988). Ustbenligin hedef belirleme ve yon tayin etme gibi iglevleri de vardir.



narkissos’tan sindirella’ya melankoli 85

mez. Bu nedenle “sevmek”, kaybedilen kigiyi iginde “korumak” veya “sakla-
mak”, “nefret etmek” ise kaybedilen kigiyi “yok etmek” halini alir. Bu, tipik
bir depresyon durumudur. Daha 6nce nesneye yoneltilmis olan saldirganlik,
nesneyle yapilan 6zdeglesme nedeniyle bireyin kendisine yoneltilmistir. Dep-
resyonun ortaya ¢itkmasi igin su 6n kosullar gereklidir: 1) Kaybedilen nesne
ile onceki iligkilerde agir1 derecede cifte degerlilik olmalidir, 2) yas tutan kisi,
kendilik saygisini korumak igin dis desteklere agiri bagimhlik gereksinimi
i¢cinde olmalidir (Volkan ve Cevik, 1993).

Freud, Yas ve Melankoli’de one surdugi temalara daha sonra tekrar
dénerek galigmasini derinlestirir. Ornegin, Ben ve Id (1923) adh eserinde sev-
gi nesnesinin kaybedilmesi durumunda ortaya ¢ikan 6zdeslesme siirecini an-
latir ve depresyona iligkin goruslerini geligtirir:

“Kisi bir cinsel nesneyi terk etmek zorunda kaldig) zaman sik sik, melanko-
lide oldugu gibi, nesnenin bende [benlikte] canli tutulmasi olarak tanimla-
nan ben [benlik] degisimi olur. Bu yerine koyma ediminin ayrintilar1 heniiz
bilinmiyor. Belki, oral agama mekanizmasina dogru bir tiir gerileme olan
bu ige atig (introjection) ile ben [benlik], nesnenin terk edilmesini kolaylag-
tirmakta ya da miimkiin kilmaktadir. Belki de boyle bir 6zdeglesme idin
[altbenligin] nesnelerini terk etmesi igin garttir...” (Feud, 1923, s. 90).

Yine ayni galigmada (1923) melankolik bireyin benligi ile iistbenligi
arasindaki iligkiyi irdeler. Normal sartlar altinda ustbenligin benlikle ve alt-
benlikle iligkili olarak diizenleyici bir iglevi vardir. Oysa melankolide tistben-
lik, benlige kargi agikga sadistiktir ve aralarinda bir gatigma s6z konusudur:
Depresiflerde ustbenlik, benlik iizerinde egemenlik kurmakta, adeta benlik,
ustbenligin baskisi altinda ezilmektedir:

“...0idipus kompleksi ne denli giiglii idiyse... iistben [iistbenlik] de sonra-
dan vicdan ya da bilingdis1 sugluluk duygulari halinde ben [benlik] iizerin-
de o kadar siddetle egemen olacaktir... Ustbenin [iistbenlik] biling iizerinde
denetim sagladig: izlenimi melankolide daha kuvvetlidir. Ama ben [benlik]
burada kargi koymaya hig cesaret edemez, suglulugunu kabul eder ve ceza-
ya razi olur. Takinti nevrozunda s6z konusu olan benin [benligin] diginda
kalan itiraz edilebilir itkilerdir; melankolide ise tistbenin [iistbenligin] 6fke-
sinin yoneldigi nesne 6zdeslesme yoluyla bene [benlige] alinmig bulunmak-
tadir...” (Freud, 1923, s. 94, s. 110).

Freud depresyonun dinamigini incelerken, intihar davranigina da agik-
lik getirir. Freud’a (1917 [1915]) gore intihar davraniginda yer degistirmig 6l-
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dirme istekleri so6z konusudur, yikici istekler igsellestirilmis nesneye yoneltil-
migtir. Daha sonra (1923) ise benligin sadistik iistbenlik tarafindan kurban
durumuna getirildigini vurgular:

“...Nasil oluyor da iistben [istbenlik] kendini esas olarak sugluluk duygu-
su bigiminde diga vuruyor ve bu arada bene [benlige] kars1 boyle bir sertlik
ve katilik gosteriyor?.. Melankolide, bilinci kendine gekip almig olan agini
giiglii iistbenin |istbenligin], bireydeki tiim sadizmi ele gegirmiggesine aci-
masiz bir siddetle saldirmakta oldugunu gériiriiz. Sadizm tanimimiza gore,
yikici bilegenlerin tistbene [iistbenlige] mevzilendigini ve bene [benlige] kar-
s1 yonlendigini sGyleyebiliriz. Artik iistbene [iistbenlige] egemen olan yalin
bir 6liim dirtisii kiiltiriidiir ve gergekten de bu beni [benligi], eger ben
[benlik] daha 6nce maniye bagvurarak bu zalime kargi koymazsa, 6liime
kadar gotiirmeyi basarir...” (Freud, 1923, s. 111).

Fenichel (1945) intiharin kaybedilen sevgi nesnesiyle biiyiisel mahiyette
tekrar birlesme istegini yansittig1 gorigiindedir (sevilen ustbenlik figiirii ile nar-
sisistik birlik olugturma). Gabbard (1990) bireyin kendilik saygisinin ve kendi-
lik butiinliginiin kaybedilen nesneye bagimli oldugu durumda biitiinlesmig bir
kendiligin ingasi igin intihar diisleminin tek yol olarak gériilebildigini vurgular.

Yeniden Ben ve Id’e dénecek olursak, Freud, depresiflerde goriilen
6lim korkusunu su gekilde agiklamaktadir:

“Melankolideki 6liim korkusunun tek agiklamasi vardir: Ben [benlik], iist-
ben [iistbenlik] tarafindan sevilmek yerine nefret edildigini ve zulme ugra-
digin1 hissettigi icin kendinden vazgeger. O halde ben |benlik] i¢in yasamak
sevilmekle, burada gene idin [altbenligin] temsilcisi olarak ortaya gikan iist-
ben |iistbenlik] tarafindan sevilmekle aym geydir... Oliim korkusu da vic-
dan korkusu gibi hadim edilme korkusunun geligtirilmig bir bigimi olarak
ele alinabilir. Sugluluk duygusunun nevrozdaki biiyiikk 6nemi, siradan nev-
rotik kayginin agir durumlarda ben [benlik] ile iistben [iistbenlik] arasinda
kayginin dogmasiyla (hadim edilme korkusu, vicdan korkusu, 6liim korku-
su) giigleniyor olmasini da anlagilir kilar...” (Freud, 1923, s. 115).

Freud’un Yas ve Melankoli’de 6ne surdigu diger 6nemli bir kavram ise
benligin bolinmesine iligkindir. Freud bu kavrami Fetigizm (1927) adli maka-
lesinde gelistirir ve depresyondaki bolinmenin, nesnenin kaybedilmesinin
inkdr1 sonucunda ortaya ¢iktigini vurgular. Benligin bir kismu kayipla ilgili
gergegi kabul ederken, diger bir kismi ise inkar etmektedir.

1911 tarihli metninde K. Abraham depresiflerin iligkilerinde yogun
bir diizeyde ifte degerlilik yasadigini (hem sevgi, hem nefret) 6ne siirmiigtiir.
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Nefrete katlanilamaz ve bastirilir. Depresif kigi, “Insanlar1 sevemem, onlar-
dan nefret etmeliyim!” geklinde hisseder. Fakat nefret yansitilir ve “Onlar
benden nefret ediyor”a donugstiiriilir. Depresyonda, takinti nevrozundaki
gibi diirtiiniin kilik degistirmis sekline rastlanmaz. Bastirilan diigmanlik ve
yikicilik, depresiflerde kendini suglamayla sonuglanir. Abraham’a gore ma-
nide, depresif donemde bastirilan seyin gozlenmesi mimkiindir. Abraham,
depresyonda ruhsal-cinsel gelisimin oral donemine bir gerileme oldugunu
vurgulamigtir. Ona gore depresyonda gorulen anoreksi, sevilen nesnenin
oral olarak ige alinmasi ve tahrip edilmesinden duyulan korkuyu temsil et-
mektedir. Cocuk annesiyle sevgi iligkisinde bir hayal kirikligi yasamigtir. Bu
engellenme o kadar erken bir dénemde olmustur ki, ¢ocuk terk eden nesne-
ye kendisinin bir pargasi gibi davranmaktadir. Bu ige-alinan nesne nefretin
ve yikim itkilerinin bir kalintisidir ve daha sonraki kayiplarda etkinlegecek-
tir (Abraham, 1985).

Bibring’in gorugleri de ilgi ¢ekici olmakla birlikte geleneksel psika-
nalitik kuramdan uzaklagtig1 digiinilmugtiir. Bibring, depresyonun, ideal-
lerle gergeklik arasindaki gerilimden kaynaklandigi inancindadir. Temel
narsisistik gereksinimler; degerli ve sevilen olmak, gii¢li ve ustiin olmak,
iyi ve seven olmaktir. Bibring’e gore benlik, gergek ya da imgesel olarak bu
standartlara ulagamadigini hissettiginde depresyon geligir. Bu nedenle dep-
resif kisi kendini garesiz ve giigsiiz hisseder. Bibring’in yaklagiminda, dep-
resyonun birincil bir goriingti oldugu tezi 6ne siiriilmektedir (aktaran Bem-
porad, 1988). Bu yaklagimiyla Bibring iki yonden geleneksel teoriden
uzaklagmaktadir: Ilk olarak, depresyonun daima oral doyumun kaybiyla
iligkili oldugu reddedilir. Baz1 olgular sevgi kaynaginin kaybu ile iligkili
iken, bazilar1 kontrol etmedeki yetersizligi takiben geligir (anal ihtiyaglarin
engellenmesi), bazilari ise fallik/genital gereksinimlerin hayal kiriklig: ile
iligkilidir. Bu noktadan hareketle depresyonun anlagilmasinda sadece oral
doneme gerileme ya da oral saplanti izerinde durmak yeterli olmayacaktir.
Ikinci olarak, depresyonun ruh igi yapilar arasindaki gatigmadan kaynak-
lanabilecegi varsayimindan uzaklagilarak, kendilik saygisinin azalmasina
yol agan diger durumlarda da depresyonun ortaya ¢ikabildigi vurgulan-
mugtir, Bibring’in formiilasyonu teorik olarak yiizeysel bulunmasina kar-
sin, herkeste potansiyel olarak olabilecek gegici depresyon durumlarini
—yaganan engellenme ya da yoksunlugun buyuklugine bagh olarak— gor-
memize imkan verir.
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NESNE ILISKILERI KURAMININ KATKILARI

Bu bolimde, gorigleri giniimiizde de etkinligini siirdiiren nesne iligkileri ku-
ramcilarindan Melanie Klein ile Jacobson’a yer verilmigtir. Kernberg ile Mas-
terson’un gorigleri “Tartigma” boliimiinde ele alinacaktir.

M. Klein, psikanalitik kurami gocuklar iizerinde uygulamig ve geligtir-
digi fikirlerle psikanalitik camiada yank: uyandirmigtir. Onun depresyona
iligkin goruglerini tartigmaya ge¢meden once bazi Kleinci kavramlari 6zetle-
mek yerinde olacaktir. M. Klein’a (19385, 1946, 1957) gore ¢ocugun yansiz-
lagmamug, ilkel diirtiisel yasamindan kaynaklanan fantezi diinyasi onu “para-
noid-sizoid konum™a yerlestirir. Kismi nesne iliskilerinin egemen oldugu bu
konum yasamin hemen baglarindaki nesne iligkilerini gosterir. Klein’a gore
“erken benlik” heniiz sentez ve biitiinlestirme yeteneginde degildir. I¢ diinya
pargalanmig, kopuk fanteziler halinde yasanmakta, buitiinlitk arz etmemekte-
dir. Paranoid kaygi ¢ocugun dig diinyaya yansittig1 saldirganliktan kaynakla-
nir. “Erken benlik”, “benligi ve igerdigi kismi iyi nesneleri 6liim diirtusiinden
korumak igin yansitma yapmaktadir. B6lme, ¢ocuk tarafindan iyi i¢sel nesne-
leri kotulerden arindirmak igin kullanilir. Bylece her tiirli kotalikten arin-
mug kismi iyi nesneler ve higbir iyilik tagimayan, tamamen koti, sadistik nes-
neler i¢ dinyayi doldurur.

Klein (1935), yagsamun ilk yilina, ama daha geg bir donemine ise “dep-
resif konum”u yerlestirir. Bu, nesnenin biitiinlestigi donemdir. Cocuk bu aga-
mada nesnenin boliinmiig pargalarini butiinlestirir ve yalnizca bir nesne oldu-
gunu deneyimler; saldirgan ve paranoid duygular besledigi annesinin, sevilen
anne ile bir ve ayni sey oldugunu kavrar. Boylece nesne asir1 iyi ve agir1 koti
yonlerinden arinip daha gergekgi bir tamima kavugurken, saldirganligin sevi-
len nesneyi tahrip etmesinden kaynaklanan depresif kaygi duruma egemen
olur. Sugluluk duygulari ortaya ¢ikar. Tasalanma sevginin bir belirtisidir.
Onarma ¢abalari da sevginin bir sonucudur.

Simdi, M. Klein’in geligtirdigi kuramin konumuz agisindan 6nemini
sorgulayabiliriz. Paranoid-gizoid konumda erken benlik heniiz yeterince bu-
tinlesmedigi igin, nesnenin kaybedildigi durumda (6rnegin bebek annesini
bir sure goremediginde) iyi nesne anisi da yitirilir, k6tii nesne egemen duru-
ma geger; bu ise, zulmedici bir atmosferin gelismesine neden olur. Bebek yas,
uzunti gibi duygular hissetmek yerine, kotii nesnelere teslim edilmekten ve
zulme ugramaktan korkar.

Yas duygusunun yaganabilmesi, gerek benligin gerekse nesnenin daha
butiinlikli algilanmasiyla iligkilidir ve depresif konuma gegigle miimkiindiir.
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M. Klein’a gore yas, memeden kesilme siirecinde zirveye ulagir; memeden ke-
silen (memeyi kaybeden) bebek, giglik qighga, hickira higkira aglar. Depresif
konumdaki bebek, sevdigi iyi nesneyi kendi yikicilig1 nedeniyle kaybettigini
hissederek sugluluk duyar. Bu dénemde bir yanda yikicilik, diger yanda sevgi
ve onarim ¢abalari birlikte var olur.

Klein’a (1940) gore depresif kigiler gocukluk donemindeki depresif ko-
numun Ustesinden gelemezler. Normal yas siirecinde de depresif konum etkin-
legir, fakat bunun tstesinden gelinebilir ve kaybedilen figiir ¢oziimleyici galig-
ma sayesinde bir i¢ nesne olarak kurulabilir. Depresif hastalar kendi hirslari ve
yikiciliklari nedeniyle sevdikleri iyi nesneleri tahrip ettikleri inancindadirlar.
Kendilerini degersiz hissederler, ¢iinkii yikici itkileri ve fantezileri nedeniyle ig-
lerindeki iyi ebeveyn imgelerini birer zulmediciye doniistiirdiiklerini hisseder-
ler. Klein depresyonla mani arasindaki salinimlari da incelemigtir. Klein’a go-
re timgugliilik, inkar, kigiik gorme, ideallestirme gibi manik savunmalar
sunlara hizmet etmektedir: 1) Kaybedilen sevgi nesnelerini kurtarma ve yeni-
den yapilandirma, 2) kétii i¢ nesnelerin uzaklagtirilmasi (inkari) ve 3) sevilen
nesnelere kolecesine bagimhiligin inkari. Bu manik savunucu durug ebeveynler
iizerinde bir zafer istegini yansitir. Bu arzu tekrar bir sugluluk ve depresyonla
sonuglanabilir. Bu mekanizma, bir basar1 ya da terfiden sonra ortaya ¢ikan
depresyonun anlagilmasimi saglar (Gabbard, 1990). Gerek Freud’un, gerekse
M. Klein’in kuramina odaklandigimizda, her ikisinin de depresyonu, maniyle
olan kargithgi baglaminda inceledigini goriiyoruz. Ancak, muhtemelen Freud
ile M. Klein ayni tip depresyondan bahsetmemektedirler. Freud’un melankoli
lizerine tartigmasinda, depresyonun daha gerilemeli tiplerinden s6z ettigini,
M. Klein’in ise daha az gerilemeli tiplerini tartigtigim diisiinebiliriz.

Jacobson (1964) geleneksel teori ile yeni kavramlari birlegtirmeye ¢a-
ligmugtir. Jacobson’a gore baglangigta kendilik ve 6tekinin temsili farklilagma-
mus bir matris i¢indedir. Bu temsiller, Kleinc1 anlamda nesneler degildir, fakat
gercek deneyimden segilip ayrilmig olan miiphem imgelerdir. Bu temsillere de
libidinal, saldirgan ya da yansizlagtirilmig enerji yatirilabilir. Baglangigta ken-
dilik ve nesne temsilleri birlesik durumda oldugundan, birine iliskin idealleg-
tirme ya da degersizlestirme, o kisi i¢in de benzer bir etkiye sebep olur. Anne
gocuga iyi davrandiginda anne ideallestirilir (ki burada anne igsel nesne mo-
delinin bir dig modelidir), ayni zamanda igsel kendilik temsili de ideallestiril-
mig olur. Benzer gekilde anneye iligkin bir hayal kirikligi, nesne temsilinin de-
gersizlegtirilmesine ve nihayetinde kendilik temsilinin degersizlestirilmesine
yol agar.
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Jacobson Kendilik ve Nesne Diinyast (1964) adli eserinde, ustbenlik
olusumunu ve geligimini, tistbenlik bilegenlerinin orgiitlenmesini ve biitiinleg-
mesini inceler. Cocukluk dénemindeki 6nemli 6tekinin aynalamasiyla kigileg-
tirilen Gstbenligin, erigkin yasamdaki 6zerk ilkeler ve degerlerin yerlesmesine
dogru bir gelisim hatti izdigi kanisindadir. Ustbenlik, libidinal ya da saldir-
gan olarak yatirilmis igsel temsillerin etkisi altindadir, boylece, 6tekilere/ken-
dilige iligkin olumlu ya da olumsuz duygularin yagantilanmasi s6z konusu
olur. Iki durumda depresyona yatkinligin ortaya giktig1 inancindadir Jacob-
son: 1) Saldirgan olarak belirlenmis kendilik temsili iistbenlikten yeterince
farklilagamamigtir, 2) nesne temsili gocukluktaki ebeveyn idealinden yeterin-
ce ayrilamamugtir. Bu premorbid 6zelliklere sahip olan bir birey, bir kayipla
ya da engellenmeyle kargilagtiginda ofke gelisir ve bu kendilik temsiline y6-
neltilir. Ideallestirilmis nesne temsili kargisinda kendilik temsilinin degersiz-
lestirilmesi kendilik saygisinda azalma seklinde hissedilir. Kendiligin degeri
artan bir gekilde degersizlestirilirken, 6tekilerin degeri ve giicu arttirilir. Bu
noktada depresif kisi kendilik hissini desteklemek igin yeni, giilii bir nesne
arayigina girer ve bu durum otekilere yonelik ideallestirme ve bagimlilikla so-
nuglanir. Bu savunucu manevralarin mimkun olmamasi durumunda, birey
gercek nesneler diinyasindan geri gekilir, gegmigsteki giiglii imgelere yonelir.
Birey artik gergeklikle ilgilenmemekte, igsel, arkaik kisilestirmelerle ugras-
maktadir. Bu durumda degersizlesmis kendilik, ideallestirilmis tiimgiiglii nes-
ne ile birlegebilir ve mani ile sonuglanabilir. Ya da kendisini daha fazla deger-
sizlegtirerek, kigilestirilmis iistbenlikle birlesmis haldeki nesne temsilinden
glg arayan duruma gelir.

Depresyonun en 6nemli 6zelliginin saldirgan olarak yatirilmis kendilik
temsili olmasi bakimindan Jacobson’un ¢aligmasi, Yas ve Melankols’yi hatir-
latir. Onun, yasamin erken déneminde kendilik ve nesne temsillerinin birles-
mis durumda olduguna iligkin kavramlagtirmasi da, Freud’un benlikten fark-
lilagmamig durumda ige alinan nesne kavramina benzerlik gostermektedir.
Ancak Jacobson’da, 6tekinin degersizlestirilmesinin (ya da saldirgan olarak
yatirilmasinin) benlige degil, kendilige yoneltildigini goriiriz.

Jacobson’un depresyon iizerine olan gorugleri hila etkinligini siirdiir-
mektedir, bu bakimdan daha ayrintili olarak tartigilmasi uygun olabilir. Jaco-
bson (1964) 6zdeslesme siireglerinin erken bigimleri tizerinde durmus, ige-at-
ma ve yansitma mekanizmalari yoluyla kendilik ve nesne imgeleri arasindaki
birlesme (fusion) deneyimlerini incelemistir. Jacobson’a gore, ¢ocuk, fantezi-
lerinde bazen nesnenin bir pargasi ya da bazen nesne olmaktadir. Kiigiik bir
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¢ocukta bu durum gegici ve geriye donisli iken, psikotiklerde saplantili ve
hezeyanl niteliktedir. Depresifler ise sanki kendileri sevdikleri nesneymiggesi-
ne kendilerini suglar ve kendilerinden nefret ederler.

Jacobson, Feud’un Ben ve Id adli eserinde depresif 6zdeslesmelere atif-
ta bulunarak, aslinda benlik ve ustbenlik 6zdeglesmelerini tartigtigini vurgu-
lar. Cocuk tistbenlik 6zdeslesmelerini olugturabilmek igin Oidipal feragati
gergeklestirmek durumundadir. Aslinda ¢ocuk, gergekte Oidipal sevgi nesne-
sini kaybetmez. Ebeveynlerine duygusal yonden baglanmasinin lehine ensest
nitelikli ve baba katline yonelik arzularini birakir. Ustbenlik 6zdeglesmeleri
ve ideallestirme agisindan, bir ¢ocuk i¢in en giiglii giidiileyici “i¢sel” nesne
kaybidir. Bu tehlike, Oidipal rakibe yonelik ciddi dizeyde gifte degerlilikle ve
yuceltilen figiire narsisistik baglanma ile kargilagtirildiginda, ensestiy6z nes-
neye yonelik sevgi iligkisinde daha azdir. Bir ¢ocugun narsisistik-bagimli ve
yarigmaci-saldirgan nitelikteki ¢abalamalari, benlik ve iistbenlik 6zdeglegme-
lerinin se¢imi ve yonu tuizerinde buyiik bir etkiye sahiptir. Her iki cinsiyette
de, baslangigta timgiiglii anne (meme-fallus) iizerinde yogunlagmigken, bir
siire sonra giiglii, fallik babaya baglanma s6z konusu olur, kiz ¢ocukta so-
nunda tekrar anneye doner. Cifte degerlilik ¢atigmasi benlik-ideali ve iistben-
lik olusumuyla ¢oziiliir. Iste Jacobson’a gore, depresiflerde goriilen patolojik
diizeydeki uistbenlik 6zdeslesmelerinin kaynaginda da bu ¢atigma yatmakta-
dir. Cocuklukta yasanan agir dizeyde hayal kiriklig: ve terk deneyimleri, gif-
te degerli olmayan nesne iligkilerinin ve kararli 6zdeglesmelerin kurulmasini
onler, ¢ocugun kendilik saygisini giigsuzlegtirirken, ¢ocukta gelecekte sevgi
bulma inanci geligir. Ergenlik déneminde de yeni sevgi nesneleriyle yagsanan
hayal kirikliklari ciddi dizeyde gifte degerlilik ¢atigmalari ve depresif durum-
larla sonuglanir. Yapisal olarak psikotik egilimin olmasi durumunda, bu ¢a-
tigmalar tekrarlayici psikotik-depresif durumlarin alevlenmesine yol agabilir,
nesne dinyasindan ¢ekilmeyle sonuglanabilir.

KENDILIK PSIKOLOJISININ BAKISI VE

NARSISISTIK BOZUKLUGUN BIiCIMLERI OLARAK

DEPRESYON VE BUYUKLENMECILIK

Kohut (1971) narsisistik kigilik bozukluklarinda gorulen temel kendilik nes-
nesi aktarimlarini (ideallegtirme ve ayna aktarimi) inceleyerek, iki kutuplu
kendilik kuramini ortaya koyar: “Biyiiklenmeci kendilik” kutbu (¢ocugun
bityiiklenmeciligini ve teghirciligini ierir) ve “ideallestirilmis ebeveyn imago-
su” kutbu (¢ocuk ideallestirdigi gii¢lii ebeveynlerine dahil olma deneyimleri-
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ni yagar). Ebeveynin yaga uygun aynalama cevaplar sayesinde bityiiklenmeci
kendilik déniigmeye baglar ve kendiligin kutuplarindan biri yaratilir: Ihtiras-
lar. Diger yandan ¢ocugun ideallestirilmig timgiiglii kendilik nesnesi ihtiyaci
travmatik deneyimlerle kesintiye ugramazsa, ideallestirilmis ebeveyn iglevleri
igsellestirilir ve ikinci kutup olusturulur: Idealler. Kohut daha sonra 1984’te
bu iki kutup arasina yetenek ve becerileri de ekleyecektir. Yetenek ve beceri-
lerin bagarili bir gekilde kullanimi butiinliik hissi yaratir. Kendilik, biitun ve
tam olarak deneyimlenir. Aksi takdirde kendilik bos ve degersiz olarak dene-
yimlenecek, kendilik nesnesi ihtiyaglarinin kargilanmamasi durumunda hayal
kinklig1 ve timitsizlik gelisecek, kendilik saygisinda azalma neticesinde dep-
resyon gozlenecektir.

Miller (1986) narsisistik bozuklugun “sahte” (false) ya da “tamamlan-
mamis” kendilige saplanma neticesinde ortaya ¢iktig1 goriigiindedir. Miller’e
gore kendiligin 6nemli pargalarinda yaganan kayip, ya buiyuklenmecilige bas-
vurularak inkar edilmeye ¢aligilir ya da depresyon seklinde ifade edilir. Mil-
ler’in biyuklenmecilikle ilgili gorigleri soyle ozetlenebilir: Buyiiklenmecilik
i¢inde olan kisi kendine hayrandir; giizellik, akililik, yetenek ve basari gibi ni-
teliklere sahip oldugunu disiiniir. Biiyiiklenmeci kiginin kendilik saygisinin
kolayca yikilabilir olmasi, onun adeta havada asili kaldigini ve riizgarda sav-
rulabildigim gosterir. Iliskilerinde ¢ocukluk travmasi tekrarlar ve o daima an-
nesinin hayran oldugu bir ¢ocuk olarak kalir. Biiyiiklenmeci kisi asla 6zgiir de-
gildir; ¢cinkii nesnenin hayranlhigina asir1 bir bagimhilik igindedir ve kendilik
saygist aniden diigiig gosterebilecek basarilara, iglevlere ve niteliklere baghdir.

Miller depresyonu biiyiiklenmeciligin tersine ¢evrilmig bigimi olarak
gorur. Miller bu konuya iligkin goérislerini su esaslara dayandirmaktadir:
1) Buyiiklenmeciligin hastalik, yetiyitimi ya da yaglanmaya bagli olarak kiril-
dig1 durumlarda depresyon goriilebilir. 2) Biiyiiklenmecilik ve depresyon
“sahte kendilik” olarak tamimlanabilecek bir madalyonun iki yuzii gibidir.
3) Devamh bir sekilde goze ¢arpan basarilar elde etmeye galismak bireyi ya-
nilsamaya suriikler. Aslinda boyle bir durum iginde olan bir birey, kendini
tehdit eden depresyonu ihtigam pesinde kogarak savugturmaya galigmaktadir.
4) Depresyonun agik ve siirekli bir keder seklinde deneyimlendigi bir durum-
da buyuklenmecilikle iligkisizmig gibi gorulebilir. Oysa bastirilan ya da boli-
nen buyiiklenmeci fanteziler -6zellikle ahldki (moral) mazosizmin incelendigi
durumlarda- kolayca kegfedilebilir. Miller’e gore depresyondaki tablo bi-
yiklenmeciliktekinin kargiti olmasina karsgin, her ikisinde de ortak olan traje-
di kendilikte bir kaybin yaganmasidir ve kokleri narsisistik bozukluga dayan-
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maktadir. Her iki durumda da birey igsel bir hapishane igindedir. Gerek bii-
yikklenmeci, gerekse depresif bireyler i¢e alman annenin beklentilerini kargi-
lamakta zorlanirlar; biiyiiklenmeci kigi onun basarili bir ¢ocugu iken, depre-
sif kigi ise kendini yetersiz olarak algilayan bir ¢ocuk konumundadir.

Depresyonun metapsikolojisine iligkin degisik goérigleri 6zetledikten
sonra diger iki olgunun dykisiine gegebiliriz.

“SINDIRELLA”

Otuzlu yaglarinin sonunda, evli ve dort ¢ocuklu olan Bayan A. histrionik
ozellikler gosteren, sinir kigilik 6rgitlenmesi bulunan bir olguydu. Sikinti,
uziinty, isteksizlik, ilgisizlik, yagamdan zevk alamama ve istahsizlik yakinma-
lariyla bagvurdu. Birgok kez intihar girisiminde bulunmugtu ve yasamina ege-
men olan bogluk duygusundan mustaripti. Esiyle siddetli gegimsizlik sorunu
olan Bayan A., kendine, esine ve ¢ocuklarina yonelik zarar verici davraniglar-
da bulunuyordu. Ayrica disosiyatif tipte bayilma nébetleri, mizofobi, temiz-
likle ilgili takinti ve zorlantilar, agorafobi ve cinsel iglev bozuklugu gibi semp-
tomlar: da vard.

Cocukluk doneminde babasinin kendisine hayran ve diigkiin oldugu
seklinde bir algilama igindeydi. Bayan A. babasina dsikt1; onu ideal bir varlik
olarak tasarliyor, onunla gegen zamanlarinin ihtisam iginde gegtigini diigiinii-
yor, kendisini bir prenses gibi goriiyordu. Annesini ise sadistik, zulmeden bi-
risi olarak algiliyordu. Ona gore annesi tiimiyle “kotii” biriydi, kendisini
higbir zaman sevmemigti. Bayan A. on-on bir yaglarinda iken babasinin bag-
ka bir kadinla iligkisi baglamig ve onun igin evi terk etmigti. Kisa bir siire son-
ra annesi bagka bir erkekle evlenmigti. Ondan sonraki yillar onun igin zulim
yillariydi. Oz ve iivey kardeslerinin bakimini iistlenmek zorundaydi. Zaman
zaman uvey babasinin cinsel tacizine maruz kaliyor, evi terk etmek istiyor, fa-
kat kendisini bunu yapabilecek gigte hissetmiyordu. Ona gore artik prenses-
lik donemi bitmig, “kiilkedisi” dénemi baglamigtt.

Psikoterapi siirecinde Bayan A.’nin depresif donemlerinin terk dene-
yimleriyle iligkili oldugu belirlendi. Terapisinin ilk aylari i¢indeyken iki hafta
siireyle ara verilmesi gerekmigti. Hasta bu duruma siddetli bir ayrilma kaygi-
siyla tepki verdi. Terapistin kendisini terk edecegi diistincesi geligti, siddetle
ofke duydu ve ¢okkunluk geligti. Ancak esas olarak hir¢inlik, tatminsizlik ve
saldirganlik egilimi 6n plandaydi. Terapiste yonelik saldirganhigin annesiyle
yer degistirdigi gozlendi. Annesini ve kocasini sugluyor; intiharla ilgili ya da
cocuklarina, esine, annesine zarar vermekle ilgili fanteziler gelistiriyordu. Or-
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negin esinin bagka bir kadinla fl6rtéz bir iligkisinin oldugunu 6grendigi dé-
nemde (terk tehdidi yasadiginda) aktardig: bir fantezisi soyleydi: Esinin peni-
sini kesip agzina vermek, kalbini pargalayip yemek istemisti. Evdeki biitiin
ilaglari siitle karigtirip ¢ocuklarina igirecek, ardindan boyunlarini kesecekti.
Daha sonra ayni iglemi kendisi igin de yapacakti.

Olguda gelisen aktarim tepkileri iki yonde salinim gésteriyordu: 1) Te-
rapist kurtarici bir baba olarak goriiliyordu (ideallestirilmig-erotiklegtirilmisg
aktarim), 2) terapist sadistik, hadim edici bir nesne olarak algilaniyordu. ide-
allestirilmig-erotiklestirilmis aktarimin etkinlestigi ddnemde hasta terapisti ve
babasini ideallegtirirken, esini ve annesini asagiliyordu. Birkag ay sonra has-
tanin yagadig1 travmatik olaylara odaklanildigi bir anda, seanslarda cinsel
yonden asagilayan ve cezalandiran sadistik figiirlere (6zellikle annesi ve koca-
s1) dogru bir y6nelimin oldugu gozlendi. Bu sirada terapistin algilanmasinda
hizl bir degisiklik oldu. Terapistin onu cinsel olarak asagilayan, ge¢migte ya-
sadig1 ac1 verici olaylari animsatan, sadistik, hadim edici biri olarak algilan-
dig1 anlagildi.

“NARKISSOS”

Bay F. yirmili yaslarinda, bekar, tiniversite 6grencisi olan entelektiiel bir geng-
ti. Escinsel olma korkulariyla bagvurdu, utang igindeydi. Daha 6nce bu soru-
nu ile bag edemeyecegini diigiinerek intihar girisiminde bulunmugtu. Karam-
sarlik, umitsizlik, isteksizlik, yagamin anlamsizig1 gibi depresif yakinmalari
vardy, kendilik saygsi diigiiktii. Ayrica kendilik butiinlagu bozulmaya yatkin-
di; kimlik duygusu yeterince gelismemis, amaglari ve degerleri pekismemigti.
Nereye ait oldugunu bilemiyor, kendisini ne tiir bir meslege ya da nasil bir ilig-
kiye adayacagindan emin olamiyordu. Klinik olarak narsisistik kigilik yapisi
ile nevrotik kisilik orgiitlenmesi arasinda bir diizey gosteriyordu.

Bay F. kadinlarla iliskilerinde kendini yeteneksiz, beceriksiz, gii¢siiz
olarak algiliyor, yakinlagmak istemesine kargin bagka bir erkekle rekabet et-
me noktasinda zorlanip geri gekiliyordu. Ornegin bir riiya materyali3 soyley-
di: Giizel bir kizla karsilagip yanina yaklagiyor, fakat yaninda bir kopek oldu-
gunu fark ettiginde korkup uzaklagiyordu.

Babasi sadistik, yasaklayici ve cezalandirici bir figirdii. Esine ve ¢o-
cuklarina hitkmedici davraniyor, zaman zaman siddet uyguluyordu. Isi gere-
gi gogunlukla bagka illerde bulunuyor, bagka kadinlarla iligkileri oluyordu.

3 Bay F’nin riiyalarina dair daha ayrintili bir tartisma igin bkz. “Bilingdis1 Bir Hikayenin Pargalar:
Olarak Riiyalar” bolimi.
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Evde babanin yerini F.’den on yag biiyiikk agabeyi almigti. Biiytiik agabeyi de
babasiyla ayni niteliklere sahipti. F.’nin dogdugu dénemde annesinin bes ¢o-
cugu vardi ve yeterince bakim vermekte zorlaniyordu. F. ii¢ yaginda iken bi-
reryil arayla iki kardesi daha olmugtu. F.’nin dogan kardeglerini 6ldiirmek is-
tedigini iletmesi tizerine annesi F.’yi bityiik kizinin yanina gondermigti. Bay F.
¢ocuklugunda buyiik agabeyi ya da babasina yaklagmaya ¢aligiyor, fakat red-
dedilip horlaniyordu. Boylesi anlarda kin ve nefret duygusuyla kiigiik ablasi-
na yonelik ensest nitelikli davraniglar igine giriyordu.

Psikanalitik psikoterapi siirecinde depresyonu diizeldi, inisiyatif gelis-
tirmeye basladi ve kendilik saygisinda artig gozlendi. Bay F. galistigi alanda
uretken olabiliyordu. Ancak bu noktada hipomanik bir cogku halinin ortaya
¢ikmasindan korkuyor; hirsli, kibirli, buyiiklenmeci kendilik kigilikten ayri
tutuluyordu. Ornegin getirdigi bir ritya materyali su sekildeydi: Bir giin litks
bir arabada giderken kargisina hantal bir kamyon ¢ikiyor, onu hizla gegiyor,
fakat viraji alamayip ugurumdan diigiiyordu. Bu temalara iligkin yorumlayici
¢aligma siirecinden sonra kendilikte yer alan depresif (yeteneksiz ve yetersiz)
unsurlarla, biyuklenmeci (hirsh ve kibirli) yanlar birlesmeye basladi. Kendi-
lik daha saglam ve bitiinliikli olmaya dogru bir degisim gosterdi. Ayrica fan-
tezilerindeki degisim biiyuklenmeci kendiligin daha olgun bigimlere déniistii-
guni de gosteriyordu (basglangigtaki politik bir grubun st diizey sorumlusu
olma diiglemi, yerini kendini bagkalariyla esit kosullarda goren, onlarin igin-
de, onlarla birlikte ¢aligan biri olma diiglemine birakt).

Bay F.’nin psikoterapisinde, baglangicta serbest ¢agrigim ve rilya ma-
teryallerinde Oidipal temalar belirgin olmasina kargin, geligen aktarim tepki-
leri narsisistik (ayna ve ideallestirme) bir nitelik gosterdi. Ornegin getirdigi
ruyalar, ¢alisma tarzi ve gosterdigi performans bakimindan onaylanma, tak-
dir edilme, begenilme ihtiyaglari igindeydi. Zaman zaman da terapistini ide-
allestiriyor, gevresiyle olan iligkilerinde terapisti gibi davraniyordu. Idealles-
tirdigi terapisti ile giig birligi olugturarak kadinlarla iligkilerinde yasadig zor-
lugu agmaya ¢aligiyordu. Olgu, gelisen aktarimin yorumlanmasina 6fkeyle
tepki gosterdi, intikam alma istegi duydu. Fantezisinde terapistine ait oldugu-
nu digiindiigu bir kadinla cinsel iligkide bulunarak saldirma istegi belirginles-
ti. Psikoterapisinin bundan sonraki seyrinde baba-biiyiik agabey aktariminin
etkinlesmeye basgladig) dikkati gekti. Aslinda terapisti-babasi ile yakinlagmak
istiyor, ancak giglu ve ulagilmaz buluyor, onun egemenligi altina girip edil-
gen konuma siiriklenmekten, itaat etmekten korkuyordu (burada egcinsellik
korkusu geklinde ifade edilen cinsellegtirmenin, yakinlagma arzularina kargi
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bir savunma iglevi olugturdugunu gériiyoruz). Diger yandan diisleminde tera-
pisti tim kadinlara sahipti ve miuicadele etmek igin zor bir rakipti. Onunla bir
miicadeleye girmesi durumunda siddetle bir misilleme ile karsilagabilir, 6rne-
gin hadim edilebilirdi. Nitekim bir seansta soyle bir riya aktarmigti: Kendi-
sinden daha giiglui bir rakip sevgilisini elinden aliyor, onunla kavga etmeye
bagliyor, ancak attigi yumruk etkisiz kalirken rakibi tarafindan parmagy 1siri1-
liyordu. Bay F.’nin psikoterapisinin ilerleyen seyri boyunca riiyalarinda hay-
vanla temsil edilen baba figiirii zamanla insan geklinde sembollestirilir duru-
ma geldi. Onunla miicadele igine girdi ve hatta 6ldiirebildi!

Tartigma

Bu ¢aligmada sunulan ilk olgu (Bayan G.) ¢ocukluk déneminde babasinin 6l-
mesiyle yogun bir terk duygusu yagamigti. Ayni zamanda annesinin duygusal
yakinhgini da kaybetmis, ilgi, sevgi ve sefkat beklentileri i¢ine girmisti. Diger
yandan G.’nin 6zellikle kiz kardesi ve annesine yonelik olarak elestirici, kon-
trol edici tavirlari vardi. Bir yandan onlara bagimli durumdayds, bir yandan
da onlara diigmanca davraniyor, sonunda uzaklagmalarina yol agiyordu. Ol-
gunun nesne iligkilerinde dikkati geken yogun sugluluk duygular1 vard. Igin-
de annesine yonelik yikicilik egilimi geligtiginde degersizlik hisleri pekisiyor-
du. Bu bulgular, M. Klein’in goriis agisindan inceledigimizde, Bayan G.’nin
“depresif konum™u agamadigini diigiindiirmektedir.

Fakat Bayan G.’nin depresyonunun, mevcut mazosistik patolojisi ger-
gevesinde daha iyi anlagilabilecegini diigiiniiyorum. Aktarimda canlanan gek-
liyle Bayan G. biling¢disi olarak, ne kadar ¢ok aci ¢ekiyorsa, ne kadar agir bir
depresyonu varsa o 6lgiide kabul edilecegi; ilgi, sevgi ve sefkat bulacag: y6-
niinde beklentiler i¢indeydi. Bayan G.’nin mazogizmi, “ahliki (moral) mazo-
sizm” niteligindeydi. Ahliki mazogizm kavramini tartismaya ge¢meden 6nce
mazogizmin nasil tanimlandigina bakalim: Mazogizm, “doyumun, 6znenin
gektigi ac1 ya da agagilanmaya bagl oldugu cinsel sapiklik” olarak tanimlan-
maktadir (Laplanche ve Pontalis, 1988). Freud, Mazogsizmin Ekonomik
Problemi (1924) adli eserinde mazogizmin ¢ tiriini ayirt etmistir: “Erotoje-
nik”, “kadins1” ve “ahlaki mazogizm”. Ahliki mazosizmde kiigiik diiguriilme
ve zihinsel ac1 gekmeye yonelik bir egilim vardir. “[Diger mazogizm tiirlerin-
den farkl olarak ahliki mazogizmde]... 6nemli olan acinin kendisidir; sevilen
biri tarafindan my, yoksa ilgisiz biri tarafindan mi emredildigi 6nemli degil-
dir.” (Freud, 1924, s. 165). Spiegel ise ahlaki mazogizmi g6yle tanimlamakta-
dir: “Dogrudan cinsel zevk igermeksizin, kiginin bilingdis1 sugluluk hissinin
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bir sonucu olarak kurban durumunu arayan davranglar iginde bulunmas:-
dir.” (Spiegel, 1978, s. 232). Kernberg (1992), mazogistik hastalarin psikana-
litik incelemelerinden yola ¢ikarak ahliki mazogizm kavramina iligkin goriis-
leri gelistirmig, depresif-mazosistik karakter yapisini tanimlamigtir. Ona gore
depresif-mazosistik hastalar i tipte karakter 6zelligi gosterirler: 1) Uzlagmaz
bir iistbenligin varligini yansitan 6zellikler, 2) diger insanlardan sevgi, destek
ve kabul gormeye asir1 bagimhlig: yansitan 6zellikler ve 3) saldirganligin ifa-
desinde giigliik gekildigini gosteren ozellikler. Kernberg’e gore digerlerinin
destek, sevgi ve kabuliine asir1 bagimhligi olan bu hastalar, sevilen ve ihtiyag
duyulan nesnelere yonelik bilingdisi gifte degerlilik nedeniyle, onlara kargi
oransiz derecede bir sugluluk hissetme egilimi duyarlar. Artmug talepkarlik,
reddedilme duygulari ve digerlerini bilin¢digi suglu hissettirme egilimi bir zin-
cirleme tepkime olugturur. Bunun sonucunda diger insanlar tarafindan ger-
cekten reddedildiklerinde, yakin iligkilerde agir sorunlar yasayabilirler ve hat-
ta sevgiyi yitirmekle baglantili bir depresyon baglayabilir. Bayan G. de benzer
dinamikleri sergiliyordu ve s6z konusu zincirleme tepkime neticesinde gide-
rek yalnizliga siiriikleniyordu.

Hastanin depresyonunda belirgin bir diizelme olmamasini, hatta bir
ara daha da kotiilesmesini terapiye olumsuz tepki gergevesinde degerlendire-
biliriz. Freud (1924), patolojik diizeyde mazosistik 6zellikler gosteren bazi
hastalarda bilingdigi sugluluk hissinin yogunluguna dikkati ¢ekerek terapiye
olumsuz tepkinin en ciddi direnglerden biri oldugunu vurgulamigtir. Bilingdi-
s1 sugluluk duygusunun yarattigi doyum, hastaliktan elde edilecek kazang igin
guglii bir dayanak durumuna gelmektedir.

Olgunun terapiyi birakmasi da mazogizmi baglaminda ele alinabilir.
Kernberg (1992), aktarimda sadistik iistbenlik 6nciillerinin etkinlegmesinin,
analist ile sadomazogistik iligkiler gseklinde yansitildigim ve terapiye olumsuz
tepkilere neden oldugunu belirtmigtir. Kendilik tasarimi terk edilmis durumda,
garesiz, aciz biri olarak canlandig1 donemde Bayan G., terapisti terk eden, aci-
masiz baba olarak algiliyordu. Terapiyi biraktigi sirada ise bu durum tersine
donmiigtii: Kendisi terk eden, acimasiz konumdayken, terapist terk edilen, aciz
konumdaydi. Kernberg (1992), yaygin ve tehlikeli diizeyde algilanan saldirgan-
liga kargi ilkel bir savunma olarak, hastanin terapisti kotii biri olarak gérmeye
ihtiya¢ duydugunu, fakat terapistin “k6tii” olarak algilanmasinin hastay: teh-
dit ettigini ve ondan iyi bir gey almasina engel oldugunu vurgulamgtir.

Bayan A.’nin depresif donemlerinde ise Bayan G.de rastladigimiz du-
rumun tersine, sugluluk duygulari eglik etmiyor, digsallagtirma egilimi gozle-



98 birinci kisim: klinik alanda psikanaliz

niyordu (siirekli olarak annesini ya da kocasini sugluyordu). Vak’a “iyi” igsel
nesneyi (baba), “kotii” igsel nesneden (anne) arindirmak igin bélme mekaniz-
masini kullaniyordu. M. Klein’in kurami agisindan bakildiginda, Bayan
A.’nin,esasolarak, “paranoid-sizoid konum”da kaldigini, “depresif konum”a
¢ok az gecebildigini digiinebiliriz.

Bu konunun aktarimda belirginlesen yoniiyle daha iyi anlagilabilecegi-
ni diigiiniiyorum: Ideallestirilmis-erotiklestirilmis aktarimin etkinlestigi do-
nemde, terapist “timiiyle iyi”ydi (baba imagosu devredeydi); oysa terapistin
sadistik, hadim edici biri olarak algilandig1 donemde “tiimiiyle kotii”ydii (an-
ne imagosu etkindi). Burada, Kernberg’in (1992) ifade ettigi gibi hem kismi
nesne iligkisinin yeniden canlanmasi, hem de ruh igi bir ¢atigmanin alternatif
bir bigimde devreye girmesi s6z konusudur. Bagka bir gekilde ifade edecek
olursak, bu olguda cinsel arzular ve cinsel arzular nedeniyle asagilanip ceza-
landirilma ¢atigmasi, esas olarak s6z konusu nesne iligkilerinin birbirinin ye-
rini almasiyla ifade edilmektedir.

Bayan A.’nin terk deneyimine iligkin tepkileri terk depresyonunu an-
dirmaktadir. Tura, Giiniimiizde Psikoterapi (2000) adli ¢aligmasinda Mas-
terson’un terk depresyonu ile ilgili goriislerini aktarmigtir. Masterson’a gore
terk depresyonunun alt1 bilegeni bulunmaktadir (“ruhsal kiyametin alt1 athi-
s1”): Depresyon, ofke, korku ve panik, sugluluk, garesizlik (ve edilgenlik) ve
bosluk duygusu. Hastanin depresyonu, Spitz tarafindan anaklitik (“yaslan-
ma” tipi) depresyon olarak tanimlanan tabloya benzer. Hasta deneyimini,
kendisi i¢in yagamsal 6nemi olan ve hayatta kalmasi igin zorunlu olan bir ge-
yi kaybetmis olma duygusuyla ifade eder. Durumunu fiziksel terimlerle, san-
ki bir organi kopmusg ya da oksijenden veya kandan mahrum kalmis gibi ta-
mimlar. Hastanin 6fkesi artar ve intihar fikirleri gelisir. Ofke giderek anneye
baglanir ve anneyi 6ldiirme fantezileri olugur. Nitekim Bayan A.’da da koca-
sini (annesini) ve ¢ocuklarim 6ldiirme fantezileri seklinde kargimiza gikmak-
tadir ve oral saldirganlik belirgin durumdadir. Olguda anoreksi olarak beli-
ren semptomu da bu gergevede ele alabiliriz. K. Abraham’m (1985) da belirt-
tigi gibi, bir yandan ige alinan nesnenin (annenin) tahrip edilmesi arzusu, di-
ger yandan bundan duyulan korku bir arada bulunmaktadir (“uzlagimsal
olugum” geklinde). Korkunun ve paniginklinik tabloya egemen olmasi, anne-
nin duygusal destegini ¢ektigini, bir terbiye ve disiplin teknigi olarak kullan-
mis oldugunu digiindiiriir. Béyle bir uygulama hastanin 6fkesini ifade etme-
sini ketlemis, boyun egici tavirlarini giiglendirmigtir. Hastanin duydugu sug-
luluk, bireylesme, 6zgiirlesme ve ayrilma arzular1 karsgisinda annenin duygu-
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sal destegini cekme tavrinin igsellestirilmesinden kaynaklanir. Hasta 6zellikle
ayrilma ve bireylesmeye yonelik duygu, arzu ve eylemlerinden sugluluk du-
yar. Sinir vak’a inisiyatif almakta gigluk ¢eker. Catigmayla kargilagtiginda
caresizlik duygusu ve edilgenlik 6ne gikar. i¢ diinyada yasanan bosluk duygu-
su ise igsellestirilmig olumlu nesnelerin yoklugu ile ilgilidir.

Bayan A.’nin iginde bulundugu kaotik diinyay: anlatmak igin kendisi-
ni “Kilkedisi” ile 6zdeglestirmesi de oldukga ilgingtir. Masterson’a gore bu
masalda gercek kendiligi sergileme ile sahte kendilige ¢ekilme arasinda boca-
layan bir ¢ocuk sergilenmektedir. Kahramanin kendini ortaya koymas: (gii-
zelligi) annenin saldirganligina yol agar. Bu masalda edilgenlik ve depresyon
bariz bir gekilde ifade edilmigtir. Kiilkedisi gergeklikle bag etmek igin miica-
deleye girmemekte, bir kurtarici sayesinde, yani onun igin miicadele eden bi-
ri sayesinde mutluluga erigmektedir (Tura, 2000). Bayan A. da, ne kadar ya-
kinsa da, kocasindan (annesinden) ayrilip bagimsizlagamiyor, ayr1 bir birey
olma yolunda ilerleyemiyordu. Gergeklige sirtin1 gevirerek, kurtarici olarak
gordigii terapistinin (babasinin) kendisini bu kaotik diinyadan uzaklagtiraca-
gina, mutlu edecegine inaniyordu. Diiglemlerinde mutlu oldugunu soyliyor,
bozulmasini istemiyordu. Bir gun g6yle yalvarmugti: “Ne olur duglerimi elim-
den almayin!”

Bay F. psikoterapi i¢in bagvurdugu dénemde, kimlik gatigmalari vardi
ve kendilik biitiinliigii yeterince geligmemigti. Jacobson (1964), kimlik dene-
yimi ve kimlik gatigmalari tizerinde durmug, bu bakimdan narsisistik hasta-
larla depresif hastalari kargilagtirmigtir. Jacobson’a gore, ilkel narsisistik ¢a-
tigmalar1 sonucunda kendilik saygisinda kayip yasayan kisilerde, utang ve
agagilanmiglik hisleri geligir ve kimlik hisleri tehlikeli bir bigimde etkilenir.
Cogunlukla istbenlik ¢ocuksu bir katilik gosterir, 6zerklikten yoksundur.
Ahliki sistem olgunlagmamugtir ve kirilgan bir yapidadir. Bu kirilganlik nede-
niyle gerilemeli bir sekilde butiinlugiin bozulmasina, iistbenlik standartlari-
nin, benlik hedeflerinin, benlik 6zdeglesmelerinin ve nesne iligkilerinin ¢ozul-
mesi ve kimlik kaybi deneyimlerine rastlanir. Oysa depresif hastalar, agir di-
zeyde gifte degerlilik ve sugluluk ¢atigmalarindan yakinsalar ve nesne diinya-
sindan gekilseler de kimlik hislerinde bozukluk gostermezler. Nevrotik hasta-
larda kimlik gatigmalari cinsel kimlik sorunlariyla sinirlidir. Bayan G.’de ise
kimlik ¢atigmasi yoktu ve kimlik duygusunda bir bozukluk gozlenmiyordu.

Bay F.’nin babasinin F.’ye yonelik kendilik nesnesi iglevini yerine getir-
mekten uzak oldugunu goriiyoruz. F. ¢ocuklugunda ideallestirecegi bir figiir-
den yoksun kalmig, bu yondeki narsisistik ihtiyaglarini bagka erkeklerde ara-
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maya yonelmigti (6nce kendi agabeyi, sonra yarattig: bagka agabeyler aracili-
giyla). Diger yandan, ¢ocuklugu déneminde, buyiiklenmeci-teshirci tutumla-
rina annesinden gelebilecek uygun aynalayici yanitlar yetersiz kalmigti. Bu
noktada buyiiklenmeci kendilik hattinda da bir duraklama geligmis, yeterin-
ce olgunlagamamus, kisiliginden ayri tutulmugtu. Dolayisiyla, Bay F.’nin dina-
miklerinin kendilik psikolojisi perspektifi agisindan kavranabilecegi diigiinii-
lebilir. Her iki narsisistik hatta yasanan travmatik deneyimler neticesinde Bay
F., kendini bir bitiin olarak hissedemiyor; yeteneksiz, degersiz, depresif biri
olarak algiliyordu. Bagka bir deyisle, yiizeyde depresif kendilik belirginlegir-
ken, daha derinde buyiiklenmeci kendilik dikey olarak bolinmiig durumda
tutuluyordu.

Bay F.’nin bir yanda depresif kendilik, diger yanda buyiiklenmeci ken-
dilik seklinde tezahiir eden yapilanmasini ise Miller’in gorigleri gergevesinde
tartigabiliriz. Bu durum Miller’in deyisiyle bir madalyonun iki yuzi gibidir.
Olgunun psikoterapi siirecinde, biiyiikklenmeci kendiligin etkinlesmesi ile agi-
ga cikacak olan hipomanik cogkudan duyulan korkunun agilmasi (direncin
¢oziimlenmesi) ve giderek biiyiiklenmeci kendiligin kisilige katilmasiyla ken-
dilik butinligii olugsmaya basladi. Depresif unsurlar geride kalirken, biiyuk-
lenmeci kendilik daha olgun bigimlere dogru bir degisim gosterdi. Vak’anin
kendilik saygisi artt1, yetenek ve becerilerini kullanabilir hale geldi.

“Narkissos” Miti

Depresyonun metapsikolojisine iligkin bu ¢aligmay1 “Narkissos” miti ile son-
landirabiliriz. Bilindigi gibi Narkissos miti, narsisistik bir bozuklugun trajedi-
sidir. Narkissos, suya yansiyan, annesinin gurur duyacag giizel yiiziine agik
olur. Nympha (su perisi) Ekho bu geng adama kapilir, onun giizelligine agik-
tir. Ne var ki Narkissos onu reddeder. Narkissos’un sudaki yansisi sadece
onun miitkemmel tarafini gosterdigi i¢in Narkissos’u yaniltir. Narkissos’un
arka taraf, 6rnegin ondan sakli durumda olan gélgesi, adeta ona ait degildir
ve sudaki yansisindan ayri tutulmaktadir. Narkissos giizel bir geng olmaktan
bagka bir gey istememigtir. Gergek kendiligini inkar etmis, giizel bir resim ol-
mak istemigtir. Bu, onu ya 6liime gotiirmugtir ya da bir gigek (nergis) haline
getirmigtir. Bu 6liim, sahte kendilige saplanmanin sonucunda gergeklesmigtir.
Narkissos, ideallestirdigi resme agiktir. Oysa ne biiyiiklenmeci, ne de depresif
Narkissos gercekte kendini sevemez. Onun sahte kendilige yonelik tutkusu,
sadece nesne sevgisini degil, kendini sevmesini de imkansiz kilmigtir.
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SONUC

Bu ¢aligmada, duygulanimda ¢okkiinliik, yasamdan zevk alamama, isteksiz-
lik, ilgisizlik gibi yakinmalarla bagvuran; nevrotik, sinir ve narsisistik kigilik
ozellikleri gosteren ti¢ olgu tartigilmigtir. Olgularda dikkati ¢eken ortak nok-
tanin, erken donemde sevgi iliskisinde yaganan hayal kirikligi oldugu disuna-
lebilir. Ya anne-babanin 6liimii, terk etmesi gibi fiziksel, ya da gerekli duygu-
sal yakitin saglanamamasi gibi emosyonel yoksunlugun etkili oldugu go6zlen-
mektedir.

Depresif yakinmalarla gelen hastanin psikanalitik psikoterapi siirecinde
yogun duzeyde sugluluk duygulari yasayip yagamadiginin belirlenmesi 6nem-
lidir. Bu durum, M. Klein’in tanimladig “depresif konum”un agilamadiginin
bir gostergesi olabilir. Klinik tabloya mazogistik patolojinin eglik etmesi duru-
munda kisi, bilingdisg1 sugluluk duygularinin etkisiyle kendini ac1 ¢ekecegi or-
tamlarda bulabilir, kurban durumunu arayan davranislara siiriiklenebilir.

Bazi olgularda ise depresif semptomlar bulunmakla birlikte, sugluluk
duygularina daha az rastlanirken, 6fke ve saldirganlik 6n planda olabilmek-
tedir. Sevilen nesne tarafindan terk edilmenin sonucunda hasta adeta hayatla
olan baginin koptugunu hissetmekte ve yogun 6fke duymaktadir. Hatta sevi-
len nesneye ya da kisinin kendisine yonelik 6ldiirme fantezilerine rastlanabil-
mektedir. Daha ¢ok sinir kigilik 6rgiitlenmesi olan olgularda goriilen bu dep-
resyon tipinde —“terk depresyonu”- hastalar, nesneden ayrilma ve bireyles-
meye yonelik arzularindan dolayi sugluluk duyarlar.

Kisilik yapisinda narsisistik bozuklugun bulundugu bireylerde ise ken-
diligin tamamlanmamis olmasi ya da kendilikte kaybin yaganmas: dikkate
deger bir olgudur. Bu durumda kisi, “depresif kendilik” ile “buiyiiklenmeci
kendilik” arasinda gidip gelen bir salinim igine siiritkklenebilmektedir. Biyuk-
lenmeciligin kirildigi durumlarda (hastalik, yaglanma, ig kaybi gibi) ise dep-
resyon kaginilmaz olmaktadur.

Sonug olarak, ¢ocuklukta yasanan duygusal ya da fiziksel mahiyetteki
terk deneyimlerinin gifte degerli olmayan nesne iligkilerinin kurulmasini 6nle-
digini, gocugun kendilik saygisinin gugsiizlestigini ve depresyona yatkinhgin
gelistigini diigiinebiliriz. Depresif semptomatoloji ile kargilagildiginda biitiin
bu dinamiklerin incelenmesi yol gosterici olabilir. Ayrica aktarim tepkilerinin
geligimi ve seyrinin belirlenmesi ve tizerinde ¢aligilmasi, olgunun depresyonu-
nun ifade ettigi 6zgiil anlamlar1 ortaya ¢ikaracaktir.
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ilindigi gibi Melanie Klein’in ¢ahgmalari ii¢ dénemi kapsar: ilk dénemde
Bgocuk analizinin temellerini kurar; Oidipus karmagasi ve iistbenligi, geli-
simin erken dénemdeki koklerine dayandirir. Ikinci dénem, “depresif ko-
num”, iigiincii donemse “paranoid-gizoid konum” kavramlarinin geligtirildi-
gi donemlerdir. M. Klein’in paranoid-sizoid konum ve depresif konuma ilig-
kin kavramlagtirmas: psikanalitik literatiirde genig yanki bulmus, psikanali-
tik kurami ve uygulamay: zenginlegtirmistir. M. Klein’in 6ne siirdigi kav-
ramlar bir sanat eserinin (bir romanin ya da filmin) anlasilip yorumlanabil-
mesi i¢in de oldukga zengin bir igerige sahiptir. Bu bliimde her iki konumun
ayirt edici 6zelliklerini, M. Klein’in (1935, 1940, 1946 ve 1957), H. Segal’in
(1952 ve 2002 [1973]) ve ]. Steiner’in (1993) ¢aligmalarindan hareketle 6zet-
lemeye ¢alisacagim. Fakat oncelikle bazi temel noktalari vurgulamak uygun
olabilir; M. Klein’in kuraminda bilingdis1 fantezi kavrami 6nemli bir yer tu-
tar. Bilingdig1 fantezinin varlig1 bir hastaligin ya da gergeklik duyumunda
azalmanin gostergesi anlamina gelmez. Bireyin psikolojisini belirleyen sey, bi-
lingdig1 fantezilerin dogasi ve dis gergeklikle nasil iligki iginde oldugudur. Kle-
in’a gore bilingdigi fantezinin bir iglemi olarak nesneler benlige ige atilirlar ve
boylece karmagik bir i¢ diinya olugur. Baglangigta kismi nesneler (meme ve
sonra penis) daha sonra biitiinsel nesneler (anne, baba ve ebeveyn ¢ifti) ige
atilirlar. Erken donemde ige atma oldukga fantastiktir; yansitmalar nedeniyle
ice atilan nesneler ¢arpitilmig durumdadir. Geligim ilerleyip gergeklik duyu-
mu tiimilyle islemeye bagladiginda, i¢sel nesneler dis diinyadaki gergek nesne-
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lere daha fazla yaklasirlar. Benlik, bu nesnelerden bazilariyla 6zdeslesir. On-
lar benlik tarafindan 6ziimsenirler ve benligin geligimine katkida bulunurlar.
Bazilari ise ayr1 igsel nesneler olarak kalirlar ve benlik onlarla iligkisini siirdii-
riir (6rnegin iistbenlik boyle bir nesnedir). Igsel nesneler kendi aralarinda da
iligki iginde hissedilirler; 6rnegin igsel zulmedicilerin benlige ve ideal nesneye
saldirdig1 deneyimlenir. Boylece karmagik bir i¢ diinya inga edilir. Kigilik ya-
pist agirlikl olarak daha kalici olan fanteziler tarafindan belirlenir.

M. Klein’in kuraminda geligimsel agidan iki evre ayirt edilir: “Parano-
id-gizoid konum” (daha ilkel olan) ve “depresif konum” (daha geligmig olan).
M. Klein’m “konum” terimini tercih etmesi her iki evre arasinda dinamik bir
iligki oldugunu vurgulamasiyla iligkilidir (Klein, 193S5). Analiz siirecinde dep-
resif konuma 6zgi islevsellige dogru biitiinlesme geligebildigi gibi, biitiinleg-
menin bozulmasi ve pargalanma neticesinde yeniden paranoid-sizoid konu-
mun etkinlik kazandig1 gozlenebilir. Her iki konum arasinda bu gift yonli
iligki Bion’un 6nerdigi gibi bir denklemle ifade edilebilir: P/S<D

Her iki konum kendine 6zgu zihinsel yapilar, nesne iligkileri (i¢sel ve
digsal), kaygilar, emosyonlar ve savunmalarla tanimlanmigtir (Steiner, 1993).

PARANOID-$iZOiD KONUM

Erken Benlik, Oliim Diirtiisii ve Yasam Diirtiisii

M. Klein baglangigta bebegin benliginin biitiinlesmedigini ve 6rgitlenmedigi-
ni vurgular ve bu agamadaki benligi, “erken benlik” olarak tanimlar. Parano-
id-sizoid konumda, kendilik ve nesne, uzamsal olarak meme, yiiz, el gibi be-
den pargalari olarak goruliirler ve bunlar hentz biitun bir kisi geklinde butiin-
lesmemigtir. Erken benlik, biiyiikk oranda 6rgiitlenmemis olmasina ragmen,
daha bagtan beri biitiinlesme egilimi igindedir. Oliim diirtiisiiniin ve taham-
miil edilemeyecek diizeydeki kayginin etkisiyle bazen bu egilim ortadan kalkar
ve savunucu bir gekilde biitiinlesme bozulur. Olgunlasmamig benlik, dogum-
dan itibaren, yagam ve 6lum diirtiisii arasindaki ¢atigmanin ortaya gikardigi
kaygilara maruz kalir. Yenidogan birdenbire dis gergekligin etkisiyle de kargi-
lagir; dogum travmasi kaygi olugtururken, annenin sevgisi, sicakhigi ve besle-
mesi bebege yasam verir. Oliim diirtiisiiniin iirettigi kaygiyla karsilasan benlik
olim dirtiisiniin yoniinii degistirir. M. Klein’a gore bu yon degisikligi kismen
yansitmayi, kismen de 6lum dirtiisiiniin saldirganhiga déniigimuni igerir.
Benlik kendini boler ve kendisinin 6liim diirtiistinii igeren kismini dig nesneye,
memeye yansitir. Boylece, meme, yani bebegin 6lim dirtiisiiniin biiyiik bir
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kismini igeren nesne, benlik i¢in koétii ve tehdit edici hissedilir; bu da zulmedil-
me hissinin gelismesine neden olur (Klein, 1946, Segal, 2002 [1973]). Bebek
i¢in nesne tehlikeli hale gelmigtir; bebek, fantezisinde su gekilde hisseder: Nes-
ne (meme) onu yutabilir, bedeninin igini oyabilir, pargalara ayirabilir ve zehir-
leyebilir (Klein, 1935). Diger yandan, 6lim diirtiisiiniin memeye girisi siklikla
pek ¢ok pargaya bolunmiis olarak hissedilir; boylece benlik, pek ¢ok zulmedi-
ciyle yiiz yiize geldigini hisseder. Oliim diirtiisiiniin kendilikte kalan kismu sal-
dirganliga donistiriliir ve bu da zulmedicilere yoneltilir.

Ayni zamanda ideal nesneyle de bir iligki kurulur. Benlik, yagamini
surdiirecek diirtiisel ihtiyaglarini tatmin edecek bir nesne olugturmak amaciy-
la libidoyu da yansitir. Libidonun bir kismi digariya yansitilirken, kalan kis-
mi ideal nesneyle libidinal bir iligki kurmak igin kullanilir. Oldukga erken bir
donemde iligki kurulan birincil nesne olan meme ikiye boliinmiig olur; ideal
meme ve zulmedici meme. ideal nesne fantezisi, disaridaki gergek anne tara-
findan saglanan tatmin edici sevgi ve besleme deneyimleriyle birlikte kayna-
sir. Ayni gekilde zulmedilme fantezisi, bebegin zulmedici nesnelere atfettigi
yoksunluk ve aci deneyimleriyle kaynasir. Tatmine sadece sevgi ve beslenme
gibi ihtiyaglarin kargilanmasi igin gereksinim duyulmaz, ayni zamanda kor-
kutucu zulmedilmeyi uzaklagtirmak igin de ihtiya¢ duyulur. Bebegin amaci
yasam verici ve koruyucu olarak goriilen ideal nesneyle 6zdeslesmek, onu
iginde tutmak ve kendiligin 6lim diirtiisiinii igeren kisimlariyla kotii nesneyi
digarida tutmaktir.

Paranoid-$izoid Konuma Ozgii Kayg:

Paranoid-gizoid konumun baglica kaygisi, zulmedici nesnelerin benlige girme-
leri ve ideal nesneyi ve kendiligi ezip yok etmeleridir (Klein, 1935; Segal,
2002 [1973]). Boylesi bir atmosferde temel ugras kendiligin hayatta kalmasi-
dir. Bu agamada, benlik ¢ok zayif bir sekilde biitiinlestiginden, nesne kaybe-
dildiginde iyi nesne anis1 bulunmaz. Iyi nesnenin kaybi, kétii nesnenin varlig
seklinde deneyimlenir (Steiner, 1993). M. Klein’a (1935) gore, annenin yok-
lugu durumunda ¢ocuk, onun 6ldiguni ya da “kotii” kiliginda geri donece-
gini diiguniir. Ayrica, igsel veya digsal kotii nesnelere teslim edileceginden
korkar. Daha 6nce ideallegtirilen durum, zulmedici olanla yer degistirir.

Paranoid-Sizoid Konumda Ustbenlik Yapis
M. Klein ¢ocuklarin analizlerinden elde ettigi sonuglarla zihinsel geligimin er-
ken donemlerdeki siireglerine dair goriisler edindigine deginir. M. Klein’a go-
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re oral donemdeki engellenmeler, Oidipus ¢atigmasinin ve ustbenlik olugu-
munun erken evrelerde gelismesi agisindan temel tegkil etmektedir. M. Klein
bu siirecin ilk yilin ortasindan igiincii yila kadar olan siireye yayildig: gorii-
sundedir. M. Klein’a gore oral sadistik evrede ige atilan nesneler (ilk nesne ya-
tirimlari ve 6zdeglesmeler) erken iistbenligin baglangicimi olugtururlar; erken
donemlerdeki yikici itkiler ve onlarin olusturdugu kaygilar iistbenlik olugu-
munu baglatirlar ve yonetirler. En erken donemdeki 6zdeglesmeler nesnelerin
gergek olmayan ¢arpitilmig imgelerini igerirler (Klein, 1997 [1932}).

Klein’in paranoid-sizoid konum ve depresif konumlara dair kavram-
lagtirmasinin ardindan Segal (2002 [1973]) ustbenligin her iki konumdaki
ozelliklerine agikhik getirir: Paranoid-sizoid konumda ige atilan ideal ve zul-
medici nesneler iistbenligin ilk koklerini ~bu doneme 6zgii bir tistbenlik cana-
varsi bir dogadadir- olugtururlar. Zulmedici nesne, misillemeci ve kural tani-
maz niteligi geregi cezalandirici olarak yaganur. Ustbenligin, benlik-ideali kis-
muni olugturacak olan ideal nesne de zulmedici 6zellikler tagir, ¢iinkii yogun
mitkemmeliyetgi talepler igerir.

Paranoid-$Sizoid Konumda Savunmalar

Ice Atma, Yansitma, Bolme, Tiimgiicliiliik, Ideallestirme ve Inkar

Ezici yok olma kaygisina kargi benlik bir dizi savunma geligtirir; muh-
temelen ilk savunmalar ige atma ile yansitmadir. Ige atma ve yansitma arasin-
daki etkilegsim ve igsel nesnelerle digsal nesneler arasindaki etkilesim, nesne
iligkilerine gekil verir. Bu siiregler benligin ve iistbenligin ingasina katilirlar;
ilk yilin ikinci yarisindan itibaren de Oidipus karmasasinin baglamasina ze-
min hazirlarlar (Klein, 1946). Benlik iyi olani ige atmaya, kétii olani yansit-
maya ugragsir. Bu, ice atma ve yansitmanin tek kullanim gekli degildir. Kimi
durumlarda igeride hissedilen ezici kotiilitkkten korumak igin iyi olan yansiti-
lir. Kimi durumlarda da zulmediciler iizerinde kontrol saglamak amaciyla
zulmediciler ige atilir ve onlarla 6zdeslesilir. Kaygi durumlarinda bolme ge-
nigletilir, ice atma ve yansitma zulmedicileri ve ideal nesneleri birbirlerinden
ayr1 tutmak ve iizerlerinde kontrol saglamak amaciyla kullanilirlar. Zulmedi-
ciler digarida hissedilebilir, bu durumda disaridan gelen tehdit hissi belirgin-
lik kazanir. Ya da zulmediciler igeride hissedilebilir ve bu durumda da hipo-
kondriyak tabiatli korkular ortaya ¢ikar.

Bolme ideal nesnenin ideallegtirilmesindeki artisla baglantihidir. Boyle-
ce ideal nesne, zulmedici nesneden uzakta tutulur ve zarar gérmemesi igin da-
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yanikli hale getirilir. Boylesi bir agir1 ideallegtirme, biiyiisel timgiglii inkarla
baglantilidir. Zulmedilme, ortaya ¢ikmak igin ¢ok yogun oldugunda, tiimiiy-
le inkar edilebilir. Boylesi bir biiyiisel inkar, zulmediciler tarafindan tiimiiyle
yok edilme fantezisine dayanir. Tiimgiiglii inkara yonelik diger bir yol ise zul-
medici nesnenin ideallestirilmesidir; bu durumdaona ideal bir nesne gibi dav-
ranilir. Bazen benlik bu yalanci ideal nesneyle 6zdeglegir.

Yansitmalr Ozdegslesme

Diger 6nemli bir savunma ¢agdas Kleinci psikanalizin merkezi bir kavra-
mi olan yansitmali 6zdeglesmedir. Yansitmali 6zdeslesmede, kendiligin kisimla-
r1 ve igsel nesneler, bir dis nesneye yansitilir ve yansitilan kisimlarla 6zdeslesilir,
onlara sahip olunur ve kontrol edilirler. Yansitmali kisim nesneye atfedilir ve
aslinda kendilige ait oldugu inkar edilir. Boylece narsisistik tipte bir nesne ilig-
kisi olugur; nesne kendilikten ayri bir kigilik olarak algilanmaz. Narkissos mi-
tinde yabanci bir gence agik oldugunu hisseden Narkissos, onun kendisiyle bag-
lantil oldugunun (sudaki yansimasi oldugunun) bilincinde degildir. Freud’un
Leonardo incelemesinde de yansitmali 6zdeglesme kavramuyla kargilagiriz. Leo-
nardo kendi bebeksi kendiligini giraklarina yansitir ve annesinin kendine bakim
vermesini diledigi sekilde ¢iraklarina bakim verir (Steiner, 1993).

Yansitmali 6zdeglesme ayriliktan kaginmak igin ideal nesneye yonelti-
lebilir ya da tehlike kaynagini kontrol etmek igin kotii nesneye yoneltilebilir.
Kendiligin kisimlar: degigik amaglar igin yansitilabilir: Kendiligin kotii kisim-
lar1 onlardan kurtulmak igin ya da nesneye saldirmak ve onu tahrip etmek
i¢in yansitilabilirler. Kendiligin iyi kistmlar1 ayriliktan kaginmak igin, igeride-
ki kotii geylerden korumak igin ya da dig nesneye bir gesit yansitmali onarim
saglamak igin yansitilabilirler. Yansitmali 6zdeglesme, memeyle ilk iligkinin
kuruldugu anda baglar, annenin biitiin bir nesne olarak algilandig: ve yansit-
mali 6zdeglesme tarafindan annenin bedeninin tiimiine girildigi durumda yo-
gunluk kazanir (Segal, 2002 [1973]).

Patolojik Pargalanma

Biitiin bu savunmalar kaygiyla bas etmede yetersiz kaldiginda ve benlik kay-
gtyla istila edildiginde, savunucu bir 6nlem olarak benligin biitiinligii bozula-
bilir. Benlik kaygidan kaginmak igin pargalanir ve daha kiigiik pargalara bolii-
niir. Bu mekanizma benligi biiyiik oranda hasara ugratir. Pargalanan benlik
kisimlar1 derhal yansitilirlar. Bu tarz bir yansitmal 6zdeglesme yaygin olarak
kullanildiginda patolojik hale gelir. Kaygiy: savusturmak igin benligin biitiin-
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liginiin bozuldugu durumda, benlik var olmamayi se¢mistir; 6zgul bir kayg:
gelisir: pargalara boliinmek ve atomlara ayrilmak. Steiner (1993) bu durumu
“patolojik pargalanma” olarak nitelendirir. Zulmedilme kaygsi ¢ok yogun ol-
dugunda savunucu mabhiyette pargalanma gelisebilmekte, pek ¢ok kiigiik par-
¢aya bolme ve yansitma devreye girmektedir. Bion (1957) boyle bir durumda
“tuhaf” (bizarre) nesnelerin nasil yaratldigini tanimlamigtir. Boylesi bir par-
¢alanma durumunda yogun korku, kaos ve karigiklik duygusu olusur. Kigisiz-
lesme (depersonalization) —kisinin kendini algilamasinda bir degisikligin olus-
masy; bireyin kendi duygularini, beden duyumlarini algilamasi bozulmustur;
kendini gergek degilmis gibi, riiya benzeri bir durumdaymus gibi algilar- ve dis
diinyayi algilamasinda bozulmayla (derealization) giden yogun panik durum-
larni gorulur; bazen de varsanilar geligebilir. Normal bolmenin kaygiyla bag
edemedigi durumda butiin bir kigilik kaygi tarafindan istila edilir; haset ¢ok
belirginlesir ve iyi nesnelere kars: yikici saldirilar olusur. Psikoz oncesi bir du-
rumda hastaneye yatirilan hastalarin durumu bu tabloya uyar. Bu tiir hasta-
larda yayginlagmug olan korku, sistematiklegmis sanrilarin olusumuna yol aga-
bilir ve hastalarda sanrisal bir mizag gozlenebilir. Kaygi ve zulmedilme, belirli
bir sanrisal sistemle sinirlandinldiginda —psikotik kisilik 6rgiitlenmesinin kon-
troliinde- hastalarda sakinlesme gozlenebilir (Steiner, 1993).

Normal Bélme

M. Klein’a (1946) gore normal bélme saglikli bir gelisim igin kaginilmaz bir
Oneme sahiptir. Bebegin bu dénemdeki kaygi ve savunmalari paranoid-gizoid
konumun g¢ekirdegini olugturur ve insan geligiminin normal bir unsurudur.
Paranoid-sizoid konumda benligin elde ettigi basarilar sonraki gelisim igin de
¢ok onemlidir ve daha olgun ve biitiinlegmig bir kisiligin olugumunda 6nemli
bir role sahiptir. Bu bagarilardan biri b6lmedir; bélme, benligin kaostan ¢ik-
masina ve deneyimlerini diizenlemesine yardimci olur. lyi ve kotii arasindaki
farklilagma, daha sonraki ayirt etme becerisinin geligmesi igin temel tegkil
eder. Gegici ve geri doniiglii bir bélme olmaksizin bir seye dikkatini verme ve
duygusunu askiya alarak bir kaniya ulagsma gerceklesemeyecektir. Bolme, da-
ha sonraki bastirmanin da temelini olugturur. Eger erken donemdeki bélme
agir1 ve katiysa, daha sonra olugacak bastirmanin da kati olmasi muhtemel-
dir. Eger erken donemdeki bolme daha az ciddiyse, bastirma da daha az felg
edici olacak ve bilingdisi, biling ile daha iyi bir iletisim iginde kalacaktir. Bol-
me, zulmedilme kaygisi ve ideallestirme ile baglanti halindedir. Eger her ikisi
de erigkinlikte orijinal sekilde kalirlarsa yargilamayi ¢arpitirlar, fakat zulme-
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dilme kaygisi ve ideallegtirmenin bazi unsurlari erigkin bir bireyin duygularin-
da rol oynarlar. Dig diinyada olusabilecek tehlikeli durumlari fark etme, de-
gerlendirme ve bir tepki geligtirmede zulmedilme kaygisi bir 6n kogul duru-
mundadir. Ideallestirme, bireyin kendisinin ve nesnelerinin iyiligine iligkin
inanci igin temel tegkil eder ve iyi nesne iligkilerinin geligimi igin 6ncul konu-
mundadir. Yansitmali 6zdeglesmenin de degerli goriiniimleri vardir: Empati-
nin erken bigimleri i¢in yansitmali 6zdeglesme gereklidir ve simge olugumu
icin de temel tegkil eder. Yansitmali 6zdeglesmenin normal bir islev olarak
kullanilabilmesi igin esnek ve geriye doniiglii bir niteliginin olmasi 6nemlidir.
Otekilerle etkilesimde yansitilan kisimlar tekrar benlige geri gekilebilmeli ve
kiginin kimligi korunabilmelidir (Segal, 2002 [1973]; Steiner, 1993).

Iyi deneyimlerin kétii deneyimler iizerinde egemenlik kurdugu durum-
da, benlikte, ideal nesnenin zulmedici nesnelerden ustiin oldugu inanci gelisir,
ayni zamanda kendi yagam durtiisiiniin, 6lim diirtisi iizerinde egemen oldu-
gu inanci olugur. Benlik tekrar tekrar ideal nesneyle 6zdeglestikge giiglenir,
kaygilarla bag edebilme kapasitesi artar. Zulmedicilerden duyulan korku aza-
lir; zulmedici nesneyle, ideal nesne arasindaki bolinme de azalir. Zulmedici-
lerle ideal nesneler biitiinlesmeye hazir hale getirilir. Bolme hafifler, yansit-
maya duyulan ihtiyag azalir ve benlik, kendi saldirganhgiyla iligkili olarak da-
ha tahamiilli hale gelir. Benlik, kendisiyle ve nesneleriyle butiinlesmeye ha-
zirlanir, yansitici mekanizmalar hafifler, kendilikle nesne arasindaki farklilag-
ma artar. Boylece depresif konuma giden yol dosenir.

DEPRESIF KONUM
M. Klein (1940) depresif konumu, “iyi nesneleri yitirme korkusunun yol ag-
‘...[Dlepresif konum,

<

tigt endige ve Uziintii” gseklinde tanimlar ve goyle der:
hem Oidipus durumundaki, hem de ¢ocugun genelde gevresiyle iligkisindeki
aci verici gatigmalarin en derin kaynagidir” (s. 260). Memeden kesilme d6ne-
minde ¢ocugun depresif duygular1 doruk noktasina ulasmaktadir. Yasi tutu-
lan nesne hem anne memesidir, hem de meme ve siitiin temsil ettikleridir: Sev-
gi, iyilik, comertlik ve giiven. Depresif konumu olusturan iki tir duygu degi-
sikligi vardir; ilki, zulmedilme kaygisinda azalma iken, ikincisi, yitirilen nes-
neye duyulan hasret duygusundaki artigtir.

Benligin ve Nesnenin Biitiinlesmesi
Bebegin benligi giiglendiginde ve giiglu ideal nesneye sahip oldugunda, kendi
itkilerinden daha az korkacak ve yansitmaya daha az bagvuracaktir. Bebegin
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olim dirtiisiine yonelik tahammiilu arttikga, paranoid korkulari azalir, bol-
me ve yansitma azalir, benligi biitiinlesmeye yonelir. Biitiinlesme stireci daha
kararl ve surekli hale geldiginde depresif konum gelismeye baglar. M. Klein,
depresif konumu, ¢ocugun gelisimindeki merkezi bir konum olarak nitelendi-
rir. Bu konum, ¢ocukluk nevrozu bigiminde agiga ¢ikar ve derinlemesine gali-
silarak derece derece atlatilir. Cinsel gelisimle birlikte, yagamin ilk yillarini be-
lirleyen butiinlesme ve orgitlenme siirecinin 6nemli bir pargasidir (Klein,
1940). Bu donemde bebek nesneyi biitiin olarak fark eder —Klein’a gore nesne,
yagsamun ilk yilinin hemen hemen ikinci ¢eyreginden itibaren bir biitiin olarak
ice atilmaktadir— ve kendisini de bu butinsel nesne ile iligkilendirir (Klein,
1946). Bebek simdi annesini fark eder ve kisa bir siire iginde de babasini ve di-
ger insanlari fark eder. Artik sadece annenin memesi, elleri, yuzu ve gozleriyle
ayri nesneler olarak iligki kurmaz, onunla bir bitiin olarak iligki kurar. Anne
kimi zamanlar iyi, kimi zamanlar kétiidiir; bazen vardir, bazen yoktur ve hem
sevilebilir hem de nefret edilebilir. Anne, ayni zamanda, kendi yagamini siirdis-
ren, bagka insanlarla iligkileri olan bir bireydir. Bebek, ¢aresizligini ve anneye
olan bagimliligim kegfeder, onu diger insanlardan kiskanir.

Depresif Konuma Ozgii Kaygi

Anne biitin bir nesne olurken, bebegin benligi de biitiin bir benlik olur; iyi ve
kotu bilesenlere daha az béluniir; nesnelerin algilanist daha az ¢arpitilir. Ben-
ligin fizyolojik olarak olgunlagmasi, santral sinir sisteminin olgunlagmasi, al-
gilarin daha iyi diizenlenmesi ve bellegin gelismesi de s6z konusu psikolojik
degisikliklerin olugmasina yardimci olur. Boylece bebek sevdigi ve nefret etti-
gi kisinin aym kigi, yani annesi oldugunu fark eder ve kendi ¢ifte degerliligin-
den kaynaklanan ¢atigmayla yuzlesir. Paranoid-sizoid donemde temel kaygy,
benligin koti nesne ya da nesnelerce tahrip edilecegi kaygisiydi. Depresif ko-
numda ise kayg ¢ifte degerlilikten kaynaklanir; ¢ocuk, kendi yikici itkileri-
nin, sevdigi ve tamamen bagimli oldugu nesneyi tahrip ettiginden ya da tah-
rip edeceginden kaygilanir (Steiner, 1993).

Depresif Konumda Gergeklesen Degigimler

Depresif konumda ige atici suregler yogunlagir. Bu durum kismen yansitmaci
mekanizmalarin azalmasindan, kismen de ¢ocugun, bagiml oldugu nesnenin
kendisinden bagimsiz oldugunu kavramasi ve nesnenin ayrilip gitmesinin ola-
st oldugunu kesfetmesinden kaynaklanir. Cocuk, nesneye sahip olmak, onu
iceride tutmak ve eger miimkunse, kendi yikiciligindan korumak ister. Cocuk
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yas, 6zlem, sugluluk gibi yeni duygularla kargilagir; kendi yikicihigi nedeniyle
1yi nesneyi kaybetmig oldugu hissiyle sugluluk duyar. Cifte degerliliginin zirve-
sinde depresif bir umutsuzluk i¢indedir. Cocuk, nesnenin tahribatindan kendi
yikici saldirilarinin sorumlu olduguna inanir. Ayni zamanda nesneye yonelik
sevgisinin, bu tahribati telafi edecegine de inanir. Depresif ¢atigmada, yikicilik,
sevgi ve onaricl itkiler arasinda gegen bir mucadele vardir. Onarimin yetersiz-
ligi imitsizlige yol agarken, bagarili olmas: umudu tekrar canlandirir.

Depresif konumda, ¢ocugun gergekligi algilamasina dair kokten bir
degisim olur; bir yandan kendini fark ederken, bir yandan da kendisinden ay-
r1 olan nesneleri fark etmeye baglar. Kendi dirtiilerini ve fantezilerini ve fan-
tezi ile dig gergeklik arasindaki ayrimi fark etmeye baglar. Ruhsal gergeklik
duyumunun gelisimi, dig gergeklik duyumunun geligimine baghdir.

Depresif konumun derinlemesine ¢aligilmasiyla benlik giglenir; iyi
nesneler, benlige ve uistbenlige ige atilirlar. Bu agamada bebegin gergeklikle
olan iligkisi kurulur. Psikotik hastaligin takilma noktasi paranoid-sizoid ko-
numla depresif konumun baglangicina rastlar. Geligimin bu erken dénemleri-
ne dogru bir gerileme oldugunda gergeklik hissi kaybedilir ve birey psikotik
olur. Eger depresif konuma ulagilabildiyse ve kismen de olsa derinlemesine
¢aligma gergeklestirilebildiyse, bireyin sonraki gelisiminde kargilagtig giigliik-
ler psikotik degil, nevrotik tabiatta olacaktir. Depresif konuma ulasabilen ¢o-
cuk sevme kapasitesi kazanir, insanlari ayri ve farklilagmig bireyler olarak de-
gerlendirebilir. Kendi itkilerini kabul edebilir hale gelir, itkilerinden dolay:
sorumlu hisseder ve sugluluk duygusuna tahammiil edebilir. Nesnelere yone-
lik tasalanma kapasitesi kendi itkilerini kontrol etmesine yardimci olur (Se-
gal, 2002 [1973]).

Depresif Konumda Ustbenlik Yapisi

Depresif konuma ulagilmas: tistbenligin niteliginde de bir degisikligin olugma-
sin1 beraberinde getirir. Depresif konumda ideal ve zulmedici nesneler bir ara-
ya gelirler; iistbenlik daha biitiinlegmis hale gelir ve nesneyi cifte degerli bir ge-
kilde seven igsel bir biitiin olarak yaganir. Bu nesnenin hasar gérmesi sugluluk
duygularina ve kendini kinamaya sebep olur. Depresif konumun baglangi¢ d6-
neminde, iistbenlik hila kat1 ve cezalandirici olarak hissedilir, fakat biitiinsel
nesne iligkisi kuruldukga, ustbenlik canavarsi gorinimlerini yitirir, iyi ve se-
ven ebeveyn goriinimiine yaklagir. Boylesi bir ustbenlik sadece sugluluk kay-
nagi degildir, ayn1 zamanda bir sevgi nesnesidir ve ¢ocuk, yikici egilimlerine
kargi miicadelesinde yardimci oldugunu hisseder (Segal, 2002 [1973]).
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Depresif Konuma Ozgii Savunmalar

M. Klein (1935) bolmenin sadece paranoid-sizoid konuma 6zgii bir savun-
ma olmadigini vurgular. Depresif konumda iyi nesneye sahip olma ve onu
korumaya yonelik gabalar, bolme mekanizmasina yeniden bagvurmay: ge-
rekli kilar; bu kez iyi nesneyi saldirilardan korumak ve onun kaybini 6nle-
mek amaglanir.

Depresif konumda nesnenin kaybina dair gergeklik inkar edilir. Ayrili-
ga karg1 bir savunma olarak yansitmali 6zdeglesme devrededir; kaybedilen
nesneyle 6zdeglesmek suretiyle ona sahip olunur.

Depresif konumun derinlemesine galigilmasi bagarilabilirse gergekligin
inkdr1 ve nesneye sahip olma egilimi degisiklige ugrayacak, nesnenin koruna-
mayacagiyla yiizlesilecek ve onun bagimsizligina izin verilebilecektir.

Depresif konumda yasin acis hissedilir; sevilen igsel ve digsal nesneleri
yeniden yapilandirmaya yonelik olarak onarici diirtiller gelisir; yas siirecinde-
ki kisi sevgi nesnesini kendi iginde koruyup siirdiirebilecegini hissetmeye bag-
lar. Bu siireg yaraticilikla yuceltmenin temelini olugturur; resim yapma, yazilar
yazma gibi etkinlikler gozlenebilir (Klein, 1940). Bu onarici etkinlikler hem
nesneye hem de kendilige yoneltilirler. Nesneye yonelik tasa, dirtiinin ama-
cinda bir degisiklige neden olur. Benlik daha iyi 6rgiitlendikge, yansitmalar za-
yiflar; bolme yerine bastirma 6n plana gikar. Psikotik savunmalar, yerini nev-
rotik savunmalara (ketlenme, bastirma, yer degistirme gibi) birakir. Cocuk,
nesneyi korumak igin kismen diirtiilerini ketler, kismen de onlari ikamelerine
yer degistirir; bu da simge olugumunu baglatir (Klein, 1940 ve 1957).

Simgesel Islevin Geligimi

Depresif konumda edinilen diger bir degigim ise simgesel islevin geligmesidir.
Simgesel islevi tartismadan 6nce yiiceltme kavramina deginmek uygun olabi-
lir. Bilindigi gibi Freud dirtinin, itki, kaynak, nesne ve amag olmak tizere
dort unsurunun bulundugunu kavramlagtirmigtir. Diirtiiniin hedefi tatmin-
dir; yuceltme ise diirtiiniin tatmininden bir vazgegistir. Freud, annesinden ay-
r1 kaldig1 siralarda makara oyunu geligtiren bir buguk yasindaki ¢ocugun
oyununu su sekilde yorumlar:

“Bu ¢ocugun bagardigy, diirtiiden vazgegmek (diirtiiniin doyumundan
vazge¢mek), annenin uzaklagsmasina kargi koymaksizin izin vermek gibi bi-
yiik bir kiilturel beceriileilgiliydi. Buna kargilik, ayni kaybolug ve yeniden ge-
ligi ulasabildigi nesnelerle sahneye koymakla kendi zararini azaltmaktayd:”
(Freud, 1920, s. 27-28, vurgular bana ait). Freud’un bu g6zleminde ¢ocugun
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annesini kaybettigi fakat yagadigi kayip karsisinda ikame bir nesne (iple bag-
Ii makara) yaratarak bir oyun gelistirdigi dikkati ¢eker.

Segal yiiceltmenin geligimi igin diirtiiniin hedefinden bagarili bir gekil-
de vazgeg¢mesinin gerekli oldugunu kabul eder. Fakat Segal’e (2002 [1973])
gore boylesine bagarili bir vazgegis, ancak yas tutma siireci sayesinde gergek-
legebilir. Klein (1929) ise yiiceltmeyi saldirganlik diirtiisiiyle iligkilendirir; y1-
kici bir itkiyle tahrip edildigi diigiiniilen “iyi nesne”, sanatsal yarati aracihgiy-
la restore edilmeye ve onarilmaya ¢aligilir.

Diirtiiniin hedefinden ya da nesneden vazge¢me bir tekrardir, fakat ay-
n1 zamanda memeyi birakmanin yeniden canlanmasidir. Iste birakilan nesne,
kayip ve restorasyon siireci sayesinde benlikte 6ziimsenir ve simge haline ge-
lir. Eger ruhsal gergeklik deneyimlenebilir ve digsal gergeklikten farklilagabi-
lirse, simge de nesneden farklilagabilir, kendilik tarafindan yaratildig1 ve 6z-
giirce kullanildigy hissedilir (Segal, 1952).

Bireyin ilerleyen yasaminda karsilagtigi kayiplar, iyi igsel nesneyi kay-
betme kaygisini uyandirir; biitiin bu kaygilar, aslinda kokensel olarak depre-
sif konumda deneyimlenen kayiplardir. “Yas ¢aligmasinda yalmzca dis diin-
yayla olan baglarin yenilenmesi, dolayisiyla da kayipla tekrar tekrar yiizlesil-
mesi degil, ¢okme ve bozulma tehdidi altinda oldugu sezilen i¢ diinyanin da
tekrar kurulmasi gerekmektedir” (Klein, 1940, s. 266). Eger ¢ocuk depresif
konumdayken giivenli bir gekilde iyi i¢sel nesneyi olugturabilmigse, depresif
kaygi uyandiran durumlar hastaliga yol agmayacaktir ve eger verimli bir ge-
kilde derinlemesine ¢aligilabilirse daha fazla zenginlesme ve yaraticilikla so-
nuglanacaktir. Tersine, siirekli olarak iyi igsel nesnenin kaybedilmesi kaygi-
siyla karsgilagan benlik giigsiizlegecek, gergeklikle iligkisi incelecek ve psikoza
gerileme tehdidi ile kargilagacaktir.

Manik Savunmalar ve Onarim
Manik savunmalar ve onarim depresif kaygilar tarafindan harekete gegirilir-
ler. Depresyonun onarim ile ¢oziilmesi yavas bir siiregtir ve benligin bu kapa-
siteyi kazanabilmesi uzun bir zaman alir. Bu siiregte manik savunmalarin go-
riilmesi patolojik degildir ve gelisimde 6nemli bir role sahiptir. Aci ve tehdit
hafiflediginde, manik savunmalar tedricen azalir ve yerini onarima birakir.
Fakat manik savunmalar ¢ok giiglityse, kisir bir dongii geligebilir, gelisim bo-
zulur ve takilma noktalari olugabilir.

Depresif konum nesneye yonelik bagimlilik deneyimiyle iligkilidir.
Manik savunmalar bagimlilik hislerine kargi yonlendirilir. Nesneye yonelik
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bagimlilik inkir edilmeye, giderilmeye ¢aligilir. Depresif deneyim, igsel bir
dinyanin farkindaligiyla yakindan iligkilidir; kisi, degerli bir igsel nesneye
kendi yikic1 durtiileriyle hasar vermistir. Manik savunmalar; bagimlilik, gifte
degerlilik ve sugluluk duygular: igeren bu igsel diinyaya kargi harekete gegiri-
lirler. Ruhsal gergekligin inkari, timguglaligun uyarilmasi ve giiglendirilme-
siyle mimkiin olabilmektedir. Nesnelerle manik iligki ii¢ duyguyla karakteri-
zedir: Kontrol, zafer ve agagilama. Kontrol, bagimliligi inkdr etmenin bir yo-
luyken, zafer duygusuyla deger verme ve 6nemseme gibi depresif hisler inkar
edilir. Agsagilama da nesnenin degerli olusunun dogrudan inkaridir; kayip ve
sugluluk deneyimine karsi bir savunma olarak iglev goriir. Bu sayede nesneye
yonelik saldirilar hakl goriiliir hale gelir (Segal, 2002 [1973]).

Cocugun yagadigi kaygy, sugluluk ve depresif duygularin bir sonucu ola-
rak zamanla onarma arzusu gelismeye basglar. Cocuk, yasadigi sugluluk duygu-
ye yonelir. Onarim diirtusii, saldirgan egilimlerin yaninda sevgi duygularinin
varhgini pekistirirken, onarici fanteziler ve etkinlikler depresif konumla iligkili
kaygilari ¢ozerler (Klein, 1945). Nesnenin tekrar tekrar kaybedilmesinin dene-
yimlenmesi ve nesneyi onarma gabalari sayesinde yogun depresif kaygi hafifle-
meye baglar. Daha 6nce annenin yoklugu, ¢ocuk tarafindan 6lim gibi hissedili-
yorken, depresif konumdaki siireglerin etkisiyle bu agidan da bir degisim goz-
lenmeye baglar: Annenin tekrar tekrar gériilnmesi, gocuguna sevgi ve bakim ver-
meye devam etmesi kargisinda gocuk dig nesnelerin esnekliginin farkina varir ve
fantezilerinde onlara yonelik gergeklestirdigi saldirganligindan daha az korkar
hale gelir. Cocuk, nesneleriyle iligkisini yeniden insa edebildigini gordiikge, ken-
di sevgisine yonelik giiveni ve igsel nesneyi onarabilme kapasitesi artar. Boyle-
ce, digsal nesnelerden yoksun kaldigi durumlarda bile, igsel nesneyi iyi olarak
icinde tutabilir. Ayrica yoksunluk deneyimiyle, nefretin ezici etkisine kapilmak-
sizin bag edebilir hale gelir. Bitiin bu siireg, benligin yas siireci araciligiyla zen-
ginlesmesini saglar. Onarici durtiiler gergeklik testinin artmasina yol agar; ¢o-
cuk, nesne uzerindeki timgiiglii kontrolu birakir, nesneyi gergek sekliyle kabul
eder (Segal, 2002 [1973]). Bu noktada yas siirecinin 6zelliklerine daha yakin-
dan bakabilmek i¢in John Steiner’in goriiglerine bagvurmak uygun olabilir.

Yas Tutma

Steiner (1993), depresif konumdan farklilasma siirecini inceler ve sevilen nes-
nenin kaybi1 durumunda iki agamay: ayirt eder: “Nesnenin kaybi korkusu” ve
“nesne kaybinin deneyimlenmesi.”
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Nesnenin Kaybi1 Korkusu

Erken donem, nesne kaybi korkusuyla karakterizedir: Hasta nesneye sahip
olarak, onu koruyarak ve onunla 6zdesleserek kaybi inkar etmeye ¢aligir. Yas
tutan kigi tim ilgisini kaybedilen kisiye yogunlagtirmigtir, onun diginda her
seye kargi bir ilgi kaybi s6z konusudur. Ayrilik inkir edilirken, 6zne ile nes-
nenin kaderinin kaginilmaz surette birlikte oldugu inanci hikimdir. Eger nes-
ne Oliirse, yas tutan da onunla birlikte 6lmelidir. Eger yas tutan hayattaysa,
bu durumda nesnenin kaybedildigi gercegi inkar edilmek zorundadir. Bu aga-
mada kaybedilen nesneye sahip olma, ondan daha ilkel olan, nesne olmaya
donustir.

Nesne Kaybinin Deneyimlenmesi
Sonraki donem, nesne kaybinin deneyimlendigi bir suregtir: Yas tutan kisi,
kaybettigi nesneyi yagatamayacagina ikna olmak ve nesnenin gitmesine izin
vermek zorundadir. Eger bu tema bagarili bir gekilde derinlemesine galigilabi-
lirse, nesne ile kendiligin ayrilmas: gergeklesebilir. Cunku yas tutma aracili-
giyla yansitmali 6zdeglegme tersine gevrilir, daha 6nceden nesneye yansitilmig
olan kendiligin pargalar1 benlige geri dondirilur. Bu yolla nesne daha ger-
¢ekgi bir bigimde degerlendirilebilir, kendiligin yansitilmasiyla ¢arpitilmaz ve
daha 6nceden inkar edilmig olan kendiligin pargalari benlige geri kazanilir ve
boylece benlik zenginlesir.

Yas tutma siirecinin agamalariyla iligkili olarak M. Klein’in (1940) ver-
digi 6rnek aydinlatici olabilir:

“Bayan A., oglunun sarsic1 6limunden... sonraki birkag giin boyunca mek-
tuplar1 ayirmaya, ogluyla ilgili olanlari saklayip, digerlerini atmaya bagla-
must1. Kayitsiz, ya da daha dogrusu, diisman oldugunu hissettigi seyleri
~‘kotii’ nesneleri, tehlikeli digkiy1 ve kot duygulari- atarak, oglunu kendi
icinde yeniden kurmaya ve giivenli bir bigimde tutmaya ¢abalyordu... Ba-
yan A., oglunun 6limiinden sonraki ilk hafta pek fazla aglamamigti; agla-
diginda da gozyaglan onu sonradan rahatlatacag: gibi rahatlatmamigti.
Hissiz, sikigmig ve fiziksel olarak pargalanmig hissediyordu kendini. Yine
de birkag yakin arkadagimi gormek onu biraz rahatlatabiliyordu. Hemen
her gece riiya goren Bayan A., yasadig1 kayb: bilingdiginda inkar ettigi igin
o donemde riiya gormez olmugtu. Haftanin sonunda su riiyay: gordii:

Riiyada iki kigi varmug. Bir anne ile oglu; kadin siyab bir elbise giymis.
Riiyay: goren bu ¢cocugun 6lmiis oldugunu ya da olecegini biliyormusg;
uziintii duymadigs halde bu iki kigiye karst bir diigmanlik duyuyormus.”
(Klein, 1940, s. 267)
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M. Klein’a (1940) gore Bayan A., bilin¢diginda oglunun 6limini yad-
simaktadir. Rilya iizerinde ¢alismaya yé6neldiginde, oglunu kaybeden kiginin
kendisi oldugunu (bilingdiginda) fark etmeye baglar. Riiya gormesinden bir
giin Once beyaz yakal siyah bir elbise giymistir, riiyadaki siyah elbiseli kadi-
nin da boynunda beyaz bir ey vardir. Bu siireg, Bayan A.’y1, oglunu kaybet-
mesiyle ilgili duygulari tizerinde ¢aligmaya yoneltir. Bayan A., rityadaki ¢ocu-
gun aym zamanda ¢ocuklugu doneminde yitirdigi erkek kardesini de temsil
ettigini fark eder. Tim hayranlig: ve sevgisine karsin, kardesini kiskandigin,
kendinden daha bilgili, disiinsel ve fiziksel agidan daha istiin oldugu ve bir
penise sahip oldugu igin ona kargi haset duydugunu sezmeye baglar. Cocuk-
lugu doneminde ¢ok sevdigi annesi bir erkek ¢ocuga sahip oldugu igin onu
kiskanmugtir, bu durum kardesine yonelik 6liim arzularini da artirmigtir. Ba-
yan A., kardesi 6ldiigiinde, hem yogun bir tizuntii duymug, hem de bir zafer
duygusu yagamugtir. Kardesine yonelik duygularini ogluyla iligkisine de aktar-
mug, oglunda kardegini de sevmigtir. Fakat aym1 zamanda, kardegine karg
duydugu cifte degerli duygular1 da ogluyla iligkisine aktarmigtir. Kardesi igin
tuttugu yas, ona bagh olarak duydugu iizuntii, zafer ve sugluluk duygusuyla
birlikte simdiki kederine katilmig ve rityada kendini gostermigtir.

Bayan A. bu riiyadan iki gece sonra bir ritya daha goriir:

“Riiyasinda ogluyla beraber ucuyor[mus]. Oglu ortadan kaybolmug, bu-
nun onu Oliimii anlamma geldigini ~boguldugunu— hissetmis. Kendisi de
bogulacak gibi olmus, fakat giiciinii toplayip teblikeden kurtulmus, hayata
donmiis.” (Klein, 1940, s. 269)

Bayan A.nin ruyayla ilgili gagrigimlari, rityada ogluyla beraber 6lmek
yerine yagamayi segtigini gosterir. Riiyada bile, yagiyor olmanin giizel, 6li-
miin ise kotu bir sey oldugunu hisseder. Bu riiyada oglunun 6liimiine dair bi-
lingdig1 bilgi, 6nceki rityaya oranla ¢ok daha kabul edilebilir durumdadir.
Uziintii ve sugluluk duymaya daha fazla yaklagmus, zafer duygusu giderek ha-
fiflemigtir.

Bayan A., oglunun 6limunun ikinci haftasinda, sehrin kirsal bélgesine
yakin yerlerde bazi evlere bakar ve bunun kendisini rahatlattigini, kendisinin
de oradaki evlere benzer bir eve sahip olmak istedigini fark eder. Fakat daha
sonra tekrar mutsuz olur ve kederlenir; sik sik aglar ve rahatlar. Bayan A ev-
leri seyrederken, diigleminde i¢ dunyasini yeniden kurdugunu hissetmekte,
bagka insanlarin da evlerinin ve iyi nesnelerinin bulundugunu fark ederek ra-
hatlamaktadir. Bu durum, iyi anne babayi (hem igsel hem de digsal olarak)
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tekrar yaratmasini, birlegtirmesini, mutlu ve yaratict kilmasini temsil etmek-
tedir (Klein, 1940, s. 269).

Bayan A.’nin ilk rityasi ve bu riiyay: ¢aligma siirecinin, Steiner’in ta-
nimladig1 “nesnenin kaybi korkusu” dénemine uydugu, ikinci riiyasina ilig-
kin ¢aligmasinin ise, “nesne kaybinin deneyimlenmesi” ne kargilik geldigi du-
sunulebilir.

Kayip gergeginin kabul edilmesi, nesneyle kendilik arasindaki farkl-
lagmay: beraberinde getirmektedir; bu, yasin normal bir sonuca dogru ilerle-
yebilmesi igin kritik bir noktadir. Boylece nesneye yonelik kontrolden vazge-
¢ilmis olur. Nesneye sahip olma ve gergekligin inkari tersine doner. Bilingdigi
fantezide bu durum, bireyin nesneyi koruyamayacagiyla yiizlesmesi anlamina
gelir. Birey, kendi sadizmi tarafindan yarattig igsel felaketin farkina varir;
sevgisinin ve onarici arzularinin nesneyi korumaya yetmedigini anlar. Suglu-
luk, umutsuzluk, 1ssizlik ve kimsesizlik hisleriyle dolu yogun bir ruhsal aciyla
birlikte nesnenin 6lmesine izin vermek zorundadir (Steiner, 1993).
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Franz Kafka, Dava, ¢izgi roman.
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nulan ve fmago Dergisi’'nde yayimlanmig olan metnin gizden gegirilmis seklidir. Bkz. Ozden Ter-
bag (2005b). Joseph K.’nin Direnci. fmago Dergisi, 2, 69-74.



caba direng kavramini tek bir metaforla, kapi metaforuyla anlamamiz

miimkiin olabilir mi? Kapi, varilacak yerde bir ugrak noktasit mi, yoksa
insani macera dolu bir yolculuga siiriikleyecek bir baglangic mi1? Kapi meta-
foru iizerinde oynamamiz bizi nereye gotiirecektir gergekten?

Kapi bazen bir ideale dénusiir; kisi, tim yasamini bu kapiyi bulmaya
adar. Bazen de kapi bulunur, fakat insan bir tirlii adimimi kapidan igeriye
atamaz. Ilk temayla Oya Baydar’in Erguvan Kapis: (2004) adli romaninda
kargilagiriz: Romanin dort kahramani da bir arayis siireci igindedirler; fakat
bir Bizantolog olan Teo’yu pesinden siiriikleyen sey, gergekten var olup olma-
digindan emin olmadig: bir kapidir; “Erguvan Kapisi”. Yaptigi aragtirmalar
sirasinda yuizyillar 6nce Bizansh bir kesigin yazdig: bir siir geger eline:

“Kurtarmak igin kayip ruhunu gehrin
Gizli, viran bir kapidan giriyor
Erguvan kapisindan.

Baginda erguvan taci,

Erguvan giyinmig,

Yaralari erguvan

Miinkir bir kegigin golgesinin ardindan
Kutsal bilgelige dogru yiiriiyor.”

Bu rastlantidan sonra Teo biitiin yasamini bu kapiyr bulmaya adaya-
caktir. Bu arayig, onu, ayni zamanda kim oldugu, nereye ait oldugu sorulari-
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na bir yanit aramaya ve ¢ocukluk anilariyla hesaplagsmaya da siiriikleyecek-
tir. Teo cesurca arayigini siirdiirir ve sonunda bulur da. Fakat kapidan geg-
meyi bagaramadan trajik bir gekilde yasami son bulur.

fkinci tema —bulunmasina ragmen igine girilemeyen kapi~ ise Kaf-
ka’nin (2002) “Kanun Oniinde” isimli 6ykiisiinde gikar kargimiza. Oykii
sOyledir: Kanun 6niinde bir kapici durmaktadir. Tagradan bir adam gelir ve
kanun’dan igeriye girmek ister. Ancak kapidan girmek kolay degildir, tiim
gabalari sonugsuz kalir. Aradan yillar geger ve yaslanir, artik pek bir 6mru
kalmamugtir. Sonunda kapiciya yaklagip, “Benim bildigim, herkes kanuna
ulagmak i¢in didinip ¢abalar. Peki nasil oluyor da bunca yil benden bagkasi
girmeye kalkmadi bu kapidan?” diye sorar. Kapicinin yanit1 ¢ok ¢arpicidir:
“Senden bagkasi giremezdi, ¢iinkii senin igindi bu kapi. Gideyim de kapaya-
yim artik.”

KAFKA’NIN DAVA’SI

Kafka bu 6ykiiye daha sonra Dava (1999) adli romani iginde de yer verir. Bi-
lindigi gibi Kafka’nin Dava adli romani 20. yuzyilin biirokratik ve totaliter
durumlarim kehanet eden modern romanin baslangici olarak kabul edilir.
Dava dokuz béliimden olugan tamamlanmamig bir romandir. Romana “Ta-
mamlanmamig Boliimler” baghg altinda alti1 béliim daha eklenmigtir. Ro-
manda yer yer simgesel anlatimlara bagvuruldugu dikkati ¢ekmekte, bazen da
gergekgi tonlarin hakim oldugu fark edilmektedir. Kafka romanini degersiz
bulup yok edilmesini istemesine kargin, yakin dostu Max Brod (1994) bu
onemli eserin yayimlanmasini saglar. Kanimca gergekgi bir iislupla kurgulan-
mug gériinmesine karsin, gergekiistii 6geler de igeren roman, psikanalitik agi-
dan incelenip tartigilacak zenginlikte bir yapittir.

Roman ¢ok katmanli okumaya elverigli goriinmektedir. Ilk diizeyde
dikkati ¢eken noktalar sunlardir: Romanin kahramani Joseph K. gizemli bir
mahkeme tarafindan bilinmeyen bir sugla suglanir. Roman boyunca sugun ne
oldugu agiklanmaz. K. sugsuz oldugunu iddia eder ve sugsuzlugunu ispat et-
meye yonelir. K. bir “direnis abidesi” gibi durmakta, baskici bir sisteme kar-
s1 bireyin manifestosunu haykirmaktadir.

Ikinci diizeyde ise roman, birincil diigiince siirecinin karakteristikleri
dikkate alinarak yorumlanabilir ve tartigilabilir. Dava, igerdigi simgesel anla-
timlar nedeniyle uzun bir riiyay1 andirmaktadir. Eserin sunulug bi¢imi de ana-
litik ortamda iletilen serbest ¢agriggm malzemesine benzetilebilir. Romanin
kahramani Joseph K. sanki kendini analiz etmekte, bu yolda ilerlerken kimi
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ilerlemeler ve gerilemeler igine girmektedir. Erich Fromm (1997) da romani
bir rityaya benzetir; uzun ve karmagik olan olaylar dizisinin, Joseph K.’nin
duygusal diinyasini temsil ediyormus gibi ele alinabilecegini vurgular. Ikinci
diizey agisindan tartigmaya ge¢meden 6nce romanin 6zetlenmesi yararl ola-
bilir: Bir banka memuru olarak ¢aligan ve yalniz yasayan Joseph K., kalmak-
ta oldugu pansiyona baskin yapan iki kisi tarafindan tutuklanir. ilk sorgula-
ma bir kenar mahallede, Julius Sokagi’'ndaki bir binada yapilir. Sokak Sezar’y,
onun hazin sonunu ¢agristirmaktadir. K. ilk sorgulama sirasinda gururludur;
kiigiikk digmek istemez, sorgu yargicina meydan okur. Sorgulama aninda bir
kadin dikkatini ¢eker; kadin evlidir, bir 6grencinin sevgilisi ve sorgu yargici-
nin metresidir. K. onunla flort eder ve sorgu yargicindan 6¢ almak ister. Da-
ha sonra amcasi K.’y1 bir avukatla tamgtirir. K. avukata kars1 kayitsiz davra-
nir ve bir ara avukatin metresiyle birlikte olur.

Romanda yer alan avukat, ressam, rahip gibi karakterler K.’ya gore
daha ist konumdadirlar, onun igin bir otoritedirler, hem de bir otoriteye,
mahkemenin yasalarina (yasaya) baghdirlar. K. avukata giivenmez ve onu
vekaletten gikarir. Nihayet K.’y1 trajik bir son beklemektedir. Cezanin infazi
i¢in kendisini gotirmeye gelen iki kisiyle birlikte bir kopriidden gegerler ve bir
tag ocagina giderler. Gorevlilerden biri K.’y1 tutar, digeri K.’nin kalbine biga-
g1 saplar. K. olurken, “Bir kopek gibi!” der.

Acaba Joseph K. gergekten sugsuz mudur? Siegel’e gore (1996) K.
mahkemeye masum oldugunu ispatlamaya galigirken, bir yandan da tekrar
tekrar sug islemeye yonelmektedir. Sanki giderek sirlarini agmaya ¢aligmakta,
bazi itiraflarda bulunmaktadir. Fakat bu yolda ilerlemek kolay degildir, yol-
culugunun sonuna kadar “direng” gosterir Joseph K. Konuyu derinlegtirme-
den 6nce, direng kuramina dair bilgilerin gbzden gegirilmesi yararl olabilir.

PSIKANALIZDE DIRENC KAVRAMI
Freud’un Riiyalarim Yorumu (1900) adli eseri pek ¢ok unsuru igeren zengin
bir ¢aligmadir; direng kavramina yonelik de gondermeler igerir. Freud’a gore,
“analitik ¢alisma siirecini kesintiye ugratan her gey bir direngtir.” Direng,
analiz siirecine ve uygulamalarina kargi gelen biitiin gugleri ~serbest ¢agrigimi
gizleyen, hastanin hatirlama ve i¢gorii kazanma ¢abalarini bozan, degigim is-
tegi ve akilci benligine karsi galisgan- kapsamaktadir.

Freud (1926 [1925]) kaynaklarina gore begs tiir direng tanimlar: Bas-
tirma direnci, aktarim direnci ve hastaliktan elde edilen kazanci (ikincil ka-
zang) “benlik direngleri” kapsaminda degerlendirir. Diger iki direng tiirii ise
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“altbenlik direnci” ile “istbenlik direnci”dir. Bastirma direnci, bireyin ken-
dini dirrtusel itkilere, anilara ve duygulara kargi savunma ihtiyaci olarak be-
lirginlegir. Aktarim direncinde analistle iligki iginde, dogrudan ya da bigim
degistirmig bigimde ortaya ¢ikan gocuksu itki, arzu ve beklentilere karg: bir
miicadele s6z konusudur. Analitik ortamda bastirilan malzeme, gergekligin
garpitilmig bir bigimi geklinde yeniden canlanir. Hastaliktan elde edilen ka-
zangtan tireyen direngte kigi, belirtilerden elde edilen ikincil kazang yoluyla
hasta olmaktan ve otekiler tarafindan acinmaktan tatmin bulabilir. Altben-
lik direnci, dirtusel itkilerin digavurum geklinin ve bigiminin degismesine
karsi olusmaktadir. Freud, bu konuyu, tekrarlama zorlantisi ve libidonun
yapiskanligi kavramlariyla tartigir ve derinlemesine ¢aligma gerektirdigini
vurgular. Altbenlik direncinde kazanilmig aligkanliklar1 ve iglev gérme bi-
cimlerini birakmaya yonelik genel bir direng s6z konusuyken, ustbenlik di-
rencinin bilingdig1 sugluluk duygusundan ve cezalandirilma ihtiyacindan ké-
ken aldig1 digiinulmektedir.

Freud’dan sonraki kuramcilar, Freud’un siniflamasini genigletmigler-
dir. Direng kuramina yapilan 6nemli katkilardan biri narsisistik tipte direncin
tanimlanmasidir. Sandler ve arkadaslarina (1995 [1973]) gore analitik ¢alig-
ma, hastanin kendilik saygisi igin bir tehdit olugturdugunda direng gelisebil-
mektedir. Narsisistik tipte direngte utang¢ duygusu, direng i¢in 6nemli bir gii-
diillenme kaynag1 olmaktadur.

Deawald (1980) ise “stratejik” ve “taktik” direnglerden s6z eder. Stra-
tejik direnglerde hasta g¢ocuksu diirtiilerin ve diirtii tirevlerinin tatminini
arar; erken gocukluga dair nesne segimleri, uyumsal ve savunucu ruhsal ig-
lemler yurirliktedir. Hasta acidan, yastan, kaygidan kaginir. Taktik direng-
ler ise, hastanin stratejik direnglerini (aktarim isteklerini, fantezilerini, bek-
lentilerini) timilyle fark etmesini 6nlemeye yonelik iglev goren direnglerdir.
Cesitli savunma mekanizmalarini, st diizeyde orgiitlenmis karmagik yapida-
ki ruh igi ve kisiler aras1 davranig 6riintilerini igerir.

Greenson (1994 [1967]) direncin analizi sirasinda iki unsurun belirlen-
mesi ve yorumlanmasi gerektigini 6ne siirer: Direncin motifi (direnci giidiile-
yen gey) ve direncin anlami. Direncin motifi hasta nelerden kaginiyor ve nigin
kaginiyor sorularinin cevabini kapsar. Hasta nasil kaginiyor sorusunun ceva-
b1 ise direncin anlamini ve yerine getirilig bigimini ortaya koyacaktir.
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DAVA’DA SUC, SUCLULUK VE UTANC

Yeniden Dava’ya donecek olursak, “Joseph K., nigin direniyor?” sorusu,
“hangi ac1 verici duygulardan kaginiyor?” sorusuna indirgenebilir. Konunun
aydinlatilabilmesi iin bagka sorular da ileri siiriilebilir: Ornegin, K.’nin ken-
dini romandaki kadinlarla ensest yonelimli iliskiler i¢inde bulmas: ve avuka-
tin1 vekaletten gikarmasi nasil anlasilabilir? Ressam ile bulugmasinda bir re-
simde ilgisini ¢eken Adalet ve Zafer Tanrigas: (daha sonra Av Tanrigasi’na
donugur) neyi simgelemektedir? Romanda hemen her mekdnin mahkemenin
bir pargasit oldugu, K.’nin iligki i¢inde oldugu hemen herkesin (avukat, res-
sam, rahip vb.) de mahkeme igin ¢aligtig1 dikkati gekmektedir. Bu durumda
mahkeme neyi ya da kimi temsil etmektedir? Romanda daha silik planda yer
alan kapilar, kapilarin ardindan isitilen sesler neyi anlatmaktadir?

Bu agidan romana odaklandigimizda goyle bir tablo ile kargilagiriz: Jo-
seph K. ¢ikarildigi mahkemede ilgisini ¢eken kadinla flort eder. Kadin evlidir
ve sorgu yargicinin metresi oldugu siirece K. igin yasaktir. K. bir yandan ka-
dina sehvet duyup onu elde etmeye yonelirken, bir yandan da sorgu yargicin-
dan 6¢ almaya ¢aligmaktadir. Béylece Oidipal bir suga yoneligin ilk izleriyle
karsilagiriz romanda. Oidipal sugun tekrarlandig: bir diger sahne ise mahke-
meyi temsil eden avukatin (babanin) evinde gergeklesir. K., avukatin metresi
olan Leni’yi, yargicin suglayan resminin altinda 6per.

Dava, K.’ya tutuklandigini bildiren iki adamla baglar. Pansiyona gel-
diklerinde K. ile bir yakinlik igindeymis gibi davrandiklar: dikkati geker.
K. nin odasina girer, kahvaltisini yer ve giysilerini galarlar. Bu iki adamin, iki
erkek kardesi temsil ettikleri izlenimi uyanmaktadir. Bu noktada Kafka’nin
biyografisine bagvurmak yararl olabilir: Kafka iki yagindayken erkek karde-
si Georg dogmus ve iki yil sonra kizamiktan o6lmugtiir. Ay yil bagka bir er-
kek kardesi (Heinrich) dogmus, o da, Kafka alt1 yagindayken kulak iltihabin-
dan 6lmiugtiir. Romana donecek olursak, K.’nin gikayeti sonucunda iki ada-
min kirbaglandiklar bir sahne dikkati ¢eker. Bu olaydan sonra, K. sugluluk
ve pigsmanlik hisseder. Annesine yonelik Oidipal arzularinin canlandig: bir
donemde, kiigiik Kafka’nin erkek kardeglerine diigmanca davranma ve 6ldiir-
me arzularinin ortaya ¢ikmasi olasidir. Romanda iki adamin doviilmesi sah-
nesi, Kafka’nin erkek kardeglerine yonelik sadizm ve 6ldiirme arzularini tem-
sil ediyor goriinmektedir. Kafka'nin “Kardeg Katili” ve “Cezalilar Kolonisi”
adli 6ykiileri de bu varsayimi destekler niteliktedir. Kiigiik Kafka, kardegleri-
nin 6lim nedeninin kendi diiguinceleri oldugunu duglemlemis olabilir. Ayrica
daha sonra vurgulanacag: gibi, babasina yonelik de 6ldiirme arzulari duymug
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olmasi muhtemeldir. Biitiin bu trajedi yogun bir sugluluk yagamasina neden
olmug goriunmektedir.

Romanda K. ressamin atolyesinde iken, bir resim ilgisini ¢eker; mah-
kemeyi temsil eden bir resimdir bu. Adalet ve Zafer Tanrigasi’nin resmi. Fa-
kat ressamin tizerinde galigmasiyla resim daha sonra Av Tanrigasi’na donii-
sur. Yunan mitolojisinde pek ¢ok memesi olan Av Tanrigasi Artemis, tiret-
kenligin, besleyen bir annenin simgesi konumundadir (Comert, 1999). Bir
yandan da onu avi temsil eden hayvanlar gevrelemigtir, yani fallik bir niteligi
vardir, avin siddetiyle iligkilidir. K. mahkeme tarafindan yakalanmg, avlan-
mig hisseder. Mahkeme/Artemis Kafka’nin 6ldiirme istekleri kargisinda duy-
dugu misilleme korkular1 seklinde cisimlesmis gibidir. Ayni zamanda, Kaf-
ka’nin erkek kardeglerini avlama ve yutma isteklerinin de bir digavurumu ol-
dugu disinilebilir.

Artemis’in eski Roma’daki kargiligi olan Diana’yla ilgili bagka bir mit
daha vardir: Diana’nin hakimiyetinde olan kutsal bir orman vardir. Bu or-
mani koruyan Kral, kutsal ormana zarar verecek yabancilara kars: tetikte
beklemektedir. Er ya da geg bir yabanci gelir, agaglardan bir dal kopararak
Kral’in saltanatina son verir. Bu mitin temasi ise otoritenin devrilmesi ve
Kral olma istegidir. Daha 6nce K.’nin ensest yonelimli arzular1 vurgulanmig-
ti; bu durum ise Oidipal madalyonun diger yiiziidiir. K. romanin ilerleyen
boliimiinde avukatini vekaletten ¢ikarir. Yagi, deneyimi, iistiin konumu ve
arzuladigi kadina sahip olmasi itibariyle, avukat K. igin baba figiiri konu-
mundadir. K. avukati igten ¢ikarip kendi savunmasini tistlendiginde, onun
otoritesini ve guiciini ele gegirmig olur. Bu ise simgesel olarak babanin katle-
dilmesi sahnesidir.

Dava’da, K. nin Fraulein Birstner’i opiisti bir giiriiltiyle kesilir. K. ve
Fraulein Burstner isitilmekten korkarlar. Karanlk bir ortam, bir kapinin ar-
kasindan gelen karsilikli cinsel sesler ve birinin bu sesleri igitme olasiligi; tim
bunlar goézlenen bir ilk sahneyi ¢agrigtirir romanda. Ayrica roman boyunca
pencerelerde merakla izleyen gozler, kapilari ya da duvarlari dinleyen kulak-
lar, g6zetleme deliginden bakan gozler fark edilir. Bu imgelerin de K. igin ilk
sahne temsillerine kargilik geldigi diigiiniilebilir.

Kapi1 yasagi temsil ediyorsa, kapiy1 kapatan yani ensest yasagini koyan
ve kapinin bekgiligini yapan da babadir. Yasa vardir ve K. yasaya karg1 sug
islemistir. Infaz tamamlanmak zorundadir. Romanin sonunda iki adam (ya
da iki erkek kardesin hayaletleri) tekrar kargimiza gikar. Roman trajik bir
sonla biter. K. 6liir, hem de kalbinden bigaklanarak. Oliimiin ya da kastras-
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yonun yarattigi dehgetin resmi fark edilir. Bu noktada, André Green’in
(1990) goriisleri oldukga garpicidir:

“Hadim edilme, ensest yasaginin ¢ignenmesinin cezas: konumundadir; do-
layisiyla hadim eden artik baba degil, yasadir. Ama aslinda yasa hadim et-
mez, cezalandirir, hatta 6ldiirebilir, ama hadim ettigi giiniimiizde ¢ok na-
dirdir. Demek ki, sonugta hadim edilme ruhsal gergeklikten, cinsiyet ku-
ramlarindan ve imgeselden kaynaklanmaktadir.” (Green, 1990, s. 39)

Simdi, kendi seriiveninin kapisini aralayan Joseph K.’nin kargilagtig
direngler iizerinde yogunlagabiliriz: Romanda gerek mahkemeyle ilgili unsur-
larin, gerekse hukuksal terimlerin ayrintili bir sekilde tanimlanmasi yoluna
gidilmigtir. Bu esnada okuyucu yogun bir sikint1 ve kasvet duygusuna siiriik-
lenmektedir. Bu durumun digiinsellestirmeyle iligkili oldugu, bunun ise
6nemli bir direng iglevi gordugi disiiniilebilir.

Greenson (1994 [1967]) direnglerin, takilma noktalar1 dikkate alina-
rak da siniflandirilabileceginden s6z eder. Bu agidan bakildiginda, Joseph
K.’ nin hak isteyen, adalet arayan, inatg1 bir kigiligi vardir. Mahkemeye mey-
dan okumasi, bilgi vermeyen (tutan) bir tutum igine girmesi, iki adamla ilig-
kisinde belirginlesen sadomazosizm gibi 6zellikler direncinin anal bir nitelik
tagidigimi gostermektedir. ileride incelenecegi gibi, K.’nin ensestiy6z davranig-
lara y6nelmesi ve romanin sonunda belirginlegen kastrasyon kaygisi ise fallik
bir direng geligtirdigini diisiindurmektedir.

Freud’un belirledigi direng tipleri ozetlenirken, ustbenlik direncinin,
hastanin sugluluk duygusundan ve cezalandirilma ihtiyacindan kéken aldig:
vurgulanmigti. Dava da sug ve ceza temalari iizerine kurulmug gibidir. Nesne
iligkileri kuramcilarina gore ustbenlik direnci igsellestirilmis elestirel, hatta
zalim bir figiirle etkilesim baglaminda gorilir. K. nin fantezisinde mahkeme
bireyi ezen, baski uygulayan, zulmedici bir aygitken; onu temsil eden kigiler
(sorgu yargici, avukat, ressam, rahip ve diger gorevliler) ise K. iizerinde zu-
lim uygulayan, onu kélelegtiren figiirlerdir.

Dava’da, mahkemenin K.’nin iistbenligini temsil ettigini diigiinmek de
mumkindiir. Digsal olarak cezalandirici bir aygit konumunda olan mahke-
me, aslinda igsel bir kinayici ajanin kargilig: gibidir. Oidipal doneme 6zgii ga-
tigmalar yeterince ¢6zillmediginde, iistbenlik olusumu da tamamlanamamak-
tadir. Bu tip bir iistbenlik gerilemeye, yeniden digsallagtirmaya egilimlidir ve
kolayca yer degistirebilir. Romandaki mahkeme-tistbenlik de K.’nin diginda
suglayici bir ajan konumundadir; kapilarla, mekanlarla sembolize edilmigtir.
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Bilindigi gibi Oidipal karmaganin ¢6ziimu de ebeveyn otoritesinin simgesel
olarak oldirilmesini igerir. Babaya yonelik 6ldiirme arzularinin sorumlulu-
gunu kabul etmek, olusan suglulugu kabullenmek, bireylesmenin metaforik
zemini igin gereklidir; fakat bu zorlu bir siiregtir ve birey bu hakikatten kagin-
maya yonelir. Leowald (1979) suglulugu omuzlama siirecinden kaginmanin
iki yolundan s6z eder: Suglulugun farkindaliginin bastirilmasi ve suglulugun
ceza ile yer degistirmesi. Cezanin sugluluk hissini uzaklagtiracagi umulur, fa-
kat bu ige yaramaz ve daha ¢ok cezaya gereksinim duyulur. Ceza —kisinin
kendisi ya da bagkalar1 tarafindan verilmis olsun— sugluluk hissinin bastiril-
masina hizmet eder. K. mahkemeden kaginip uzaklastig siirece, suglulugu
aramaz. Bu durumda mahkemenin onun igin bir faydasi yoktur. Nitekim K.
Katedral’den ¢ikip giderken rahip ona s6yle seslenir: “Mahkeme senden bir
sey istemez. Mahkeme sen geldiginde senin verecegini alir, sen giderken de
gitmene izin verir...”

Dava’da sug, sugluluk duygulari ve ceza uzerine bir yogunlagma fark
edilmekle birlikte, diger 6nemli bir tema ise utangtir. Sandler ve arkadaglari-
na gore (1995 [1973)) narsisistik tipte direnci olan hastalar kendilerinin ¢o-
cuksu gorinimlerine tahammiil etmekte giiglik gekerler, ¢iinkii bu gori-
nimleri ¢ok utang verici bulurlar. Roman boyunca K.’da narsisistik tipte bir
direncin de bulundugu dustinulebilir. Mahkeme tarafindan tutuklandig an-
dan itibaren K.’nin itibarli konumunda (isini durustge yapan basarili bir ban-
ka memuru oldugu kanisindadir) ani bir digiis baglar. K.’nin kendilik saygisi
zedelenmigtir; mahkeme tarafindan insanliktan ¢ikarildigini, agagilandigini
hisseder. K.’n1n ilgisi giice, digerleri karsisinda giiglii hissetmeye yogunlasir.
Bu bakimdan utang duygusunun anal donemle ilgili gatigmalan ¢agrigtirdig
dusiiniilebilir. Roman boyunca K.’y1 izleyen, ona dik dik bakan gozler, K.’nin
utancina yon verir. Bu durum, erken dénemde utang uyandiran, mudahaleci
ve kuguk dusiiriicii davranan bir otorite figiirunii akla getirmektedir. K.’nin
utancina renk veren diger 6nemli bir unsur da i¢inde bulundugu Oidipal du-
rumun kendisidir. K.’nin bir yandan enseste yonelik tutumu, diger yandan
mahkeme tarafindan yasanin hatirlatilmasi ve K.’nin ilk sahnenin digina itil-
mesi, iistelik de cezanin infaz edilecek olmasi yani kastrasyonun dehgetinin
eslik etmesi de yogun bir utang hissetmesine neden olmustur. Zira K. cezanin
infaz1 sirasinda “Bir kopek gibi!” oldurildigini haykirir. Burada kopegin
agsagilanmayi temsil ettigi agikardir.

Varilan noktada s6yle bir soru yoneltilebilir: Neden trajik bir son, ne-
den hikayenin sonunda Joseph K. 6lmek zorundadir? Az 6nce romandaki
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olim sahnesinin, kastrasyonu temsil ettigi vurgulanmigti. Freud (1920), 6lum
kaygisinin aslinda kastrasyon kaygisindan bagka bir sey olmadigina isaret
eder. André Green’e (1990) gore de kastrasyon, engel olan her geyi saf dis1 ede-
rek hazza ulagma arzusuna verilen ceza olarak 6liimle ayni geydir. Ayrica hem
ensestin Oniine geger, hem de babanin hayatta kalmasini saglar; bu da olumlu
bir seydir, ¢iinkii ¢ocugun korunmasi igin babanin yagiyor olmasi gerekir.

Joseph K.’nin kaginmasina temel tegkil eden iki temel duygu (sugluluk
ve utang) iizerinde durduk. Bu noktada sugluluk duygusu ve utancin metap-
sikolojisi tizerine de bir tartisgma sirdirmek yerinde olabilir. Piers’e gore sug-
luluk, altbenlik itkilerinin (saldirgan ve cinsel durtuler) ustbenlik bariyerini
ihlal etmeleri durumunda ortaya ¢ikan gerilimdir. Bu durumda tehlike parga-
lanma ve yok olmadir; bagka bir deyigle, cezalandirilma ve kastrasyondur.
Utang ise, benlik ile benlik ideali arasindaki gerilim sonucunda ortaya ¢ikar.
Benlik ideali bir hedefe erisemediginde utang belirginlegir. Bu durumdaki teh-
like ise terk edilme ve reddedilmedir (aktaran Morrison, 1986). Morrison
utancin, kendilikle iligki i¢inde deneyimlenen bir duygu oldugu goérisiindedir.
Ona gore utang, narsisistik libidonun, sugluluk ise nesne libidosunun ugradi-
g1 degisiklikler baglaminda degerlendirilmelidir (Morrison, 1986). Gillman
(1990), utang duygusunun koékeninin anal 6rgiitlenme diizeyiyle iligkili g6-
rindigini -bu dénemde rastlanan kontrol kaybi erken donemlerde hissedi-
len utang deneyimine yol agmaktadir- kabul eder; ancak daha sonra, Oidipal
donemdeki gatigmalarin, utang duygusuna farkl anlamlar kazandirdigini 6ne
siirer. Ornegin Oidipal donemde, gocukta, sevilebilir olup olmama, kusurlu
ya da girkin olmaya dair bilingdis1 fanteziler gelisebilmekte ve bu fanteziler
dogrultusunda utang duygusu farkl renkler alabilmektedir.

Morrison’a (1986) gore sugluluk duygular: kisiyi itiraf etmeye yonel-
tir, hasta goriigmeye bu yonde materyal getirir ve terapistin affetmesini bek-
leyebilir. Oysa utang hislerinin aci verici ve tiksindirici olabilecek dogasi ge-
regi, kigi buna iligkin materyal iletmekten kaginabilir ve terapist tarafindan
reddedilme korkusu i¢inde olabilir. Utang hislerinin paylagilmasinda ise has-
tanin beklentisi anlagilma ve kabul edilmedir.

Kapiyi agarak bir girizgdh yapmugtik, saniyorum kapiy1 kapamanin za-
mani geldi artik! Evet, giiniin birinde o kapi merak edilir ve analizan kendisi-
ni neyin bekledigini bilmeden o kapidan adimini atar. Yavas yavas ortiyi
kaldirdiginda gérdigii manzara, i¢inde sakladigi “erguvani yaralar”dan bag-
ka bir sey degildir. Kayip ruhunu kurtarmak igin girerken kapidan, kutsal bil-
gelige erigmis olarak ¢ikacak midir gergekten?
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u ¢aligmanin ilk boéliimiinde yaratici yazarin giidillenme kaynaklarina

deginerek, tekinsizlikle travma sanati arasindaki iligki irdelemeye ¢aligi-
lacaktir. Ikinci boliim travma sanatinin karakteristik ozellikleri iizerine yo-
gunlagmaktadir. Ugiincii béliimde ise konuyla iligkili 6rnek bir roman (Boya-
Iy Kug) incelenecek, roman kahramani ¢ocugun kendini bir yabanci olarak
buldugu atmosferde yasadigi tekinsizlik ve dehgetin bir “kara delik” deneyi-
mi oldugu gosterilmeye ¢aligilacaktir.

YARATICI YAZARIN GUDULENME KAYNAKLARI

Freud, Yaratic: Yazarlar ve Giindiiz Diigii Kurma (1908a [1907]) isimli galig-
masinda psikanalitik estetigin esasini ortaya koyar. Freud’a gore biiyliyen ¢o-
cuk oyun oynamayi biraktiginda, giindiiz-dugleri olarak adlandirilan geyleri
yaratmaktadir; bunu da sanatsal yaratida roman, 6yki, siir gibi tiirler izle-
mektedir. Freud i¢in “Sair, oyun oynayan ¢ocuk gibidir.” Oyundan fanteziye
gecildigi dikkati ¢ekmektedir. Ricceur’iin (1965) yorumuna gore bu belirsiz
bir benzerlik yoluyla degil, zorunlu bir bagin varsayilmasi yoluyla gergekles-
mektedir:

“Varsayilan sudur: Insan higbir seyden vazgegmez, yalnizca ikameler yara-
tarak bir geyin yerine bagka bir sey koyar. Erigkin kisi, oynamak yerine fan-
teziler kurar. Fantezi ise oyunun ikamesi iglevini goriirken, giindiiz goriilen
bir digtiir.” (Ricceur, 1965, s. 151)
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Bu agidan bakildiginda belirli evrensel fantezilerin (aile romansi, Oidi-
pus Oykiisii gibi) mitlere ve romanlara yapi kazandirdig: ditsuniilebilir. Doyu-
rulmamug arzular fantezileri giidiileyen giiglerdir. Biitiin fanteziler arzu doyu-
rucudurlar ve engelleyici gergeklik karsisinda diizeltici bir iglev ustlenirler.

Yaratici yazarin malzemesini edindigi bir bagska kaynak daha vardir;
buna iligkin ipucunu Freud’un Tekinsiz (1919b) adli ¢aligmasinda bulabiliriz.
Freud ilk kez bu galigmada “tekrarlama zorlantisi”na deginecek, daha sonra
Haz Ilkesinin Otesinde (1920) isimli eserinde bu kavrami gelistirecektir. Bi-
lindigi gibi “tekrarlama zorlantisi”, bilindis1 isleyen, kontrol edilemez bir sii-
regtir ve 0zne bu siirecin etkisiyle aci verici durumlari tekrar tekrar deneyim-
lemektedir. Haz Ilkesinin Otesinde’de Freud tahta bir makarayla oynayan bir
¢ocukla (torunuyla) ilgili gbzlemlerini aktarir. Cocuk annesi gittiginde maka-
ray1 atarken, “Fort” (Gitti) der, daha sonra iple makaray: geker ve sevingle
“Da!” (Orada!) diyerek karsilar. Tekrar tekrar oynanan bu oyunda kaybu te-
lafi etme ve travmanin ustesinden gelme gabasi s6z konusudur. Cocuk anne-
sini kaybetmigtir, yalmzdir ve bu ac1 verici kaybin istesinden gelmeye ¢alig-
maktadir. Bu oyunun bir tekinsizlik igerdigi diiguniilebilir. Cocuk, tekrarlayi-
a1 bir gsekilde oynadigi bu oyunda kendini dig diinyaya kapatmigtir ve otistik
bir durumdadir. Bu tekinsizlik duygusunun kékeninde evsizlik ve kayip dene-
yimi bulunmaktadir. Bu deneyimi, birincil nesnenin kaybi kargisinda hissedi-
len birincil bir depresyon ya da ruhsallikta yaganan “kara delik” olarak da
adlandirmak miimkiin. Bu durum, bazi kisilerde daha fazla etki birakir ve de-
rin yaralar agar. Travma sanatini temel bir mesele olarak benimseyen sanat-
¢inin yaraticihginda 6zellikle bu ikinci motifin etkili oldugu dugiiniilebilir.

Onceki boliimde Kafka’nin Dava adh romanimi irdeledigimiz galigma-
da (“Joseph K.’nin Direnci”nde) yukarida iletilen kaynaklardan ilkinin etkili
olabilecegini diigiinmusg; Freud’un riiya ve direng kuramlarindan yola gikarak
(ve metni bir serbest ¢agrisim malzemesi gibi ele alarak) eserin igerdigi fante-
zileri tartigmigtik. Bu kez ikinci motifin etkili oldugunu diisundigiimuz bir
romani —Jerzy Kosifiski’nin Boyal: Kug’unu (2005 [1968])- tartigmaya ¢aliga-
cagiz. Romani tartigmadan 6nce travma sanatina iligkin 6zelliklerin gozden
gegirilmesi uygun olabilir.

TRAVMA SANATI

Travma olgusunu konu edinen bir sanatin ayirt edici 6zellikleri nelerdir? Trav-
manin sanat yoluyla temsil edilebilmesi mimkiin midiir, nasil? Travma sana-
t1 nigin gereklidir? Oncelikle bu sorular1 aydinlatmaya galigalim. Bilindigi gibi,
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bir sanat eserinden, gergekligi oldugu gibi degil, degistirip doniigtiirerek igle-
mesi beklenir. Fakat Laub ve Podell’e (1995) gore travma sanati agisindan du-
rum farklidir. Travma o derece gergek digidir ki, sanki bize, bizim kugagimiza
ait degildir, sanki o bir yanilsamadir. Travma sanati s6z konusu oldugunda ta-
niklik materyalinin kullanimi devreye girer; bu da esere “gergek” niteligini ka-
zandirir. Sanatg¢i travmaya maruz kalmig, onun acisini derinden yasamig biri-
dir. Travmayla ilgilenen bir sanatginin iki halka tarafindan ¢evrelendigi diisii-
niilebilir; bir yanda taniklik, diger yanda derin bir bogluk.

Ortadogu’nun kanayan yarasi Filistin’in giiglii sesi Mahmut Dervig’i
animsayalim. 1982 yilinda yaganan Sabra-atila katliaminin ardindan yazdi-
g1 “Golgeyi Yitksekten Ovmek-Beyrut Kasidesi” (2003) isimli siirinde soyle
seslenecektir Dervig:

“Ey kizim seviyorduk seni
Simdi yiiksek suskunlugu bekliyoruz

Beyrut yok
Sirtinuz 6niimiiz denizin sirlars yok

Kamimizi yitirene kadar evet
Amilarin sézciiklerini yitirene kadar

Ancak soylerim gimdi yok

O son bombardimanda yok

O yer ¢cukurda baska bir sey kalmad: yok
O rub iginde kalmadi yok

Beyrut yok.”

Bu siirde vurgulanan suskunluk, yokluk, —Beyrut’un yok olusu, kanin
ve sozciiklerin yitirilisi- bombardimanin ardindan olusan ¢ukur ve rubta olu-
san bogluk travma sanatina 6zgii temalari icermesi bakimindan anlamlidir.

Travmatik deneyimlerde ortaya ¢ikan olgu temel giiven duygusunun
ciddi diizeyde sarsilmasi ve igsel olarak oteki insanla olan iletigimin kaybedil-
mesidir. Travma sanati igsel “6teki”nin yok edilmesine karsi bir antidot igle-
vi goriir, travmanin etkili bir bigimde temsil edilmesi i¢in ortam sunar. Zira
igsel “oteki” olmaksizin temsil de olamamaktadir. Diger yandan “6teki”nin
varligi kendiligin geligimi agisindan oldukga hayati bir 6nem tasir; 6tekiyle
yaganan baglanma —anne-bebek iligkisinde oldugu gibi- kargilikli olarak an-
lamliligin iiretilmesini saglar. Oteki’nin yoklugu ise bireyi derin bir anlamsiz-
liga suirikleyecektir.
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Bilindigi gibi travma ve kiiltiir arasinda kokten bir kirilma olusmakta,
kurbanlar yasadiklari deneyimi s6ze dokememekte, hatta kendilerine dahi te-
laffuz edememektedirler. Cunkii bilmek, igsel “Oteki”nin geri ¢agrilmasini ge-
rektirmektedir. Kurbanlar, akildan ¢ikmayan, pargalara ayrilmig gorsel sah-
nelerden bagka bir sey hatirlayamamakta, duygusal olarak kendi kigilikleriy-
le biitiinlestirememektedirler. Igsel “6teki”nin ve kendini gozlemleme kapasi-
tesinin kaybu, kigisel hafizanin tiimiiyle kaybina yol agabilmektedir. Travma
kurbanlari oldukga keskin bir sahne (6rnegin bir infaz sahnesi) diginda bir gey
hatirlamayabilirler. Diger anilara baskin olan bu sahne, perde aniya benzeti-
lebilir. Travmanin politik, sosyolojik ya da psikolojik giiglerce baskilandigs,
bastirildig1 ya da inkar edildigi noktada travma sanati devreye girer ve buna
karg: bir misyon ustlenir. Sairin dedigi gibi:

“

Bagirip gaginiyor siz daha derin kazin toprag

siz de galip soyleyin diye

belindeki silaha el atip havada savuruyor gozleri mavi
daha derine daldirin kiireklerinizi sizler de oyuna devam

Siyah siitiinii igiyoruz sabahin gece saatlerinde seni
6gleyin seni igiyoruz Alman bir ustadir 6liim

akgam sabah seni igiyoruz igiyor ha bire igiyoruz

Alman bir ustadir 6lim gézleri mavi

seni kurgunluyor tam on ikiden vuruyor seni

adamin teki bir evde oturuyor altin sagin Margarete
kopeklerini tistiimiize saldirtiyor ve gokyiiziinde bir mezar
armagan ediyor bize

yilanlariyla oynayip diis kuruyor Alman bir ustadir 6liim

altin sagin Margarete
giimilg sagin Sulamith.”

Bu dizelerin gairi Paul Celan’dan (1983) bagkasi degildir; siir ise gairin
en iinlii galigmasi olan “Todesfuge”diir (“Death Fugue”, “Oliim Havas1”).
Avusturya edebiyatinin en 6nemli temsilcilerinden biri sayilan Celan, Alman
ordularinin 1941 yilinda Bukowina’y1 iggali sirasinda bir ¢aligma kampina
gonderilir. “Oliim Havas1” siirinin 1944-45 yillarinda, Celan’in kampta ol-
dugu donemde yazildig1 sanilmaktadir. Celan mucize eseri 6lmekten kurtu-
lur, fakat anne babasi Auschwitz Kampi’nda 6lduriilir.

Celan’in bu siirindeki miuizikalite dikkat ¢ekicidir ve Celan estetik 6ge-
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nin belirgin oldugunu fark eder. Celan’a gére bu durum travma deneyiminin
sadik bir sekilde anlatiminin 6niine gegmektedir. Celan siirinin yeniden siir
antolojilerinde basilmasini istemez ve tarzini degistirmeye yonelir. Artik daha
az agik, melodik olmayan fakat daha tahripkar bir tarz benimseyecektir. Bir
siirin kitasindaki s6zciikler ve dizeler atilacak, araya mesafe girecek, suskun-
luklar ve bosluklar egemen olacaktir. Boylece dil ¢ok kisitli bir anlatim araci-
na donugir. Bir giirine gondermede bulunarak ifade edecek olursak, “dil”,
“kafes” igindedir artik.

Travmayi konu edinen sanat eserlerinde daha dolayl bir yol segilir;
asil anlam bos yerlerde, sessizliklerde gosterir kendini. Anlatimda durakla-
malar, atlamalar olabilir; resimlerde delikler, bogluklar, karanlik yerler olabi-
lir. Bu bolgenin travmanin en derin etkilerinin barindig: psikolojik bir odak
oldugu dusunilebilir; bu, birey igin oldukga kigisel ve 6zeldir. Travma sana-
tinin dolayl ve dialojik yapisi sayesinde travmanin g¢ekirdegindeki bogluk
temsil edilmeye yakin hale gelebilir. Bagka bir deyigle sanat, ge¢miste gizlenen
bir travmay: simdiyle diyalog kurarak yeniden canlandirabilir.

Bu noktada, savag gibi bir travmanin kusaklar boyu iletimiyle ilgili
aragtirmalar yapan Kogan’in gorislerine de yer vermek 6nemli olabilir: Ko-
gan, travma sonrasinda yetigen ikinci kugakta “ruhsal bir delik”in varligin-
dan so6z eder. Bu, emosyonel diinyada olugan bir bogluktur. Bu kigiler hasar
gormus ebeveyniyle “ilkel (primitive) bir 6zdeslesme” igine girerler ve kendi-
leri ile zedelenmis ebeveynleri arasindaki ayrimlagtirmay: gergeklestiremezler.
Ebeveynin travmatik ge¢misiyle ilgili tiim fantezileri kapsiillegtirilmis bigimde
iglerinde bulundururlar; bu da tiim yagsamlari tizerinde etkide bulunmaya de-
vam eder (Kogan, 2002).

BOYALI KUS§
Simdi savag ortaminin insanin i¢ diinyasindaki etkilerini Boyal: Kus romani
iizerinden anlamaya galigalim. Zaman 1939 yil, ikinci Diinya Savagr’nin bas-
langi¢ zamanlaridir. Jerzy Kosinski 6 yaginda esmer, kara kagh ve kara gozli
bir ¢gocugun goéziinden anlatir savag dénemini; insanin akil almaz vahsetini
resmeder. Orta Avrupa’nin bir sehrinde yagayan anne babasi, onu savagtan
koruyabilmek i¢in uzak bir koye gonderirler. Cocuk bir diyardan bagka bir
diyara savrulurken, insanlarin ne kadar acimasiz ve zalim olduklarini kegfet-
meye baglar.

Roman yirmi bolimden olugmaktadir ve ileriye doniik bir yapisi var-
dir. Hemen her bolimde ¢ocugun maruz kaldigi ya da tanik oldugu siddet
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sahneleri anlatilmaktadir. Bir bolimden digerine gegiste bir kesinti s6z konu-
sudur ve siireklilik duygusu olusmamaktadir; bu bakimdan travma sanatina
o6zgti bir bigimle kargilagtigimiz diigtiniilebilir. Yazarin asil amaci insanin vah-
si dogasini sergilemek, nasil da arkaik diirtiilerle donanmig oldugunu goster-
mek gibidir. Yazar bunun igin hayvanlarla ilgili gozlemlerinden yararlanar.
Aldatildigini sanan erkek leylegin disi leylegi 6ldiirmesi, yavrulariyla ilgilen-
meyen soylu guguk kuglarinin, yavrularinin bakimi ve beslenmesi i¢in kendi-
lerine bir kuyruksallayan ailesi tutmasi tasvir edilir. Ancak dogada insandan
daha vahgi bir yaratigin bulunmadiginin altini gizer Kosinski. “Boyali Kug”un
anlami da g6ylece agiklik kazanir: Bir giin gocuk bir kus avcisi olan Lekh ile
tanigir. Lekh’in en biiyiik eglencesi kuglardan birini yakalayip farkli bir renge
boyamas: ve tekrar kuglarin arasina salarak olanlar seyre koyulmasidir. Kug
suriisii tarafindan farkl olarak algilanan kus, didiklenir ve kanlar iginde yere
diiger. Bir “6teki” haline getirilen ¢ocugun yazgisi da boyali kugla paralellik-
ler gosterecektir (5. Boliim).

Yazar, daha romanin baginda, ¢ocugun korkung bir travmayla kargila-
sacagini haber verir: Savag ortamigocugu anne-babasindan ayirir ve daha 6n-
ce hig¢ bilmedigi bir yerde, hi¢ tamimadigi insanlarla yalmz birakir. Anne-ba-
badan ayrilik, yetistigi topraklardan koparilip yersiz yurtsuz kalma, dalga
dalga yayilan vahgete tanik olma ve maruz kalma. Bundan daha korkung bir
travma olabilir mi? Yazar savagla ¢ocugu bir araya getirirken, bundan daha
insanlik dig1 bir durumun olamayacagini anlatmak ister gibidir. Bu noktada
bir parantez agarak Freud’un Tekinsiz (1919b) adli ¢aligmasinda ortaya koy-
dugu goriiglerin animsanmasi uygun olabilir. Freud ¢aligmasinin baglangig
boliimiinde “tekinsiz” s6zciigiinii etimolojik agidan inceler. “Heimlich” so6z-
ciigii “ev gibi olan” (bomelike), “tanidik olan”, “bilinen” anlamina gelir. Di-
ger yandan “yabancidan gizlenen”, “gizli olan” (secret), “tehlikeli” gibi an-
lamlar1 da vardir. “Heimlich”in bu anlami, kargiti olan “Unheimlich” ile 6z-
destir. Freud’a gore tekinsizligin kokeninde evde olmama, kontrol eksikligi
duygusu, bagka birisi ya da bir sey tarafindan kontrol edildigi duygusu bulun-
maktadir. Freud tekinsizligi tekrarlama zorlantisi ve travmatik deneyimle ilig-
kilendirir. Bebegin en erken travmatik deneyimi annesini kaybetmesidir ki,
bu durum tekinsize iligkin duyarlihgin kékenini olugturur. Romanin kahra-
mani olan ¢ocuk da anne babasindan koparilarak oldukga tekinsiz bir atmos-
fere suriiklenir; bu durum daha sonra yerini dehsete birakacaktir.

Cocuk yagadigi travmatik deneyimi iletirken bir yardim qighgi atiyor
gibidir; bir yandan kendisine oldukga yabanci ve tuhaf olanla tanigmus, bir
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yandan da derin bir anlamsizliga ve higlige siiriiklenmigtir. Ebeveyninden, gii-
vende hissettigi evinden koparilarak bir bogluga, bir uguruma siiritkklenmigtir
sanki. Cocuk, yok olma ve 6liim korkularinin kapsanip yatigtirildigs ve doniis-
tiiriilebildigi bir iglevden yoksun olmanin acisin1 ¢gekmektedir. Bu durumu ¢o-
cugun ruhsalliginda olusan bir bosluk, bir “kara delik”? olarak adlandirmak
olasi goriiniiyor. $imdi “kara delik” kavramini Bion’un “kapsayan-kapsanan
modeli” baglaminda ele almaya ¢aligalim. Bilindigi gibi “kara delik” kavrami
ilk kez “bebeksi felaket” (infantile catastrophe) durumunu tanimlamak igin
Bion tarafindan kullanilmig, Tustin ve Grotstein tarafindan geligtirilmigtir. Ka-
ra delik, birincil anneden erken donemde travmatik bir gekilde ayrilmanin yol
agtig1 igsel zihinsel (mental) alanin dogasini tanimlar (Grotstein, 1990b; Eshel,
1998). Bion (1991 [1962]) islenmemis emosyonel deneyimi tanimlamak ama-
ciyla “beta elemanlar” kavramini kullanir. “Alfa elemanlar” ise alfa iglevi ara-
ciligiyla iglenebilmis olan emosyonel deneyimlerdir. Boylece bu elemanlar di-
stiniilmeye uygun hale doniistiiriiliirler, bellekte depolanabilirler ve diiglemle-
nebilirler. Islenmenin olamadig1 durumda ise —yani alfa iglevi yoksa— beta ele-
manlar, “asal (prime) beta elemanlar” olarak kalirlar, sonradan sanri ve var-
sanilarin yol agtig1 tuhaflik (bizarreness) deneyimi ortaya ¢ikar. Anlamsizlik ve
higlik ise birbirlerine yapisik ikizler gibi diisiiniilebilir. “Isimsiz dehget”in asal
beta elemanlari anlamsizliktan, anlam yoksunlugundan sorumluyken, higlik
ise anlamsizlik tarafindan kugatilan bog matrisi tamimlar (Grotstein, 1990a).
Romana donersek, hemen her boliimiin degisik siddet tasvirleriyle dolu
oldugu goriilur: Bir “Cingene”, “ugursuz bir yaratik” gibi goriilen gocugun, sa-
dece bag1 disarida kalacak gekilde topraga gomiulip kargalarin saldirisina bira-
kilmas: (2. Boliim), karisiyla iligkisi oldugundan giiphelenen degirmencinin
geng yanagmanin gozlerini oymasi (4. Boliim), koylii kadinlarin kiskandiklar
bagka bir kadini kiirek ve kazmalarla hunharca katledisi (5. Bolim), ¢ocugun

1 “Karadelik”, astrofizikte, “gekim alani her tiirlii maddi olugumun ve igimimin kendisinden kagma-
sina izin vermeyecek derecede giiglii olan, kitlesi biiyiik bir kozmik cisim” olarak tanimlanmak-
tadir. Bu tir nesneler 151tk yaymadiklarindan “kara” olarak nitelenirler. Isik ve maddenin artik ka-
¢amadig bolgeyi sinirlayan kugak ise “olay ufku” olarak adlandirilmaktadir. Psikanalizde ise “ka-
ra delik” metaforu, bebegin en arkaik diizeydeki kaygilarinin (yok olma kaygsi ve 6liim korkusu)
yatigtirihp donistiirillemedigi bir duruma gonderme yapar. Bebek, ani bir gekilde birincil nesneyi
(anneyi) kaybetmigtir ve arkaik diizeyde bir depresyon igindedir. Bu durumu bir “felaket™ olarak
yasayan bebegin, psikotik bir ¢okiintiiye siiriiklendigi diigiiniilebilir. “Kara”, nesne diinyasindan
ve kendilikten yatirimin gekilmesinin bir sonucu olarak anlamliligin 6limiini temsil eder. “Delik”
ise evrensel higligin farkindahigina gondermede bulunur. “Kara delik” deneyimi yasayan kisiler,
“dipsiz bir kuyuya siiritkklenmis gibi” olduklarini ve “agik bir yarayla kalmig gibi” hissettiklerini
iletebilirler. “Olay ufku”nun ise psikanalitik agidan benlik sinirina gondermede bulundugu, akil
saghg ile psikoz arasindaki sinir1 temsil ettigi diisiinilebilir.
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devaml dovillmesi, agir islerde galigtirilmasi ve kayigla tavana asildigi bir sira-
da iizerine vahsi bir kopegin salinmasi (11. Boliim), pislik dolu bir gukura ati-
lan ¢ocugun sonunda sesini kaybetmesi (11. Boliim), Kalmuklarin koye saldiri-
sisirasinda kadinlarin ve gocuklarin irzina gegilmesi, erkeklerin hadim edilme-
leri ve topluca katledilmeleri (15. Bolim). Liste bu gekilde uzayip gitmektedir.

Yogun iskence ve siddete maruz kalan, her tiirli vahgete tanik olan ¢o-
cugun “saldirganla 6zdeglesmesi” (A. Freud, 1937) kaginilmazdir. Cocuk bu
durumu ve iginde gelisen timgigliliigu soyle dile getirir:

“Artik kotiigiiglere katilmaliydim... Zamanla kotiilitkte Almanlarin en bi-
yik bagkanlarini bile geride birakmay: bagarabilirdim. Armaganlar, nigan-
lar alacak, her karsima ¢ikana kotiiliikk agilayacaktim. Onlar, kotiilik agi-
ladiklarim, boyuna yikici ¢abalarin: siirdiirecek, kazandiklar: her zafer ba-
na yeni giigler saglayacakei.” (Kosinski, 2005 [1968], s. 160)

Bu satirlar bir Yunan atas6ziinii animsatmaktadir: “Savasg, yok ettigin-
den daha fazla kétii insan ortaya ¢ikarttigi igin berbattir.”

Bir giin ¢ocuk bulundugu koyiin yakinindan gegen treni izler; tika ba-
sa vagonlara doldurulan insanlar toplama kamplarina gotiralmektedirler.
Kimileri atlamakta, kimileri kurtulacagini umarak ¢ocuklarini atmaktadirlar.
Fakat trenin altinda kalan bedenler pargalanarak gevreye savrulmaktadir.
Demiryolundaki 6liilere rastlayan Nazi devriyeleri tistlerine benzin dokiip ya-
karlar. Yanan bir adamin kiillerine rastlayan ¢ocuk soyle disuinir:

“...Korktum, sanki yanan adamin hayali tepemizde dolasip bizi gozliiyor-
du. Yiizlerimizi unutmayacakt hig. Bu hayalin durmadan beni kovalayip
geceleri uykuma girecegini, damarlarima hastalik agilayip beynime deliligi
sokacagim biliyordum.” (Kosinski, 2005 [1968], s. 110)

Cocuk gordugii sahnelerin zihnini nasil iggal ettigini, ezip sikigtirdigin
anlatmaktadir bu satirlarda. Az 6nce de belirtildigi gibi, romanda siddet ige-
ren sahneler tekrar tekrar kargimiza ¢ikmaktadir. Romanda béyle bir anlatim
bigiminin segilmesi tekrarlayan travmatik riiyalari? akla getirmektedir. Bilin-
digi gibi rilyalarda travma tekrar takrar deneyimlenerek travmanin etkisi ter-
sine gevrilmeye caligilir. Tekrarlama egiliminde benlik, parga parga isleyen
tarzda gerilimi bogaltmakta, egemenlik kurmaya y6nelmektedir. Bu noktada
benligin iki tiir savunmaya bagvurdugu diistiniilebilir: Tekrarlama zorlantisi-

2 Tekrarlayan travmatik riiyalar igin bkz. “Kayip: Tekrarlayan Travmatik Riiyalar Uzerine Bir Ga-
ligma” bolimi.
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nin egemenligine girerek gerilimin bogalmasini saglamak ve i¢ kogullari degis-
tirmek yoluyla gerilimi ¢oziimlemek. Bir anlamda altbenligin tekrarlama egi-
limi ile benligin onarma egilimi arasinda bir uzlagmanin geligtigi diigiiniilebi-
lir (Laplanche ve Pontalis, 1988).

Romanda da tipki: tekrarlayan travmatik rityalarda oldugu gibi, siddet
dolu sahnelerin art arda betimlenmesi yoluyla, savagin yarattii travmatik et-
kiyle bag edilmeye ¢aligildigini diigtinebiliriz. Fosshage’nin (1983) riiya kurami
agisindan degerlendirildiginde ise boylesi bir sanat eseri araciligiyla, travmanin
kendilikle birlegtirilmeye ve butiinlestirilmeye ¢aligildig1 6ne siiriilebilir.

Romanda anlatilan cinselligin ise saldirganligin hizmetinde bir cin-
sellik oldugunu digiinmek mimkiin gérinuyor. Cocuk, erigkin giftlerin se-
vigmelerine tamk olur, bazen agikga, bazen de gizli gizli. Bu sahneler, ilk
sahne diiglemini ¢agristirmaktadir. Erkekle kadinin iligkisinde sevgi yoktur;
sehvet baskindir, siddet barindirir. Korku ve tiksinti uyandirir ¢ocukta. Bu
manzaray1, “kizgin demirle daglanmis boganinkini andiran bir vahgset, ter
ve pis kokusuna karigan amansiz bir bogusma” seklinde tanimlar (14. Bo-
lum, s. 171).

Opysa kendi sevgisi, ideal bir sevgidir. Bir giin kendisinden 9 yag buyiik
bir kiza dsik olur ve ilk kez cinselligi kesfeder. Ancak kizin bir tekeyle iligki
kurdugunu, erkek kardesi ve babasiyla ensest bir iligki i¢inde oldugunu anla-
diginda yikilir (12. Bolim).

Cocuk sapkin bir dinya ile kars1 karsiyadir; ensest iligkiler, zoofilik,
pedofilik 6geler vb. Ayrica tiimiiyle kéti, zalim figiirler cocugun i¢ diinyasini
doldurmugtur. Sevilen bir nesne hizla nefret edilen bir nesneye dontigmekte-
dir. Romanin en baginda ¢ocugun anne babasindan ayrildigini animsayalim.
Cocugun giivenli bir ortamda degil, savag ortaminda anne babasindan ayril-
digini diigtiniirsek, travmanin derecesi kat kat artmaktadir. Bu durumdaki bir
¢ocugun psikozun esigine gelecegi ongoriilebilir ve biitiin bu sapkin fantezi
diinyasinin —-Riesenberg Malcolm’un (1988) bir ¢aligmasinda gosterdigi gibi—
psikotik bir ¢okiintitye kars1 bir savunma iglevi gordiugu disinilebilir. M.
Klein’in (1935) kuramiyla digiinecek olursak, ¢ocugu sarip kusatan igsel ev-
renin “paranoid-sizoid” bir nitelik arz ettigi one siiriilebilir. Ig diinya parga-
lanmis, kopuk fanteziler halinde yasanmakta, butinlik arz etmemektedir.
Steiner’in (1993) vurguladig: gibi, zulmedilme kaygisinin yogunlasmasiyla
pek ¢ok kiigiik pargalara bélme ve yansitma devreye girer. Bu anlamda ¢ocu-
gun “patolojik dizeyde bir pargalanma” yagadigi, yogun korku, kaos ve ka-
rigiklik igine suriiklendigi diigiinilebilir.
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Romanin ilerleyen boliimlerinde Sovyet askerleri Nazileri yenilgiye ug-
ratirlar, ¢ocuk kurtulur ve bir yurda yerlegtirilir. Cocugun en biiyuik eglence-
si arkadaglarinin g6zlerinin 6niinde 6lime meydan okurcasina raylar arasina
uzanmak ve trenin istiinden ge¢mesini beklemektir. O an “inanilmaz bir
zevk duyar” ve “canl bir yaratik olmaktan bagka bir seyin 6nemi yoktur.”
Cocuk, yasamak ya da 6lmek yoniindeki ¢atigmali duygularini bu gekilde
canlandirma yoluna gitmektedir. Cocugun pesini birakmayan diger bir tema
ise kurban olmakla katil olma gerilimini yagamaktir (18. Boliim).

Romanin sonunda, savagin acimasiz kollarinda buyiiyen ¢ocuk, muci-
zevi bir gekilde anne babasina ve yitirdigi sesine kavusur. Ancak bu mutlu bir
son mudur? Savasin bittigi kosullarda yagsama uyum saglamak kolay olmaya-
caktir onun igin. Gunduz barigin, gece ise savasgin hitkum siirdiigu bir ortam-
da, o, bir “gece kusu” olmay yegleyecektir.

Romanin baglangigta pargali bir yapi arz ettigini, olim kargisinda ha-
yatta kalma ve kurban olma-katil olma gibi temalarin canlandirildigini; fakat
zamanla bir hikdyenin olugmaya bagladigini dusiinebiliriz. Bu durum, savas
ortaminda travmatize olmug bireylerin, tedavi iligkisinde bilingdis1 bir gekilde
gergeklestirdikleri canlandirmalarin yorumlanmasi yoluyla zihinsel temsilleri
edinmeleri siirecine benzetilebilir. Boylece, Kogan’in (2002) da vurguladig:
gibi, analiz edilen kigi “travmanin gergekligini bilirken, daha butiinlikla bir
kendilik dogar.”

SON SOZLER

Bu sunumda romanin ¢ocuk kahramaninin nasil da bir yabanci haline geldi-

gini ve otekilestirildigini, yagadig: tuhaf deneyimin tekinsizlikten dehgete ev-

rildigini; bir “kara delik” olarak tanimlanabilecek olan bu deneyimin, utang,

kiigiik digme ve agagilanma duygularini igerdigini, damgalanma ve bir kur-

ban olma siirecini beraberinde getirdigini ortaya koymaya ¢aligtim.
Mahmud Dervis bir siirinde soyle sorar:

“Kalbe nerden aci bulagir?
Yiten giivercin tiiyinden mi?”

Bu dizeleri okurken 19 Ocak 2007°de katledilisiyle sarsildigimiz gaze-
teci Hrant Dink’i diigiindiim, onun da bir “boyali kus”, kana boyanmus bir
giivercin oldugunu. Cenaze toreninin gergeklestirildigi giin esi ve ¢ocuklari
gokyuiziine dogru giivercinleri salivermiglerdi; fakat ne ilgingtir ki, o guver-
cinlerden biri siizilerek Hrant Dink’in cenaze arabasinin tizerine konmustu.
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Belki de kana boyanmug bir giivercine, bir baska giivercinin sahip ¢ikigini an-
latiyordu bu sahne.

Caligmami su soruyla bitirebilirim: “Boyali Kug”un kanat ¢irpiniglari-
n1 duyabiliyor muyuz?






ikizler Arasindaki Ask ve Siddet:
David Cronenberg’in Olii ikizler
Filmi Uzerine Bir inceleme’



David Cronenberg’in 1988 yilinda sinemaya aktardigi1 Dead Ringers’in
(Ol Ikizler) Fransizca afisi.

(*) Bu galisma 14-15 Arahk 2013 tarihlerinde Bogazigi Universitesi Kiiltiir Merkezi, Albert Long
Hall’de gergeklestirilen Psikanalitik Bakiglar VII: Kardegler ve Psikanaliz Sempozyumu’nda sunul-
mugtur.



Y kizlik mevzusunun zihnimizde uyandirdigi sorularla baglamak uygun ola-
bilir. Ikiz kimdir? Bir insanin aynadaki hayali mi, yoksa kendine tipatip ya
da filmin adina atifta bulunarak soylersek “6limiine benzeyen” (dead rin-
gers) bagka bir kimlige ait bir maske mi? Bir ikiz, diger ikizin ancak golgesi
mi olmak zorundadir? Ikizlerin ayri birer birey olmalar1 miimkiin miidiir?
Nasil? Ikizler arasinda nasil bir iligki vardir; diismanca mi, yoksa enseste da-
yali ms?
ikizlik olgusu insanligin merakini cezp etmis bir konu hig kuskusuz.
Hem heyecanlandiran hem de tekinsizlik duygusunu canlandiran ikizlik te-
masinin gerek mitolojilerde, gerekse edebiyat ve sinema alaninda islendigi go-
ze garpar. Bazi topluluklarin ve uygarliklarin kurulmasinda ikiz kardeglere
dair mitlere rastlanir; 6rnegin Yahudi toplulugu igin “Jacob ve Esau” kardes-
ler, Roma uygarligi i¢in “Remus ve Romulus” kardesler. Yunan mitolojisinin
ornekleri arasindaysa Apollon ve Artemis, Castor ve Pollux, Heracles ve Ip-
hicles kardeslerin 6ykiileri dikkati ¢eker (Joseph ve Tabor, 1961). Remus ve
Romulus mitinde ikiz kardegler arasindaki iligkinin diigmanca ve siddet dolu
dogasi tamimlanir. Romulus’un, kardesi Remus’u katlettigi trajik hikdyede,
Romulus bir uygarlik yaratarak kendi adin: verir; Roma (Grimal, 1951).
Ikizlerin diinyasi bazi yazarlarin da ilgisini ¢ekmigtir. Arundathi Roy,
Kiicitk Seylerin Tanris’nda (1997) ikiz kardesler arasindaki enseste dayali
bagdan s6z ederken, Ernest Hemingway, Silablara Veda adli romaninda ikiz-
lesme/ikizini olugturma temasini vurgular (Fleisher, 1990).
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David Cronenberg ise sinemanin gorsel ve isitsel imgeleri kullanan di-
lini ustalikla ortaya koyarak ikiz kardeslerin i¢ diinyalarinda bir gezintiye ¢i-
karir izleyiciyi, gerim gerim gererek. Bu sunumda Cronenberg’in 6ne siirdii-
gu dusiinceyi psikanalitik agidan agimlamaya ¢alisacagiz hep birlikte. Fakat
filmi yorumlamaya ge¢meden 6nce ikizlerin psikodinamiginden ve ikizini
olusturmalikizlegme siirecinden s6z etmek uygun olabilir.

IKiZ1LERIN PSIKODINAMIGI VE IKiZINI OLUSTURMA/IKIZLESME
Bilindigi gibi tek gocuklar sevgi nesnesi olan anneyle 6zdeslesirler; siireg igin-
de anneden ayr1 olduklarinin farkina varirlar, ondan ayrilip farklilagabilirler.
Mabhler’in (1975) kurami agisindan diigiiniildiagiinde anneyle bebek arasinda-
ki sembiyotik dénemi, ayrilma-bireylesme dénemi izler. ikizler iginse durum
daha karmagiktir; bir ikiz hem anneyle hem de diger ikizle 6zdeslesebilmeli ve
ondan ayri olmayi bagarabilmelidir (Athanassiou, 1986). Bir ikiz igin iligki
i¢inde olunan ilk nesne diger ikizdir ve anneyle kurulan iligki ikizlik iligkisinin
golgesi altindadir. Bu anlamda anne bir yandan ikizler i¢in sembiyotik bir
nesne konumundadir, diger yandan ise annenin ikizler arasindaki sembiyozu
ayiran bir iglevi olmalidir. Filmi tartigirken bu temaya tekrar donecegiz.

Ikizlerin yasadiklar1 diger bir zorluksa beden sinirlarimin farkindalig:-
na iligkindir. Kendi sinirlar1 diginda devam etme durumu ikizi narsisistik bir
uzanti kilar ve ikizlerde 6zdeslesme narsisizmle giigli bir baglanti igindedir.
Dorothy Burlingham’in vurguladig: gibi ikizler hem birbirlerinin sevgi nesne-
leridirler, hem de bir ikiz, diger ikizin narsisistik yatirima ugramig ayna imge-
sidir. Dolayisiyla ikizlerden birinin kaybi, kendinden bir par¢anin kaybim
temsil eder (Oster, 1999).

Ikizlerin benlik gelisimlerindeki temel problem kimlik duygusunun
olugmasi ve kendilik imgesinin kurulmasiyla ilgilidir. ikizler arasindaki karsi-
likli 6zdeglesme ve nesne temsillerinin kismi fiizyonu benlik gelisimini bozar
ve benlik sinirlarinin olugmasini engeller.

Benlik gelisimi agisindan annenin ikizlerle iligkili olarak farkl tasarim-
larinin bulunmasi da 6nemli bir rol oynar. Anne bilingdigi olarak ikizlerden
birini ideallestirebilir ve ona giiglis bir imge yansitirken, diger ikizi degersiz-
lestirebilir ve zayif bir imgeyi yansitabilir (Joseph, 1961).

Ikizler igin Oidipal dénem ayr1 bir zorluk yaratir ve Oidipus karmaga-
sinin ¢6ziimii giglesebilir. Ebeveynle 6zdeglesme yerine ikiziyle 6zdeglesme
alternatif bir yol olarak goriilebilir. Bu durum iistbenlik geligimini etkiler ve
iistbenligin zayiflamasina yol agabilir. Ikiziyle yeniden birlesme arzulari ba-
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zen agik, bazen de gizli olarak escinselligin gelismesine zemin hazirlayabilir
(Joseph, 1961).

Ikizini olugturma/ikizlesme ise gergek anlamda ikiz olmadan ikizlik
psikolojisini yaratma ve yagama dinamigi olarak tanimlanabilir (Erten,
2010). Iki 6zne arasinda geligen karsilikli 6zdeglesmeler ve benlik sinirlarinin
belirsizlesmesi bu siirecte rol oynar. Ikizlesme kendilik/nesne, ben/ben olma-
yan arasindaki farklilagmay: engelleyerek bir karigikligin geligmesine neden
olur (Joseph ve Tabor, 1961). Burlingham (1945) bazi ¢ocuklarda bir ikize
sahip olma dugleminin bulundugunu vurgular. Bu diiglemin, anne babanin
iligkisinin diginda kalmaya, ilk sahneden diglanmaya iligkin bir tepki oldugu
dustnulebilir.

MANTLE KARDESLERIN ‘MENTAL’ (ZIHINSEL) ALANI

Izledigimiz filmdeki ikiz kardeslere iligkin nasil bir i¢ diinya resmiyle kars
karsiyayiz? Ikizlerin kisilik 6rgiitlenmeleri, bilingdis1 fantezileri ve diirtii da-
giliminin gérinimi igin ne soylenebilir? Filmin ilerleyen seyrinde ortaya ¢i-
kan yikim ve pargalanma siireci nasil anlagilabilir? $imdi bu sorular1 aydin-
latmaya ¢aligalim.

Ikizlerin Bilingdis1 Fantezileri

Filmin agilig safhasinda gosterilen ¢izimlerden ilk tigii 16. ytizyil hekimlerin-
den Andreas Vesalius’a aittir (Creed, 1990). ilk ¢izimde o dénemlerde ana-
tomik diseksiyonlarda kullanilan araglar resmedilmigtir: Nesterler, makas-
lar, klempler, testereler ve ipler. Ikinci gizimde kollarini agmis bir kadin
durmaktadir, cildi uterustan ayrilmig konumdadir ve bedeninin igi gosteril-
mektedir. ki tane embriyo dikkati ¢eker (muhtemelen Siyam ikizleridirler);
biri digerinin tizerine katlanmigtir ve ikizler ayni plasentaya yerlesmis du-
rumdadirlar. Ugiincii gizimde hamile bir kadinin igi gosterilir, uterusun dis
tabakalar1 soyulmugtur ve iginde yerlegen fetiis goriinmektedir. Uterusun iki
yanindan boynuzlar yiikselir. Son ¢izim Ambroise Pare’nin Canavarlar ve
Mucizeler isimli ¢izimidir. Bu ¢gizimde hermafrodit ikizler resmedilmistir;
her iki ikiz de hem erkek, hem de kadin genitallerine sahiptir. Bu gizimler
filmin kahramanlari olan ikizlerin bilingdis1 fantezilerini tanitir niteliktedir.
Ilk gizim fallik simgeler iizerinedir. Ikinci gizim ikizler arasindaki sembiyo-
tik iligkiyi —birbirine yapigik Siyam ikizleri gibi- temsil ediyor goriinmekte-
dir. Ugiincii ¢izim, M. Klein’in kurami agisindan diisiiniildisgiinde, annenin
bedeninin iginin hem bebekleri, hem de babanin penisini igerdigini diigiin-
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diiriir. Yani birlegik bir ebeveyn figiiruniin temsil edildigi diigiiniilebilir
(Klein, 1928 ve 1997 [1932]). Son ¢izimdeki hermafroditik fantezi ise kas-
trasyonun, dolayisiyla cinsler arasindaki anatomik farklilhigin inkariyla ilig-
kili goriinmektedir.

Filmde ikiz kardeglerin ¢ocukluguna ait ¢ok fazla veri bulunmamakla
birlikte baliklar ve seks tizerine yaptiklari konugma bagka bir fanteziyi daha
ortaya koyar. Once aralarindaki diyalogu hatirlayalim:

Elliot: Baliklar sekse ihtiyag duymazlar, yumurtalarini yayarlar ve suda
déllerler. Insanlar bunu yapamazlar giinkii suda yagamiyorlar.

Beverly: Insanlar suda yasasalardi seks yapmayacaklar miyds?

Elliot: Bir tiir seks yaparlardi ama birbirlerine dokunmazlard.

Beverly: Bu fikri begendim.

Ikizler bu esnada sekiz-on yagindadirlar ve cinsel bir merak igindedir-
ler. Fakat onlar igin cinsellik bilimsel olarak incelenecek bir sey gibidir ve
uremenin fiziksel bir temas gerektirmemesi arzusu iginde olduklan digiinii-
lebilir (Oster, 1999). Mitchell’in (2003) de vurguladig gibi her iki cinsiyet-
teki ¢ocuklar ¢iftlesme olmaksizin iiremenin miimkiin olabilecegini hayal
ederler. Cocuk kendisi gibi olan bebegi kendi bagina yapabilecektir. Yukari-
daki diyalog ayni zamanda ikizlerin suda yiizen birer balik olma diiglemine
de isaret ediyor olabilir mi? Ikizlerin paylastiklari odanin soguklugu ve ha-
kim olan mavi tonlar1 bir akvaryum iginde olduklarim diigiindiiriir. Bu du-
rum agik bir denizde ya da bir irmakta degil, kapali bir ortamda yagayan ba-
liklar olduklarini akla getirir; igine gekildikleri bir ruhsal inziva alani. Buna
iligkin tartigmaya daha sonra deginmeye ¢alisacagim. Suyla iligki diger bir te-
ma, bir kadinla seks iligkisini paylagmalarina dairdir. Kadinlarin islak vaji-
nalarini paylasirlarken de adeta sulu ortamdaki baliklar gibidirler. Biitiin bu
veriler mutlak bir mutlulugun hiakim oldugu uterus igine geri donme digle-
mini ortaya koyar niteliktedir.

Ikiz Kardeslerin Sapkin Dogasi

Sadomazogizm: Beverly’nin Claire ile yagadigi cinsellikte sadomazogizm agik-
¢a ortadadir. Beverly, Claire’i cerrahi aygitlarla yataga baglar ve seks yapar.
Bu sahnede mazosistik taraf Claire tarafindan oynanir. Filmin sonuna dogru
sadomazosistik iligki kipinin ikizler arasinda da oynandigina tanik oluruz.
Beverly, Claire igin erkek kardeginden onu oldiirerek ayrilmaya yonelir. Be-
verly siddet uygularken, Elliot kurban konumundadir.
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Fetisizm: Freud’a (1927) gore fetis, fallik bir gosterendir ve sapkin er-
kegi escinselliginden korur. Fetig sayesinde kiginin bastirilmig escinselligi bir
kisiye degil, bir beden pargasina (6rnegin ayak) ya da bir nesneye (6rnegin ka-
din i¢ gamasir1) yonlendirilmig olur. Beverly’nin Claire ile seks sahnesinde
onu cerrahi aletlerle yataga bagladig: dikkati geker; Beverly adeta cerrahi
aletlerin yardimiyla uyarilabilmektedir.

Escinsellik: Filme temel tegkil eden kitapta erkek ikizlerden biri egcin-
seldir. Cronenberg asil metni degistirmigtir. Filmde erkek kardegler cinsel bir
iligki yagamazlar, fakat aralarinda kadinlar1 degis tokug etmeleri ayni cinsel
deneyimi yagsamanin bir yolu gibidir. Bir sahnede Beverly ve Elliot aralarinda
bir kadin varken birlikte dans ederler. Bu sahnede Elliot’taki escinsel arzu
agtkken, Beverly gizli escinsel arzularini bastirmaya ¢aligmaktadir ve Claire’e
olan agki 6n plandadir.

Gozetlemecilik ve teghircilik: Filmin baglangicinda Elliot kadin bedeni-
nin iginden, i¢ gizelliginden s6z eder; en giizel dalak, en giizel karaciger igin
guzellik yarigmasi diizenlenebilecegini belirtir ve Claire’in uterusunu ¢ok gii-
zel buldugunu ifade eder. Bu veriler bir tiir voyorizme isaret eder niteliktedir.
Kadinlarla yasadiklari cinsel deneyimleri birbirlerine anlatmalari ise teghirci-
lik olarak ele alinabilir.

Es-giysicilik (homovestism): Bilindigi gibi karsit-giysicilik (¢ransves-
tism) erkegin kadin, kadinin erkek gibi giyinme tutkusu ve bu durumdan zevk
almasidir. Filmde ise bir tiir eg-giysicilikle (ayni cinsiyetten kiginin giysisini
giyme) kars1 kargiya oldugumuz disiiniilebilir. Beverly ve Elliot hastalarini
muayene ederlerken ve resmi bir yemege giderlerken giysilerini ve kisilikleri-
ni degistirme egilimindedirler (Oster, 1999).

BIR RUHSAL INZiVA ALANI OLARAK AKVARYUM

John Steiner (1993) gergeklikten gekilmenin yagandig: bir “ruhsal inziva” alam
tanimlar. Bu alan, kisiligin patolojik 6rgiitlenmesinin igledigi bir alandir; kendi-
ne 6zgii savunmalar sistemi ve nesne iligkileri ag1 igerir. Ruhsal inziva konumu,
paranoid-sizoid konum ve depresif konumla iligki igindedir ve sapkin bir dogasi
vardir. Ruhsal inziva bireyin kaygi ve acidan rahatladigi bir dinlenme yeri gibi-
dir; uzamsal olarak bir ev,magara, kale ya da 1ssiz bir ada olabilir. Bu mekan ki-
sinin kendini giivende hissettigi bir yerdir; ideallestirilir ve hayran olunur. Fakat
bazen zalimce nitelikler kazanabilir. Filmde ikizlerin iginde bulunduklari ruhsal
inziva alaninin akvaryumla temsil edildigine deginmigtik. Simdi akvaryum igin-
deki “baliklar”a dair incelememizi biraz daha derin sularda siirdiirebiliriz.
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Elliot yetenekli bir egitici ve etkili bir konugmac olarak g6z doldurur.
Kendine giivenli ve ¢ekici goriiniigiiyle kadinlari bagtan gikarir. Beverly ise —
Elliotin deyimiyle “bebek kardeg”— gosterigli olan ikizinin yaninda golgede
kalmig goriintir. Hastalarin ¢ogunun tedavisini Beverly ustlenir ve yenilikgi
aragtirmalar yapabilme becerisi vardir. Elliot kibirli, kiistah ve buyiiklenme-
ciyken, Beverly utangag ve kagingandir. Narsisistik kigiligin iki farkh gorinii-
mii ikizlere paylagtirilmig gibidir; bir madalyonun iki yiizii gibi. Nitekim her
iki ikiz de ayr1 birer birey olduklarini diigiinmezler; tek bir kisi olarak iglev
gordiiklerine inanmaktadirlar. Mantle retraktoriin yaratilmasi nedeniyle
Cambridge tarafindan onurlandirilmasinin ardindan Elliot kardesine “Orada
olmaliydin!” dediginde, Beverly, “Oradaydim!” diye cevap verir ve her iki
kardeg birbirlerine sarilirlar.

Erkek kardesler arasindaki fiizyonel birlik fantezisi ancak gergekligin
derin bir inkar1 pahasina var olabilir. Elliot’a gore yagadiklar1 deneyim, ikiz-
ler arasinda paylagilmasi kosuluyla gergek olabilir. Gergek diinyada ayri olu-
sa dair herhangi bir deneyim ya da duygu inkir edilmek zorundadir. Dolayi-
siyla ikizlerin narsisistik bir 6rgiitlenme iginde olduklari 6ne siiriilebilir. Ro-
senfeld’e (1964) gore narsisistik iligkinin en 6nemli iglevi 6zne ve nesnenin ay-
r1 olmasi deneyimini 6nlemesidir. Zira ayrihgin fark edilmesi nesneye yonelik
bagimhlik duygularinin gelismesine yol agar. Bagimlilik nesnenin sevilmesini
ve onun degerli olmasini beraberinde getirir. Bu durum saldirganhga, kaygi-
ya ve actya neden olur, ¢iinkii engellenmelerle ve onun sonuglariyla kargilag-
mak kaginilmaz olur. Bagimlilik ayni zamanda hasedi uyarir. Tumgugli nar-
sisistik nesne iligkisi hem engellenmenin yol agtig1 saldirganhgi, hem de hase-
din farkindaligini 6nlemeye yéneliktir (Rosenfeld, 1964). Ikizlerin hayatina
Claire Niveauw’nun girmesiyle yukarida sozii edilen firunali atmosfer tim yo-
gunlugu ile hissedilebilecektir.

Ugiin Sirri: ikizlerin Arasinda Bir Ugiincii Olarak Claire Niveau

Ikizlerin kadinlarla olan iligkilerinde su durum dikkati geker: Elliot 6nce bir
kadini tavlayip onunla cinsel iligkide bulunmakta, sonra onu “bebek kardesi-
ne” paslamaktadir; ta ki Claire Niveau ile kargilagana kadar. Muayene son-
rasinda Claire Niveau’nun tg girigli serviksinin bulunmas: ilgilerini ¢ekecek-
tir. Elliot bu durumdan buyiilenerek, “inanilmaz, olduk¢a ender” seklinde
ifade eder. Onlar etkileyen sey, kendilerinin birer kopya olmalar: gibi, Clai-
re Niveau’da da kopyalanmig bir seyin bulunmasidir; birbirine benzer g ser-
viks giriginin bulunmasi. Claire Niveau bu durumu 6grendiginde her bir bo-
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liime yerlegmis tigiiz bebeklerinin olup olamayacagini sorar. Bu imkansizdir,
¢iinkii sahip oldugu anormallik infertil olmasina yol agmaktadir. Claire Ni-
veau’yu heyecanlandiran sgey, ikizlerin bir kibusudur aslinda. Claire Nive-
au’nun uterusundaki iki bolime ikizler yerlesebilirler fakat bir bagkasina
—acaba babanin penisi mi?- ayrilmg iigtincii b6liitm de nereden gikmgtir gim-
di? Dolaysiyla ikizlerin Claire Niveau ile olan iligkileri gifte degerli duygula-
rin egemenligi altindadir. Bir yanda Claire Niveau’ya ve uterusuna yonelik
hayranlik, bir yanda da haset ve yikicilik.

Freud penis hasedinin sadece kadinlara 6zgii bir durum olmadigin, er-
keklerde de penis hasedinin bulundugunu, erkeksi &zelliklere sahip olma ar-
zusunun bulundugunu vurgulamigti. Benzer gekilde uterus hasedinin de sade-
ce kadinlara 6zgii olmadigy, erkeklerde de kadinlardaki dogurganlik ve yara-
ticilik 6zelliklerine sahip olma arzusunun bulundugu disiiniilebilir.

ARZU NESNESI, GOZLEMLEYEN NESNE VE BAKISIN ONEMI
Ronald Britton (2007 [1989]) birincil ve ikincil nesne arasinda bir ayrim ya-
par; birincil nesne, arzu nesnesiyken, ikincil nesne gozlemleyen konumdadir.
Bilindigi gibi Oidipal durum, ¢ocugun ebeveyninin iligkisini fark etmesiyle
baglar. Oidipal durumda ¢ocuk ebeveyninin yakin iligkisi kargisinda diglan-
mig olmaya tahammaiil etmekte zorlanir ve her bir ebeveynle ayri ayri baglan-
t1 kurmayi tercih eder. Ebeveynden biri diglanir; onun (¢ocugun) birincil nes-
neyle iligkisini gozlemleyen ve yargilayan iistbenlik konumunda algilanir.
Gozlemci bazen Gver, hayran olur, cesaret verir. Diglandigi durumdaysa zul-
medici nitelikler kazanir; utandirip kiigitk diisiiren, tehdit eden biri olarak
hissedilir (Steiner, 2011).

Filmde bakisla ilgili olarak iki sahne 6nem kazanur; ilki Claire’in ikizle-
rin oynadigt oyunu fark etmesi ve ikizleri bununla ytizlestirmek istemesiyle il-
gilidir. Claire ikizlerle bir restoranda bulusur, gergegi 6grendigini agiklar ve
siddetle tepki gosterir. Ikizlerin sembiyotik iliskileri g6z 6niine alindiginda
Claire digarida kalan bir figiirdiir ve onlardan farklidir. Bu sahnede Claire
ikizleri goren konumdadir; ikizlere farkl olduklarini haykirmus, aralarindaki
mesafeyi gosterebilmigtir. Steiner’in (2011) vurguladig) gibi 6zne nesneye ¢ok
yakin oldugunda goris etkisizdir. Nesne belirli bir mesafeden gozlendiginde
gorig alanina girebilir. Goriilme igin de ayni1 sey gegerlidir. Gorme ve goriil-
meyle birlikte narsisistik savunmalar yogunlagir. Elliot bu durumu kistahga
ve hakaretle savugturmaya gahisir; kiigiik digmiig hisseder, kendinde bir iistiin-
liik saglayarak ve agagilik duygusunu yansitarak bu durumu tersine gevirmeye
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yonelir. Beverly ise pismanhk duyar, utang ve sugluluk igindedir. Beverly ilk
kez Elliot’tan —sevgi nesnesi olarak kardesinden- ayrilmaya yonelmis ve bir
kadina 4sik olmugtur. Elliot 6nceki birligin bozulmadan siirmesini arzu eder-
ken, Beverly sevdigi kadin tarafindan terk edilmenin acisini yagamaktadir. Ar-
zu nesnesi olarak Claire’e hasar vermigtir, onu kaybettigini hissetmektedir.

Bakigla iligkili ikinci sahne ise Beverly’nin riiyasindaki Elliot figuriinde
dikkati geker. Riiya 6nemli oldugu i¢in daha ayrintili incelenmesi uygun ola-
bilir:

Ilk diizey: Beverly’nin Elliot’a bakip onun tarafindan nasil goriindiigii-
ni takip ettigi anda Elliot onun igin g6zlemci nesne konumundadir. Beverly,
Elliot tarafindan onaylanmadigini hissetmekte, onun giicenmesinden ve misil-
lemesine ugramaktan korkmaktadir adeta. Bu agidan bakildiginda Claire Ni-
veau’nun agzindaki et pargasinin penisi temsil ettigi, bir oral seks (fellatio)
sahnesinin temsil edildigi dusiiniilebilir. Rityadaki penis, Beverly ile Elliot’un
paylagtiklari ortak penisi akla getirmektedir. Fakat Beverly ortak bir penise sa-
hip olup aym kadini paylagmak istememektedir artik. Diger yandan bu duzey-
de disiinildiiginde Beverly igin bir ilk sahne digleminin belirmeye bagladigi-
ni1 diigtinebilir miyiz? Daha 6nceki, giftlesme olmadan iiremenin olabilecegine
dair diglem degisiklige ugramig gibidir; bu kez penisin inkorpore edilmesi yo-
luyla hamilelik digleminin olusmaya bagladig1 diigiintlebilir. Beverly’nin ¢o-
cuk olarak konum aldigy, baba temsili olarak Elliot figiiriiniin ve anne temsili
olarak Claire figiiriiniin belirmeye bagladigi bu ilk sahne diisleminde Bever-
ly’nin i¢ diinyasinda bir karigiklik ve kaos hikim goriinmektedir ve Beverly
bunu dehget iginde yagamaktadir. Bu riiya aym zamanda kastrasyonun da
temsil edilmeye baglamasi agisindan anlamli ve 6nemlidir. Steiner (2011) ebe-
veynin cinsel iligkisine dair ruhsal gergeklik bilgisinin ¢ocugun timgiiglialiagii-
ne bir darbe geklinde yasandigina deginir ve bunun, haset ve nefret dolu baba-
dan kaynaklanan kastrasyon tehdidine esdeger oldugunu vurgular.

Ikinci bir diizey ise Elliot’un Beverly igin birincil nesne olmay siirdiir-
digi durumdur. Bu kez et pargasinin gobek bagini temsil ettigi ileri suriilebi-
lir. Claire Niveau, Beverly ile Elliot arasindaki gobek bagini koparmaya ¢alig-
maktadir bu sahnede. Bu diizeyde ele alindiginda ritya ruhsal dogum dugle-
miyle ilgili goriinmektedir. Oysa Beverly’nin ruhsal olarak dogmaya cesareti
ve giict yok gibidir. Riiyadan hemen sonra fetal pozisyonu alarak Claire’e sa-
rilir; uterus iginde kalmayu ister gibidir.

Beverly gobek bagindan ayrilma iglemini sembolik olarak gerceklesti-
remez. Claire ile son bulugsmasinda Claire, Beverly’nin yaptirdigi araglarin
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ne amagla kullanilacagini sorar. Beverly’nin cevabi, “Siyam ikizlerini ayir-
mak i¢in” seklindedir. Beverly siiriiklendigi psikotik orgiitlenme iginde —sim-
gelestirmenin artik olmadig: bir durum- ikizinden ayrilmaya yonelmektedir.
Beverly kardesi tizerinde bir tiir jinekolojik operasyonda bulunur. Bu sahne-
de Beverly jinekolog roliindeyken, kardesi onun kadin hastasi konumunda-
dir. Beverly sembolik olarak kardesini 6ldiiriip ondan ayrilmay: bagarama-
mug, onu gergekten katletmigtir. Sonrasinda tiras olur ve ayni Elliot gibi giyi-
nir. Claire’i son bir kez arar. Fakat Claire’in arayanin kim oldugu sorusuna
bir yanit veremez. Elliot 6lmiistiir, Beverly de kim oldugunu bilememektedir
ve Elliot’la birlikte kimligini de kaybetmigtir. Filmin son sahnesi de etkileyi-
cidir. Beverly, Elliot’in bedeni iizerine uzanir, onu bir ortii (“mantle”) gibi
sarar, ona yapisir. Beverly diiglemine kavugmus, Siyam ikizlerini yeniden
olusturmugtur; iistelik birlikte yasadiklar1 odada, anne rahmini temsil eden
bir yerde.

IKIZLERIN YIKIM SURECI VE FALLIK OZDESLESME

Filmde ikizlerin narsisistik bir 6rgiitlenme iginde olduklarini ve “akvaryum”la
temsil edilen bir ruhsal inziva igine ¢ekildiklerini gordiik. $Simdi ruhsal inziva-
dan ¢ikig yolu iizerinde diigiinerek tartismamizi daha fazla derinlestirebiliriz.
Bunun igin gormek ve goriilmek arasindaki diyalektik iligkiye odaklanmak
uygun olabilir. Daha 6nce de vurgulandig: gibi Rosenfeld narsisistik orgiit-
lenmelerin hastay: ayr1 olma (separateness) deneyiminden korudugunu orta-
ya koyar. Uygun bir ayrilma olmadiginda nesne tiimiiyle gorillememektedir.
Nesneyi gormek, nesneyi biitiin olarak gorebilmektir; iyi ve koti nitelikleriy-
le birlikte. Narsisistik 6rgiitlenmesi olan bir hastanin iginde bulundugu ruh-
sal inzivadan ¢ikmasi nesneyi daha gergekgi bir sekilde gérmesini miimkiin
kilar; hasta haset, kiskanglik, engellenme, hiddet, sugluluk ve pismanlikla
yiizlesmek zorunda kalir.

Ayri olmanin diger 6nemli bir sonucu gorillmeye maruz kalmaktir.
Narsisistik hastanin kendine olan hayrani yikima ugrarsa, narsisistik gurur
yerini utanca ve kiigiik diigmeye birakir. Hasta patolojik bolmenin ve parano-
yanin hakim oldugu bir zulmedilme evresine maruz kalabilir (Steiner, 2011).

Beverly onun igin arzu nesnesi konumunda olan Claire tarafindan go-
riildigiinde, “iyi bir nesneye” hasar verdiginin ve onu kaybedebileceginin far-
kina varir. Bu noktada “depresif konum”a 6zgii kaygilarin harekete gegtigini
diisiinebiliriz. Daha ileriye doniik geligme, deneyimin sonuglari kargisinda aci
¢ekebilme, tahammiil gosterebilme ve onarabilme kapasitesine baghdir. Be-
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verly bu kapasiteden yoksun goriinmektedir. Diger yandan goriilmenin yol
agtig utang ve kiguk diigme duygularinin yogunlagmasiyla beraber depresif
konuma dogru ilerlemenin tersine dondurildugi ve paranoid bir atmosferin
gelistigi dugiinulebilir.

Claire’in film ¢ekimi igin gitmesiyle birlikte Beverly onun duygularim
kapsayan bir nesneden yoksun kalmig olur; Beverly duygusal bir aglik iginde-
dir. (Filmde ikizlerin annesine iligkin tek gonderme Eliot’in ifadesinde gizli-
dir: “Anne hi¢ dondurma birakmamig™ der Elliot). Bion (1959) annenin kap-
sayici iglevinin yetersiz kalmasi durumunda ¢ocugun bunu yikici bir saldir1
olarak algiladigini vurgular; Bion’a gore ¢ocuk bu durumu iyi nesnesiyle olan
iletigimine ve onunla olan bagina bir saldir1 geklinde yasar.

Bir baska 6nemli noktaysa, Beverly’nin Claire’in yoklugu sirasinda
onun bagka bir erkekle iligkisi oldugundan kugkulanmasidir; hayalinde anne-
yi temsil eden bir kadinla, babayi temsil eden bir erkegin iliskisi belirir ve bu,
Oidipus durumuna gegisin bir habercisi gibidir, Beverly’nin rityasinda ilk sah-
ne diigleminin gsekillenmeye baglamasi gibi. Britton (2007 [1989]) baz kigiler-
de ebeveynin cinselliginin timiiyle farkina varilmasinin yagam igin bir tehdit
gibi hissedildigini vurgular. Ilk sahne diigleminin emosyonel olarak éneminin
anlagilmasinin ardindan panik ataklar ve 6lim korkusu eglik edebilir. Oidi-
pal durum bilgisinin gelismesi ayni1 zamanda zihinsel bir felaketin baslamasi
seklinde yasanir. Britton boyle bir durumda psikotik kiginin algilamamak igin
kendi zihnini sakatladigina deginir. Sizofrenik hastalarda zihinsel aygit pa-
ramparga edilir; boylece diigiince imkansizlagir. Bir sahnede Claire, Bever-
ly’ye, “Sen agikga sizofrensin ya da onun gibi bir gey!” derken hakl gibidir.
Psikotik kisilerde bebeksi (infantile) bir kendilik bulunur; bu kendilik tarafin-
dan ideal meme ve zulmedilme durumu diginda her sey ihmal edilir. Zulme-
dici nesne, bir erkek varligi seklinde tasarimlanir ve iyi annenin yerini alma-
sindan korkulur. lyi bir deneyimin kesintiye ugramasi durumu zulmedici nes-
nenin saldirisi seklinde yaganir (Britton, 2007 [1989]). Beverly’nin Claire ile
iligkisinde yagadigi ayrilikla birlikte sanrisal sistemin giderek organize olma-
ya baglamasi dikkati ¢eker; artik “mutant” olan sadece Claire degildir, tiim
kadinlar anormaldirler ve cerrahi mudahale ile diizeltilmelidirler. Bu durum
ameliyat odasinda gergeklegen psikotik krizle zirveye ulagir; Beverly daha 6n-
ce yaptirdig1 tuhaf ameliyat aygitlariyla bir kadini ameliyat etmeye kalkigir.
Ilerleyen siiregte karsilikli psikotik 6zdeslesmeler geregi ayni belirtiler ikizler
arasinda paylasilir; bir folie 4 deux sendromu. “Onun damarlarinda akan her
neyse, benimkinde de akar” der Elliot.
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Freud (1922) paranoid bireyin kendi cinsinden en ¢ok sevdigi kiginin,
onun zulmedicisine doniistiigiine dikkati geker; paranoya, bastirilmig homo-
seksiiel arzulara karsi bir savunma konumundadir. Filmin ilerleyen seyrinde
Elliot’un Beverly’nin i¢ diinyasinda bir zulmediciye doniigtiigii 6ne siiriilebi-
lir. Sanrisal sistem organize olduktan sonra insan soyunun restore edilebilme-
si igin Schreber’in (Freud, 1911) kadin olmaya yonelmesine benzer gekilde,
Beverly de erkek kardesini yaptig1 operasyonla —fallik nesneleri temsil eden
tuhaf ameliyat aygitlarini kullanarak- kadinlagtirir. Bu sahnede Beverly tiim-
giiglii ve zulmeden konumdadir. Zulmetme deneyimi ve acimasizlik erotikles-
tirilmekte ve sadomazogizm geklinde ortaya konmaktadir, Steiner’in vurgula-
dig1 gibi zalimligin erkek organiyla baglantili olmasina sik rastlanir. Fallik 6z-
deglesme ile hem ac1 ¢gekme tersine ¢evrilmeye galigilir hem de zalimlik saye-
sinde kiigiik diigme deneyimi, bagka birini kiigiik diigiirmeye dogru gevrilir.
Depresif hastanin hasar gormiis i¢sel meme imgesiyle 6zdeglesmesine benzer
sekilde, tiimgugli hasta da igsel bir penisle (ereksiyon konumundaki penisle)
6zdeglesir (Steiner, 2011).

Filmde Beverly’nin 6zdeglestigi penis imgesinin, yaratici ve onarici bir
penis imgesi olmaktan uzak oldugu dikkati ¢eker. Beverly’nin, “penise sadis-
tik timgiigliiliik atfedilen bir evre”ye (Klein, 1997 [1932]) regrese oldugu, yi-
kici, penetre edici bir penis imgesiyle 6zdeslestigi 6ne siiriilebilir.






Haneke ve Bergman Sinemasinda
Anneler ve Kizlar’




Michael Haneke’nin 2001 yilinda cektigi
La Pianiste (Piyanist) adlh filmden bir sahne.

(*) Bu galisma 21-23 Mart 2014 tarihlerinde Bilgi Universitesi Santralistanbul Kampiisii’'nde “Sine-
mada Kadin ve Psikiyatri” temastyla gergeklestirilen, 3. Psikeart Giinleri’nde sunulmugtur.



Anne kiz iligkisi kimi zaman bir meltemi andirir, kimi zamansa bir kasir-
ga siddetindedir. Agki, sefkati, derin bir baglilig: icerdigi kadar; hasedi,
kiskangligy, 6fke ve nefreti de biinyesinde barindirir. Bu galisgmada anne kiz
iligkisinin zor, ¢atigmali dogasini anlamaya galisacagiz hep birlikte. Inceleye-
cegimiz ilk film Haneke’nin Piyanist* (2001), ikinci film ise Bergman’in Giiz
Sonatt (1978) adl filmi olacak.

PIYANIST’IN ICSEL MUZIGI?

Filmin agilis sekansi piyano 6gretmeni?® olan Erika Kohut ile annesinin iligki-
sine odaklaniyor: Erika otuzlu yaglarinin sonunda, annesiyle birlikte yagsayan
(hatta ayni1 odada yan yana yataklarda yatan), her hareketi annesi tarafindan

1 Piyanist / La pianiste (2001). Fransa, Avusturya, Almanya, Polonya. Film, Elfriede Jelinek’in Die
Klavierspielerin (1983) adli romanindan uyarlanmigtir. [Roman, Tiirkgede Piyanist (2013) adiyla
yayimlanmugtir.] Filmin senaristi ve yonetmeni Michael Haneke’dir. Bagrollerinde Isabelle Hup-
pert, Annie Girardot ve Benoit Magimel oynamigtir. Film, Cannes Film Festivali’nde Biiyiik Odiil
kazanmustir. Kazandig: diger diiller: César Odiilleri, Avrupa Film Akademisi Odiilii ve Los An-
geles Sinema Elesgtirmenleri Odiilii.

2 Piyanist filmine iliskin daha ayrintil bir inceleme igin bkz. Ozden Terbag (2012). Piyano Ogretme-
ni’nin Igsel Miizigi. O. Terbag (Der.). Sinema ve Psikanaliz: Filmler ve Bilin¢dsg: iginde (s. 11-18).
Psike Istanbul Psikanaliz Kitaplig1. Istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.

3 Filmin yonetmeniyle yapilan bir sdyleside Haneke Almancada “Klavierspielerin” sozciigiiniin, pi-
yanist sozcigiinden farkli olarak, piyano ¢alan kiginin yeteneginin sinirin1 ifade eden bir kelime ol-
dugunu vurgular; kisi piyano galmay: bilmektedir, ancak asla biiyiik bir konser piyanisti olamaya-
caktir. Dolayisiyla gerek romanin, gerekse filmin adi, kahramanin (Erika’nin) yeteneginin sinirla-
rina gonderme yapar niteliktedir (Cieutat ve Rouyer, 2014).
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denetlenen bir kadindir. Annesi ise kizinin 6znelligini tanimayan, onun uze-
rinde baski kurup surekli takip eden, kizini kendisinin narsisistik bir uzantisi
gibi goren, sadistik nitelikleri olan bir kadin. Filmin agilig sahnesinde Erika
eve geg gelir; annesini rahatsiz etmeden yuriimeye ¢aligir. Annesi ise onu bek-
lemektedir ve ofkeli bir gekilde nerede oldugunu sorar. Daha sonra gantasini
zorla alir, igindekileri bosaltir ve buldugu yeni elbiseyi yirtar. Cantanin, Eri-
ka’nin bedenini (cinsel organini) ve onun igsel alanini temsil ettigi diigtiniile-
bilir. Annenin ¢antaya yo6nelik tutumuyla bir yandan kizinin cinselligini kon-
trol ettigi, diger yandan Erika’nin kendi igsel alanini tamimadig 6ne siiriilebi-
lir. Bu sahne ayni zamanda anneyle kiz arasindaki hasedin, giysiye yonelik yi-
kicilikla kendini diga vurdugunu diigiindiiriir.

Bu hikiyede baba nerededir? Babaya iliskin tek bilgi, onun delirmis ol-
dugu ve bir akil hastanesine kapatilmig oldugudur. Erika’nin, anne-gocuk
arasindaki fiizyonu kesintiye ugratacak bir iigiinciiniin, baba figiirinin ek-
sikligini duydugu diisiiniilebilir. Ote yandan Erika’min annesinin géziiniin ki-
zindan bagkasini gormedigi, tigiincii bir kisi ile iligki iginde olabilecek yete-
nekte olmadig da dikkati geker. Acaba Erika’nin diinyasinda bir arzu nesne-
si olarak baska birine yer var midir? Erika, Viyana Konservatuvarr’nda yaki-
stkli ve yetenekli bir gen¢ olan Walter Klemer’le tamigir. Walter, Erika’nin
diinyasina bir arzu nesnesi olarak girmeye yonelir, tutku dolu bir ask: atesle-
mek ister. Ne var ki, Erika’nin diinyasinda ugiincii bir kigi igin yer yoktur.
Walter’in, teyzesinin evindeki piyano resitaline gidis sahnesinde, Erika’nm
annesiyle birlikte asansore bindikleri, Walter'in ise digarida kaldig dikkati
ceker. Asansoriin igi iki kigiliktir, iki kigiyle doludur. Orada bir eksiklik yok-
tur adeta; oldukga duragandir ve sessizdir. Asansorin kapisi, bir hapishane-
nin demir parmakliklarim andirir; Erika’nin igsel bir hapishane iginde yasadi-
g1 tasvir ediliyor gibidir. Digarida kalan Walter ise oldukg¢a hareketlidir, mer-
divenleri kosarak tirmanur, arzu doludur.

Erika Kohut’un Giindiiz ve Gece Hayat1

Filmin ilerleyen seyrinde Erika Kohut’un giindiiz ve gece hayati resmedilir ve
karakterine iligkin daha fazla bilgi iletilir. Erika, gindiizleri Viyana Konser-
vatuvarr’'nda 6grencilerine piyano dersleri vermektedir; 6grencilerine kargi ol-
dukga soguktur, kati ve baskici bir tutum igindedir. Mitkemmeliyetgi taleple-
riyle onlar1 kiigiik digtiriir ve utandirir. Walter’la tanigtig1 piyano resitalinde
Schumann’in akil saghiginin bozuldugundan bahseder. O sirada kendi akil
saghginin da bozulabilecegini telkin eder gibidir. Sohbetin devaminda zihnin
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alacakaranligindan konugabileceginden s6z eder ve “Babam bir akil hastane-
sinde 6ldi!” der. Walter ise Erika’nin uyarilarina aldirmaz; Erika’nin soguk-
lugu onu cezbetmektedir.

Erika’nin gece hayati ise onun farkli bir yoniinii ortaya koyar. Gecele-
ri disaniya ¢iktiginda bir seks diikkdnina ugramakta, bir kabine girerek por-
nografik bir video seyretmekte ve daha 6nce ayni kabinde mastiirbasyon yap-
mug bir erkegin bogsalmis oldugu mendili koklamaktadir. Gorintiilere eglik
eden garkinin sozleri goyledir:

“Kopekler havliyor
Zincirlerini sakirdatiyorlar
Insanlar uyuyorlar
Yataklarinin iginde”

Bu dizeler, “yataklarinda uyuyan (!)” ebeveynleri kargisinda uyarilmig
olan bir ¢ocugu diisunduriir. “Zincirlerini gingirdatan havlayan kopekler”in
ise Erika’nin cinsel dirtilerini temsil ettigi duguniilebilir. Nitekim daha son-
raki bir sahnede ise arabada sevigen giftleri gozetler ve ¢gomelerek iger. Bu sah-
nelerdeki davraniglari ilk sahne kargisinda asiri uyarilmig olan merakli ve geh-
vetli bir gocugu andirir. Ilk sahne temasi filmin sonlarina dogru Walter’la ilig-
kisi baglaminda tekrar karsimiza ¢ikacaktir. Buna dair tartigmaya daha son-
ra donebiliriz.

Yukarida bahsedilen dizelerin ikinci kez kargimiza ¢iktigi sahne ise ol-
dukga garpicidir: Bu kez Erika, 6grencisi Anna’ya saldirmayi planlamaktadir.
Konser salonundan ¢ikar, bir bardag: kirar ve cam pargalarini Anna’nin ka-
baninin cebine koyar. Bu sahneyle birlikte Erika’nin saldirgan, yikici tarafla-
r1 agikga gozler 6nundedir. Bu kez “havlayan kopekler”in, Erika’nin saldir-
gan diirtiilerini temsil ettigi 6ne siiriilebilir. Erika acimasizca Anna’ya saldir-
mig, bir daha piyano ¢almamak iizere onu sakatlamgtir.

Erika ile Walter Arasindaki Ask

Walter’in bagtan ¢ikarma girigimleri Erika’da bir heyecanlanmaya neden olur,
fakat Erika, Walter’in agkina yanit verebilecek midir? Walter’in romantik agk1
ile Erika’mnki eglesmez. Erika ve Walter’in farkl dillerle konugtuklar: digiinii-
lebilir. Erika agagilanmanin, itaate zorlanmanin, utancin ve kiigitk diigmenin
hikim oldugu bir duygusal atmosferde yagsamaktadir ¢iinkii. Walter ve Eri-
ka’nin cinsel diinyalari birbirinden farklidir. Erika yazdigi mektupta sapkin bir
sOzlesmenin pesinde oldugunu agiklar; o, bir iple baglanmak ve doviilmek iste-
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mektedir. Erika mazosistik bir gekilde algalirken, sadistik kontrolii Walter’a bi-
rakir. Walter ondan igrendigini fark eder ve ondan uzaklagir. Takip eden sah-
nede Erika, annesinin iizerine ¢ikip onu tutkuyla 6per.* Bu sahnenin, erkekle
kadin arasindaki cinsel iligkinin canlandirildig: bir sahne oldugu diigiiniilebilir.
Erika, bu kez babanin anneye yapmis oldugunu canlandirmaya ¢aligmaktadr.
Bunun, baba temsilini cisimlegtirme ¢abasi oldugu diisiiniilebilir; Erika’nin ig
diinyasinda simgelestirme eksiktir (psikotik bir yapinin o6zelligi). Bu durum,
anne ve babanin simgesel olarak temsil edilemedigini, somutlagtirma-cisimles-
tirme yoluna gidildigini disiindiirmektedir. Erika’nin benliginde bir bolinme
oldugu dikkati cekmektedir; bir yanda Oidipus 6ncesindeki anneyle kaynasma
arzusu, diger yanda anneden farklilagma ¢abalari. Erika, bir erkek (baba) ola-
rak annenin bedenine erigmeye —annenin yataginda baba gibi davranmakta-
dir- ve bu sayede kendini anneden farkli biri olarak kurmaya ¢aligmaktadir.
Erika’nin buldugu ¢6ztimiin, sapkin bir ¢6ziim oldugu soylenebilir. Bu ¢oziim-
de Erika, babayla 6zdeglesmektedir. Bu sekilde anneyle olan bag siirerken, on-
dan ayri oldugu hissini de tagimaktadir. Bu ¢6zimun psikotik bir ¢6zilmeye
karsi savunma iglevi gordugu de digiinilebilir (Christian, 2009).

Ilerleyen sahnede Erika, Walter’in cinsel diinyasina girmeye calisir;
onu buz hokeyi yaptig1 alanda ziyaret eder ve soyunma odasinda ona oral
seks uygular fakat sonra kusar. Daha sonra agzini yikar ve soyle der: “Temi-
zim, tertemiz. Tipki bir bebek gibi!” Bu noktada Erika’nin i¢ diinyasina biraz
daha yakindan bakmak gerekli gériiniiyor. Erika’nin bir seks dikkanina gi-
derek izledigi porno film sahnesini hatirlayalim. Porno film daha yakin plan-
da gosterildiginde erkegin memesi bir kadin memesi gibi goruniir. Adam
ayaktayken kadin sirt iistii yatmig konumdadir; annenin kollarindaki bir be-
bek gibi! Adamin iri penisi de, bir kadin memesini andirir. Acaba bu sahne
Erika’nin fantezisine mi gonderme yapmaktadir? Erika’nin diiglemindeki pe-
nis, bir meme (bir penis-meme) gibi midir? Bu baglamda Erika’nin, Walter’a
oral seks yaptiktan sonra kusmasi, terk edilme tehdidi ile birlikte kotilesen
Walter imgesinin (aslinda arkaik anne imgesi) digariya atilmasi suretiyle Eri-
ka’nin kendilik imgesini iyi bir sekilde kurma (“tertemiz bebek-Erika”) ¢aba-
st olarak yorumlanabilir mi?

Asiklar (!) son kez bulugurlar. Walter, anneyi odasina kilitler. Erika’y:

&  Filmde Erika’nin bir yandan annesine yonelik agik ensest nitelikli arzularinin bulundugu, bir yan-
dan da kendisinden ¢ok geng bir erkekle cinsel iliskiye yoneldigi dikkati gekmektedir. Bu durum,
Chasseguet-Smirgel’in sapkinliklarla ilgili galismasinda (1978) belirttigi gibi, cinsler ve kugaklar
arasindaki farkhiigin inkarini ve simirlarin ihlal edildigini ortaya koyar niteliktedir.
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dover, irzina geger, onu asagilar ve terk eder. Bu sahnede ortaya konan sado-
mazosistik eylemlerin, Erika agisindan pasif olanin aktif olana gevrilmesi diig-
lemi oldugu s6ylenebilir. Erika ilk sahnede yasadigi1 deneyimi tersine gevirme-
ye galigmaktadir. Bu kez anne bagka bir odadadir, diglanmigtir ve cinsel sesle-
ri dinlemeye zorlanmaktadir. Walter’in Erika’y: terk etmesinin ardindan Eri-
ka’nin ¢okils siireci baglar; “kig yolculugu”nun sonu. Son sahne, Schumann
konseri sirasindaki intihar sahnesidir. Erika konser salonunun fuayesinde
gogsune bigag: saplar, disariya ¢ikar. Kamera binayi digaridan gésterir; Eri-
ka, demir parmaklikl yapiy: terk eder ve 6zgiirliigiine (!) kavugur. Bir yandan
igindeki hirshi anne imgesini oldiiriirken, diger yandan psikotik babasiyla ve
idealindeki besteci Schumann’la bulusmus olur.

Erika’nin Sadomazosistik Diiglemleri

Erika’nin yukarida deginilen sadoinazosistik nitelikteki diiglemleri ve eylemle-
ri Freud’un “Bir Cocuk Déviiliyor” (1919a) adli makalesini akla getirir.
Freud bu galigmasinda kiz ¢ocuklarin doviilmekle ilgili diiglemlerini ti¢ d6-
nemde inceler.’ Lax (1992), Freud’un bu makalesine atifta bulunarak kiz ¢o-
cugun ikinci déonemdeki doviilme diislemlerinde, anneyle iligkili sugluluk duy-
gularinin daha fazla rol oynadigina deginir. Kiz ¢ocuk, hayalinde, babasina
yonelik ensestiyoz arzularinin annesi tarafindan kati bir yargig gibi yasakladi-
g1 deneyimlemekte ve genital organlarindan yoksun birakilacagindan kork-
maktadir. Bu baglamda Erika’nin banyodayken genital organini kesme sahne-
sinin bu diiglemle iligkili oldugu diigiiniilebilir mi? Zira bu sahnenin 6ncesin-
de, Walter’in gabalariyla Erika’nin kalin kabugunda bir gatlak olugmustur;
Erika cinsel olarak uyarilmigtir ve arzu duyar. Fakat Erika cinsel uyarilmaya

5 llk donemde kiz gocuk, “Babam nefret ettigim gocugu doviiyor; o, diger gocugu sevmiyor, sadece
beni seviyor” diye diigsiinme egilimindedir. fkinci donem, “Babam tarafindan déviiliiyorum” dé-
nemidir. Bu donem, Oidipus evresindeki kiz gocugunun, babaya yonelik ensest nitelikli arzulari-
min bastirilmasimin bir sonucudur. Mazosistik nitelikli bir diiglemdir ve dovilmeye eslik eden bir
zevk soz konusudur. Kiz gocuk, hayalinde babasina yonelik arzular: nedeniyle cezalandirilacaktir;
sugluluk duygular: belirmeye baglar. Ve babayla ensest yonelimli iliskinin yerini, anal sadistik do-
neme gerileme alir. Sonug olarak cinsel iligki, yukarida anilan diiglemle ifade edilir: “Babam tara-
findan doviiliyorum”. Béylece kiz gocuk, babasi tarafindan yéneltilen saldir: kargisinda mazosis-
tik bigimde boyun eger. Ugiincii donemde ise baba yerine gegen biri (6rnegin bir 6gretmen), bir go-
cugu (genellikle bir erkek gocugu) dovmektedir. Burada kiz gocuk sadistik sahneyi izleyen konum-
dadir (voyorizm). Bu diglemde kiz gocuk, erkek gocukla 6zdeglesmeye yonelir; boylece kadinst
ozelliklerin zararina olacak sekilde erkeksi egilimler giiglenir (Freud, 1919a). Erika’nin, Walter
(bu kez bir baba imgesi olarak) tarafindan déviilme ve agagilanma diiglemleri ikinci donemle ilig-
kili gorinmektedir. Erika’nin, piyano 6gretmeni konumunda erkek ve kiz 6grencilerini cezaland:-
rip asagilamasi ise tigiincii donemi gagristirir.
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mazogistik ve kendini yikici bir cevapla karsilik verir. Kiivette akan kanin, Eri-
ka’nin gsehvet duyan bedenine yonelik bir saldir1 anlami tagidigi diigiiniilebilir.
Erika banyodayken annesi aksam yemeginin hazir oldugunu bildirir. Sonra-
sinda ise annesi Erika’nin bacagindan akan kani gérince —onu menstriiasyon-
la iligkilendirir— Erika’y1 nefretle kinar. Bu sahne Erika i¢in kadin olmanin ve
arzu duymanin nasil da yogun bir sugluluk uyandirdigimi disgiindiiriir.

Riesenberg Malcolm (1988) bir hastanin iginde yer alan ayna dusle-
minden s6z eder. Bu aynada siddetli, sadistik ve agagilayici cinsel sahneler yer
almaktadir. Hasta kendini bazen etkin, bazen de edilgin konumda hayal et-
mektedir. Hasta aym1 zamanda sunu da hayal eder: Aynaya bakanlar da bu
sahneyi izlemekte ve uyarilmaktadirlar. Ve bu uyarilmaya yenik diigerek ay-
nanin igine diigeceklerdir. Bir bakima filmin kahramani Erika da izleyenleri
aynanin igine (beyazperdeye) diisiirmeyi basarir.

KADINSI NARSISIZMIN BIiR AYNASI OLARAK

ANNE: GUZ SONATI®

Bagka bir kadin piyanistle kargilagiriz Bergman’in Giiz Sonati’nda; bu kez pi-
yanist olan annedir (Charlotte). Filmin agilis sahnesi Charlotte’un kizi
Eva’yla baglar. Eva daha once bir doktorla nisanlanip ayrilmig olan bir gaze-
tecidir. Iki kitap yazan ve kendisinden yasga biiyiik olan rahip kocasiyla (Vik-
tor) yasayan Eva, diinyaca unli bir piyanist olan gosterigli annesinin tersine
oldukga miitevazi bir hayat stirmektedir.

Filmin girig bolimiinde Eva’nin kisiligi hakkinda fikir edinmeye bagla-
riz; kocasi, Eva’nin yazdig kitaptan bir béliim okur: “Insan yagama tutun-
may1 6grenmeli. Hayatta en zor olan sey kiginin kim oldugunu bilememesi.
Bir kor gibi ilerliyorum.. Oldugum gibi sevilseydim, o zaman aynada kendi-
me bakabilirdim...” Eva annesinin sevgilisi olan Leonardo’nun 6ldigiini 6g-
renir ve yedi yildan beri gériismedigi annesini evine davet eder. Eva annesinin
geligini cogkuyla karsilar.

Bergman kamerasini bir kalem gibi kullanir ve her iki kadinin portre-
sini ustalikla yazmaya baslar adeta. Izleyici giderek yiizeydeki anne kiz iligki-
sinin gerisinde yatan firtinali atmosferi duyumsamaya baglayacaktir.

6  Giiz Sonat1 / Hostsonaten (1978). Isveg, Bat1 Almanya. Ingmar Bergman tarafindan yazilmis ve
yonetilmigtir. Bagrollerinde Ingrid Bergman, Liv Ulmann, Lena Nyman ve Halvar Bjork yer alir.
Film, Altin Kiire Odiilii (Yabanci Dilde En lyi Film) ve Akademi Odiilleri (En lyi Kadin Oyuncu
ve En lyi Senaryo) kazanmigtr.
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Cocuksu Anne Charlotte ve Cocuk Anne Eva

Charlotte uzun yillardir tanidig1 dostunu ve sevgilisini yitirmigtir ama duygu-
larinda matemin izine rastlanmaz. Geldiginde Leonardo’nun yasindan soz et-
mek yerine, kizina giizel goriniup gorinmedigini sorar. Eva onun siyah bir el-
bise giyerek yemege gelecegini hayal ederken, o ise kirmiz:1 elbisesini giyer,
verdigi konserlerden ve basarilarindan s6z eder. Charlotte devaml sevilmeyi
arzu eden fakat ¢ocuklarini ihmal eden, onlara gerekli ilgiyi ve 6zeni gostere-
meyen bir kadindir.

Filmin sonraki bir sahnesinde bagka bir karakterle karsilagiriz; Eva’nin
kiz kardesi Helena’yla. Helena’nin ilerleyici bir norolojik sorunu vardir; yi-
riyememektedir ve konugmasi anlagilmamaktadir. Charlotte onu bir bakim
evine biraktigi halde, Eva ona sahip ¢ikarak annelik iglevini yerine getirmeye
¢aligmigtir. Charlotte Helena’yla yiizlesmekten kaginir; onu gérdiiginde saa-
tini gikarip vermekle yetinirken, Eva tiim zamanini Helena igin adayabilen,
onunla iletigim kurabilen, yatigtirip sakinlegtirebilen bir portre sunar.

Charlotte iki gocuk sahibi oldugu halde anne olmayi bagaramamug, an-
nelik islevini ve sorumlulugunu biiyiik kizi Eva’ya yiiklemis bir kadindir. Us-
telik kiziyla arasindaki rolleri tersine ¢evirmek istemis, kiigitkk Eva’nin kendi-
si i¢in bir anne olmasini beklemistir. Aralarindaki diyalogu hatirlayalim:

Charlotte: Benimle ilgilenmeni, bana bakmani, beni kucagina almani,
beni avutman istedim.

Eva: Ama ben ¢ocuktum!

Charlotte: Bu fark eder mi?

Kadinlik ve Kadinsihk

Annelik sinavinda yeterli olamayan Charlotte, acaba kadin olmay1 bagarabil-
mig ve kadinsilig: i¢sellestirebilmig midir? Bu noktada Monique Cournut-Ja-
nin’in (1998) “kadinlik ve kadinsi”ya dair kavramlagtirmasina bagvurmak
uygun olabilir. Kadinlik 6tekine gosterilen, 6tekinin bakigina dair bir boyut
igerir. Bu anlamda kadinlik bir maske gibidir; kadinin digariya gosterdigi, ser-
giledigi bedeniyle ilgili 6zellikleri kapsar (giyim tarzi, makyaji, takilari vb.).
Kadinlik, bedenin butiiniine iligkindir (fallik bitinliik) ve erkegin fallusunun
tehdit altinda olmadigina dair bir giivenceyi barindirir. Kadinsi ise daha gizli
olandir, bedenin igine iligkindir. Kadin bedeninin igi genital ve iireme organ-
larini barindirir; bu anlamda oyuk bir bedendir. Kadins: olanin ingasi iste bu
oyuk bedene yonelik libidinal yatirimi gerektirir. Bu sayede kadin ruhsal bir
derinlik kazanabilecektir. Diger yandan kadinsi olan, bedenin igine dair pe-
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netrasyonla iligkilidir ve cinsiyet farklilhigint ierir; “ergen kizlarin sik sik gor-
diikleri igine girilme riiyalar: [ve fantezileri] bu farkhlhigi hazirlayabilir” (Sche-
affer, 2003, s. 117, vurgulari ve koseli parantezi ben ekledim).

Yukaridaki soruya dondiugiimiizde Charlotte’un digsal olarak etkileyi-
ci bir kadin oldugu soylenebilir. Renkli bir giyim tarzi vardir, erkekleri bas-
tan gikarabilmektedir. Anne olmugtur fakat igsel olarak kadinsiy: yaratabil-
mig midir? Charlotte yatmadan 6nce okudugu kitaptan bir béliim aktarir:
“Kiz bakireligini adama sunar, adam kabul eder.” Charlotte’un bu béliime
dair, “Bunlar ne sagma sapan seyler!” seklindeki tepkisi “kadinsinin reddi”ni
ortaya koyar niteliktedir.

Kiz ¢ocuk kadinlikla kadinsilik arasindaki oyunu —gosterilen kadinlik
ve gizlenen kadinsilik arasinda gegen oyun- annesinden 6grenebilir. Su soruy-
la kars1 karsiyayiz: Charlotte, kiz1 Eva’ya kadinsihgs iletebilmig midir? Filmin
dokunakli sahnelerinden biri bu agidan oldukga etkileyicidir. Bu sahnede Eva
annesinin israriyla piyano galar. Caldigi eser Chopin’in bir preliidiidiir. An-
nesi Eva’nin yorumunu begendigini sdylemekle birlikte aslinda hi¢ begenme-
migtir ve Eva’yi elegtirir. Chopin’in bastirilmig acilardan s6z ettigini fakat aci-
y1 dizginledigini sGyler. Onun alayci ve gururlu biri oldugunu, asla aglamak-
I1 olmadigini, oldukga erkeksi biri oldugunu dile getirir. Ayni ezgiyi bu kez
kendisi mitkkemmel bir edayla yorumlar. Bu sahnede Charlotte erkeksi bir 6z-
deslesme igindedir ve kizindan da bir erkek olmasini istemektedir adeta. Oy-
sa annenin kizina kadinsilig; iletebilmesi igin kendi kastrasyonunu iistlenebil-
mesi gereklidir. Kiz ¢ocugunun kadinsiligi deneyimleyebilmesi kendisinde bir
penis olmadigini kabul etmesiyle ilgilidir. Kizin kendi cinsel organlarina de-
ger verebilmesi annenin kendindeki kadinsiliga dair bilingdig1 tavrina ve ka-
dinlig1 aktarabilen sozciiklerine baghdir, boylece kiz ¢ocugu kadinlar safinda
konum alabilir ve babaya yénelebilir (Abrevaya, 2001).

Kiz ¢ocugunda kadinsiligin olusumu dogumundan itibaren bir siireklilik
igindedir. Dogdugu sirada kizinin cinsiyetini taniyan ve bundan cogku duyan
annenin (ve babanin) bakigi sayesinde kiz ¢ocugunun kadinsi narsisizminin te-
meli atilmig olur. Diger yandan kiz ¢ocugunun babasini sevmesinden ve ona
y6nelmesinden 6nce annesine sevgi duyabilmesi temel tegkil eder. Kizin anneye
olan birincil egcinsel bagi ve bu bagin sagladig: narsisistik 6zdeglesme, kadins:
kimligin yapilanmasi agisindan oldukga 6nemlidir (Abrevaya, 2013). Bu agi-
dan bakildiginda, bir erkek ¢ocugunun olmasini isteyen Charlotte’un, Eva’nin
ona yonelik askini kargilayabilmekten uzak oldugu dikkati ¢eker. Eva ¢ocuklu-
gunda hayran oldugu ve taptigi annesini gorebilmek igin ¢abalarken, annesi
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pariltilar sagan bir kadin olma arzusuyla vaktini konserlere hazirlanarak gegir-
mektedir.

Kiz ¢ocugunda kadinsiligin olugabilmesinde 6nemli olan diger unsur
babay: arzulayan annenin varligidir. Kiz ¢ocuk annedeki bu kadinsi 6geyle
Ozdeglesir. Baba, anneyle ¢ocuk arasindaki iligkide bir iigiincii olarak yer al-
maktadir. Anne, babayla cinsel birlesme yasayabilmek igin gegici olarak ¢o-
cuktan yatirimini geker ve onu uyutarak bir sansiir -Braunschwieg ve Fain bu
durumu “sevgilinin sansiirii” olarak kavramlagtirmiglardir— uygular. Sansiir,
bir yandan ¢ocugu babaya dair ensestiy6z arzudan korurken, diger yandan
da uyarilan anneden (anneyle iligkili ensestiy6z arzudan) korur (aktaran Ab-
revaya, 2013). Boylece annenin sugluluk duymadan bebegini uyutabilmesi ve
kendi erotik yagamina donebilmesi sayesinde bebekte bir iiggenlesme geligme-
ye baglar. Bebegin, annenin arzu nesnesiyle 6zdeglesmesi, onda (bebekte)
igiincuiye dair bir tasarimin ve merakin uyanmasini saglar. Bu sayede kiz ¢o-
cuk babaya yonelik libidinal bir yatinnm yapabilir.

Yukarida anilan piyano sahnesine geri donelim. Eva annesinin mi-
kemmel Chopin yorumunu donuk bir gekilde izler; ezilmig, yikilmigtir. Eva
kiigitkken annesine taparken artik piyanodan ve annesinden sikildigini agik-
lar. Eva’dan derece derece yayilan nefret ve 6fke dalgast izleyiciyi derinden et-
kiler. Eva’nin Eric isminde bir oglu olmus, piyano ¢almayi birakarak ogluna
odaklanmigtir. Oysa turnede olan annesi torununu gormeye gelmemistir. Eric
dort yagindayken 6lmiis ve anneannesini tanima firsati bulamamigtir. Eva
bencil, soguk ve uzak oldugu icin annesini suglar. Kendisini ve babasini bag-
ka bir adam igin terk ettigini, annesi gidince sarsildigini haykirir. On sekiz ya-
sina geldiginde bir erkegi sevdigini, ondan hamile kaldigini fakat annesinin is-
temedigini ve kiirtaj yaptirdigini agiklar. Helena’ya da zarar verdigini soyler.
Annesinin sevgilisi Leonardo Helena’y1 bagtan ¢ikarmig, onu 6pmustiir. Bu
donemde Helena’da bir canlanma olmus, ayakta durabilmigtir. Fakat Leo-
nardo’nun gitmesiyle birlikte hastalig1 tekrar kotillegsmigtir. Eva annesinin
duygusal olarak sakat biri oldugunu, kendisini de sakatlamay: bagardiginm
sOyler. Ve ona olan nefretini su sozlerle dile getirir: “Senin gibi insanlar ¢ok
tehlikelidir. Sizi bir yere kapatmali, zararsiz hale getirmeli.”

Annenin Ayna Iglevi

Annesi Eva’min ¢ighgim ilk anda duymus gibidir. Cocuklugunda anne baba-
sinin kendisine dokunduklarini hatirlamadiginy, sevgi ve sicaklik gormedigini
sOyler. “Bazen gergekten yasayip yasamadigimi digiiniiyorum. Baz insanlar
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gercekten yagamaz ama sadece var mi olurlar?” diye sorar Charlotte. Ve an-
nesinin ytiztini bir biitin olarak géremedigini dile getirir. Winnicott (1971)
agisindan annenin yiizii bebegiyle ilgili duygularinin aynasi konumundadir.
“Bebek annenin yiiziine baktiginda ne goriir?” diye sorar Winnicott ve bebe-
gin kendisini gordiguni iddia eder. “Anne bebegine bakmaktadir ve nasil go-
rundiigii orada ne gorduguyle baglantilidir” (Winnicott, 1971, s. 139). Kimi
durumlarda bebekler bakarlar ve kendilerini goremezler. Charlotte de kendi
annesiyle iligkisinde bir aynadan yoksun yetigmig, kadinsi bir kimligi edine-
memig ve kizina iletmekte bagarili olamamgtir.

Charlotte Eva’nin giiglii nefreti kargisinda garesizdir, kizindan af diler
ve yardim etmesini ister. Eva’nin bu noktada annesinden bekledigi sey, yogun
nefreti ve ofkesi kargisinda annesinin sarsilmadan durabilmesi ve duygularini
kapsayabilmesidir. Sevgiye nefretin derinlikli bir gekilde iglenmesiyle varilabi-
lecektir ancak.

Caligmamizi annelik tasasini ve annenin ayna iglevini ¢ok giizel anla-
tan Hava Pinhas-Cohen’in (2002) siirinden bir bélumle sonlandiralim:

“Sabah Kahvalust i¢in Ana Duasi

Arpa bulamaci hazirlama saatinde

Tanrim kurtar beni her tiirli yabanci diisiinceden

Sirtint sivazlarken ¢ocugumun coskusunu anlarken

Uzaklagsin benden can sikici tiim diigiinceler

Bulandirmasinlar kafami

Aritma giicii ver bana yizimi

Cocuklarimdan her biri

Gorebilsin yiiziimde yiiziimii

Bayram giinii i¢in temizlenmig bir aynada goriir gibi.
»



: Zamanin Sar'malmda:
Ilkbahar, Yaz, Sonbahatr, Kis... ve Ilkbahar



Kim Ki-duk’un 2003 yilinda sinemaya aktardigi Bom yeoreum gaeul gyeoul geurigo bom
(/lkbahar, Yaz, Sonbahar, Ki1s... ve lltkbahar) adh filmin afiginden kadraj.

(*) Bu gahgma 6-8 Mart 20135 tarihlerinde Istanbul Universitesi Kongre ve Kiiltiir Merkezi’nde “Sine-
mada Ruhsal Travma ve Psikiyatri” temastyla gergeklestirilen 4. Psikeart Giinleri’nde sunulmustur.



K im Ki-duk’un Ilkbahar, Yaz, Sonbahar, Kis... ve Ilkbabar (2003) adl fil-
mi? insanin yagam dongiisiinii farkli mevsimsel gegisler iizerinden anla-
tir: Yagamun bahari olan gocukluk Ilkbahar’la, genglik donemi Yaz’la, eris-
kinlik dénemi Sonbahar’la ve yasghlk siireci ise Kig’in gelip ¢atmasiyla tasvir
edilir. Mevsimler arasindaki on-yirmi yillik gegisler insanin zamaninin dogru-
sal yoniine isaret ederken, yeniden Ilkbabhar’a doniilmesiyle zamanin dongii-
sel tarafi resmedilir. Zamanin dogrusal ve déngusel yani bir arada tasarlandi-
ginda ¢ boyutlu bir sarmal ile kargilagiriz. Sarmal yapisiyla zaman, insanin
ruhsalligindaki ileriye ve geriye yonelik bir hareketliligi gormemize imkan
verdigi gibi, geriye doniuik bir hareketlilikte ge¢mis bir travmanin kegfedilme-
sini ve sonradan anlamlandirilmasini da —yeniden bir ileriye dogru hareketli-
lik iginde— saglayabilir. Simdi filmdeki bolimleri izleyerek zaman igindeki
yolculugumuza ¢ikabiliriz.

ILKBAHAR: COCUKLUK

Film kapi sahnesiyle baglar; iki giiglu erkek figiriiniin resmedildigi kapi, gi-
cirtiyla ve yalin bir mizik sesiyle agilir. Bir gol manzarasiyla kargilagiriz. Go-
lin ortasinda yiizen bir ev-manastir yer almaktadir. Goliin gevresi agaglarla
kaplidir, goliin i¢indeki bir agacin sudaki yansimasi goze garpar. Kamera ka-

1 [lkbahar, Yaz, Sonbahar, Kis...ve [lkbahar | Bom, Yeoreum, Gyeoul, Geurigo, Bom (2003). Gii-
ney Kore. Kim Ki-duk tarafindan yazilmig ve yonetilmigtir. Bagrollerinde Oh Yeong-su, Kim Ki-
duk, Kim Young-min, Seo Jae-kyeong, Kim Jong-ho ve Ha Yeo-jin yer alir.
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piy1 tekrar gosterdiginde kapinin goliin kenarinda, manastirin diginda bir yer-
de yerlegmis oldugunu goriiriiz. Bu durum ilk planda kapinin dig diinya ile ig
diinya arasinda bir yerde bulundugunu diigiindiiriir. Acaba kapi aralanip eve-
manastira dogru yoneldiginde izleyiciyi neler beklemektedir? Bagka bir deyis-
le evin iginde ya da igsel evde kargilagacagimiz manzara nedir?

Filmdeki kap1 aralandiginda [lkbahar —mevsimsel dongiiniin ilki— bo-
limiinde tasvir edilen evin-manastirin iginde iki erkekle kargilagiriz; bir Bu-
dist rahip ve bir erkek ¢ocugu. Sabah —guniin ilk saatleri- olmustur; rahip,
Buda heykeli 6niinde dua ederek baslar giine. Buda heykeli de tipki manasti-
rin bulundugu konuma benzer sekilde kuguk bir havuzun iginde oturmakta-
dir ve havuzun iginde baliklar (ii¢ tane kirmizi balik) yiizmektedir. Cocuk,
duvarlari olmayan fakat bir kapisi olan bir odada, yerde uyumaktadir.

Film bir yandan insanin dogaya doniik tarafini betimlerken bir yandan
da mistik yoniinu sergiler. Filmin ilk boliimiinde y6netmenin iki erkegin —us-
ta-baba ile ¢irak-ogul- iliskisine odaklandigi izlenimi edinilir; tigiinci bir ki-
siye, bir kadina-anneye yer ayrilmadig: bir duruma igaret ediliyor gibidir. Fil-
min devaminda rahip gicirdayan kapiyr agarak ¢ocugu uyandirir; sefkatin,
tensel bir temasin olmadigi bir “Uyan!” sesiyle. Cocuk da uyandiginda Buda
heykeli 6niinde dua ederek baglar giine. Rahip manastirin digina gikarak ge-
ceden kalan mumu soéndiiriir ve gole dogru baktiginda yiizmekte olan g ta-
ne kirmizi balik dikkati ¢eker.

Sonraki sahnede usta ile girak bir sandala binerler. Cocuk ustasini tak-
lit ederek bir sandalin nasil idare edildigini 6grenmeye ¢aligmaktadir. Sanda-
lin dig yuizeyinde bir resim dikkati ¢eker: Bir kadin figiirii yapraklara sardigi
bir bebegi elinde/el iistiinde tutmaktadr.

Kiyiya vardiklarinda filmin baginda gordugiimiiz kapi tekrar kargimiza
¢ikar. Bu kez kapida, kapinin géle/ige bakan tarafinda iki kadin figiirii resme-
dilmigtir; sakin, dingin, tebessiim eden iki kadin. Kapiy1 agip kiyiya vardikla-
rinda dogaya agilirlar; ¢ocuk bitki toplamaya gider. Bu arada sandalin golin
igindeki agaca bagh oldugunu gosterir kamera. Cocuk agaglarin arasinda kus
sesleri egliginde yiiriir, bitki toplar. O esnada gelen bir yilani korkusuzca tutup
atar. Sonraki sahnede kayalik bir yerde duran biiyiik bir Buda heykeli fark edi-
lir. Cocuk heykelin yanina gider ve ona sarilir, oradan gole, eve bakar. Don-
diiklerinde topladiklari bitkiler konusunda konusurlar. Usta ¢ocugu zehirli ot-
lar konusunda uyarir; bazi otlar hayat kurtarirken bazilari 6ldurucudur.

Sonraki sahnelerde ¢ocugun hayvanlarla iligkisi tasvir edilir; yakalad:-
g1 baligi, kurbagayi ve yilani iple sarmakta ve ipin ucuna tag baglamaktadir.
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Hareket yetenekleri kisitlanan hayvanlar ac1 ¢ekmektedir bu sahnede. Cocu-
gu gozetleyen usta ise gocugu egitmeye, ona terbiye vermeye niyetlidir. Buldu-
gu ¢oziim, ¢ocugun hayvanlara yaptiginin aynisini ona yasatmaktir. Bu
amagla ¢ocuk uyurken sirtina agir bir tag1 baglar. Kisasa kisas. Usta ¢ocuga
karg1 acimasizken Buda heykeline karsi olan gefkati dikkatten kagmaz; onu,
kucagina aldig1 Buda heykelinin nazik bir gekilde tozunu alirken goriiriz.

Sirtindaki tagla uyanan gocuk ustadan yardim ister. Fakat bunun, onun
i¢in bir cezalandirma yontemi oldugunu anlar sonrasinda. Usta ¢ocuga gidip
hayvanlar1 kurtarmasini sGyler ve soyle bir uyarida bulunur: “Eger hayvanlar-
dan biri 6lmiigse bu tag1 hayatinin geri kalaninda hep kalbinde tagiyacaksin!”

Cocuk balig1 bulur fakat balik 6lmigtiir, onu gémer. Kurbaga sansh-
dir, heniiz yasiyordur. Fakat yilan da 6lmiigtiir. Yilani eline alir ve katila ka-
tila aglar. Bu arada usta da ¢ocugu takip etmekte, onu tepeden gozetlemekte-
dir; ¢ocugu izleyen, onu cezalandiran, sert ve acimasiz bir iistbenligi temsil
eder konumda.

Suyun akigi, zamanin akip gitmesini simgeliyor gibidir ve Yaz’a gelinir.
Yaz’a gegmeden once Ilkbahar’da kalalim ve tasvir edilen tabloda goérdiikle-
rimizi agimlamaya ¢aligalim:

Usta agisindan ¢ocuk bir sug iglemistir ve derhal cezalandirilmalidir.
Hayvanlara yonelik sadizmi kargisinda ayni siddette bir sadizmle kargilagmak.

Filmde tasvir edilen gol, golin igindeki manastir ve gol kryisindaki ka-
p1, hiicre metaforu tizerinden disiintildiigiinde manastirin hiicre gekirdegini,
gol kiyisindaki kapinin ise hiicre zarini temsil ettigi 6ne siiriilebilir; fakat huc-
re zar1 butunliklu degildir, pargalanmig gibidir, adeta yuziilmiig bir deri gibi.
Bu galigma araciligiyla dikkatimizi hiicre ¢ekirdegi ve hiicre zar1 arasindaki
diyalektik iligki gibi, benlik ve onu gevreleyen zar arasindaki iligkiye yonelte-
lim. Fransiz psikanalist Anzieu’niin (1995) kurami agisindan digiindiagiumiuz-
de “deri-benlik” iizerine yogunlagacagiz. Caligmamizda filmin kahramaninin
duygularini ve diirtiisel hareketlerini de ele almaya ¢alisacagiz. Bagka bir de-
yisle, igeren (deri-benlik) ve igerik (diirti temsilleri) arasindaki diyalektige
odaklanacagz.

Anzieu (1995) deri-benligi soyle tanimlar:

“Deri-ben[lik] fantezi diizeyine ait bir gergekliktir: Ayni anda hem fantezi-
lerde, riiyalarda, giindelik dilde, bedensel tutumlarda, diigiince bozuklukla-
rinda sekillendirilir; hem de fantezinin, rilyanin donusli diigiincenin, her
psikopatolojik 6rgiitlenmenin kurucu imgesel uzayini saglar.” (s. 38)
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Deri-benlik, ¢gocugun beden yiizeyi deneyiminden yola gikarak kendini
kendisine “ruhsal igerikleri iceren” benlik olarak temsil etmesine hizmet eden
bir yapidir. Deri-benligin igerme? (kendiligi igeren ve birlestiren bir zar islevi),
igerisiyle digarisi arasinda sinir olugturma (ruhsalligi koruyucu bir set iglevi),
gevreyle iletisim ve aligveris (aligveriglerin filtreden gegirilmesi ve ilk izlerin
kaydedilmesi iglevi) gibi islevleri bulunmaktadir. Anzieu daha sonra bu iglev-
leri ve ruhsal zar?® kavramini gelistirir; deri zarindan bagka ses zari, gorsel zar,
koku zar1 gibi bagka duyusal islevlere yaslanan zar tiirleri de tamimlanir.

Filme dé6nmeden 6nce konumuzla ilgili bir Yunan mitini animsayalim:
Bir giin Athena geyik kemiginden iki borulu bir fliit yapar ve tanrilarin bir $6-
leni sirasinda galar. Fluti iflerken suda beliren imgesini begenmez, sigen ya-
naklari ve kanin hiicum ettigi yiizii ona grotesk bir goriintii vermektedir ¢iin-
ki. Fliata atar ve onu yeniden bulacak olana lanet okur. Marsyas fliti bulur
ve ¢almaya baglar. Apollon’un lirinden daha iyi ¢aldig: soylentileri dolagir.
Bunun uzerine Apollon Marsyas’i yenenin yenileni istedigi cezaya garptiraca-
g1 bir yarigmaya davet eder. Yarigma ustunlik saglanamadan geger. Fakat
sonra Apollon liri ters gevirerek galar ve aynisini Marsyas’in da yapmasini is-
ter. Marsyas bagaramaz; Apollon tarafindan derisi canli canli yuiziliir ve bog
derisi bir ¢am agacina asilir (Grimal, 1951; Anzieu, 1995).

Simdi bir “rityalagtirma” (Ferro, 2010) iglemine bagvuralim: Filmde ta-
nitilan manastirin, onu gevreleyen goliin ve kapinin “deri-benlik”i temsil etti-
gini dugiinelim ve filmin kahramani olan ¢ocugu derisi ytizilen Marsyas
vak’asi gibi tahayyiil edelim. Bu kavramsal gergeveden bakacak olursak: Co-
cugun baligi, kurbagay: ve yilani iple sardig: sahnelerde, kendisine ait biitiin-
liiklii bir deriye sahip olma arzusunda bulundugu, boylesi bir deriyi hissetmek
istedigi ve ayni zamanda sarilip sarmalanma arzusunu igeren bir fanteziyi disa
vurdugu distinialebilir mi? Yilan kendi derisini degistirebilen, yenileyebilen bir

2 D. Anzieu, Fransiz psikanalist R. Kaés’in bu iglevin iki yoniinii ayirt ettigini vurgular: “Igeren” yo-
nii bebegin duyum-imge-duygularinin birikme yeridir; boylece bu duyum-imge ve duygular yansiz-
lastiilmig ve korunmus olur. “Igerici” yon ise Bion’a gore annenin giindiiz diisiine, yansitmal 6z-
deslesmeye, bebegin temsil edilebilir hale getirilen duyum-imge-duygularim igleyen, doniigtiiren ve
ona geri veren alfa islevinin uygulanmasina kargilik diiser (Anzieu, 1995, s. 144).

3 Rubhsal zar yap: ve islev agisindan farkli iki tabaka igerir: En digtaki, en gevresel, en sertlegmis, en
kati tabaka dig diinyaya doniiktiir. Bu uyarilma engelidir; diinyadan gelen fiziksel-kimyasal uya-
ranlara perde olusturur. Ig tabaka ise daha ince, daha esnek, daha duyarldir; bir alic1 iglevine sa-
hiptir. Gostergeleri, sinyalleri, isaretleri algilar ve izlerinin kaydedilmesine imkan saglar (Anzieu,
1995, s. 288). Filmde yonetmenin ortaya koydugu yaraticihk dikkate degerdir; ruhsal zar: temsil
eden kapinin iki farkli figiirle temsil edildigi goze garpar. Kapinin dig yiizeyindeki erkek (baba) fi-
giirii koruyucu bir iglev istlenirken, i yiizeydeki kadin (anne) figiiriiniin alici bir iglevi yerine ge-
tirdigi disiinilebilir.
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hayvandir. Belki de ¢ocuk kendi derisini yenileyebilme, kendine ait bir deri
edinebilme sansini yitirdigini diiglemleyerek katila katila aglamigtir yilanin 6l-
digini goriince. Cocugun manastirin bulundugu alanda kopekle oynamasi
da bu agidan manidardir. Kopekle dokunsal temas, tiiylerin yumugakligi, be-
denin sicaklig1 ve yalamanin yarattig1 hog bir dokunus yoluyla iletisim kurulan
nesne deneyimini ortaya koyar niteliktedir. Kopegin sadik, terk etmeyen, si-
rekli bir nesne iglevi sunuyor olmasi da temsil buluyor olabilir.

Usta ise ¢ocugun temel gereksinimlerini kargilayabilecek, onu kapsa-
yabilecek iglevlerden uzak bir portre sergiler. Bu anlamda ¢ocugun “annelik
eden bir ¢evre”den mahrum oldugu one suriilebilir. Tam tersine, ¢ocugun
agir bir yikle cezalandirildigina tanik oluruz. Bir ugta sadizmin, diger ugta
mazogizmin yer aldig bir kutuplagsma.

YAZ: GENCLIK ATESI

Bu sahnede kapi tekrar agilir. Cocuk buyiimiig, bir delikanli olmugtur. Doga-
da giftlegen yilanlar1 gériir; kendisinde de uyanmaya baglayan cinsel diirtii-
niin habercisi gibi. Nitekim patika yolda yuriiyen bir kiz dikkatini ¢eker. Kiz
hastadir ve annesi onu iyilesmesi i¢in manastira getiriyordur. Kahramanimiz
onlar1 gordiigiinde sadece selam verir, konugmazlar. Filmin yonetmeniyle ya-
pilan bir soyleside Kim Ki-duk, filmlerindeki kahramanlarin konugmadiklari-
ni, ¢unki derin bir gekilde yaralanmig olduklarini ve 6tekilere yonelik giiven-
lerini kaybettiklerini dile getirir (aktaran Diena, 2009).

Delikanli kizi ve annesini manastira gotiirur. Manastirda rahip egligin-
de dua ettikleri anda digsarida yagan yagmur kizin yasadigi hiizni, igindeki
aciy! tasvir ediyor gibidir. Anne rahibe su soruyu sorar: “Iyilesecek mi?” Ra-
hibin verdigi yanit manidardir: “...Ruhu ac1 ¢ekiyor. Ruhu huzur bulunca vi-
cudu sagliga kavusacak.” Rahibin verdigi bilgece yanit ruhsal benlikle beden-
sel benlik, ruhsal saglikla bedensel saglik arasindaki baglagikligi ortaya koyar
niteliktedir.

Filmde kizin neden aci gektigi agik degildir. Anne iyilesmesi igin kizini
manastirda birakir ve ayrilir. Delikanh kizin iyilesmesi igin otlar1 ezip sikarak
bir ilag hazirlar. Bu esnada ustanin uyarisi yerindedir: “Yuregini koyarak ha-
zirlamalisin!” Bir insanin bagka bir insana sifa verebilmesindeki sir iste bu
sozciiklerde gizlidir: Yuregini koyabilmek!

Delikanl: ergenligin yarattigi bir uyarilmighk ig¢indedir; kiza yonelik
hislerine ve diirtiilerine engel olamaz. Erkegin kiza yonelik ilgisi ve cogkusu,
zamanla kizda da bir etki uyandirir. Kizin acisi hafiflemekte, derin yalmzlik
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duygusu azalmaktadir. Acaba manastira gelis sebebi ¢ekmekte oldugu agk
acist midir? Oysa simdi yeni bir agkin kapisi aralanmaktadir. Yaz’in kavuru-
cu sicakligiyla temsil bulan genglik ve ask atesi. Nitekim oglanin sabri kalma-
mug gibidir. Kizi elinden kavrar, kapiy1 hizla agip dogaya yonelirler ve agkin
dogasi geregi tenlerinin birbirlerini kegfetmesine birakirlar. Erkek agk saye-
sinde, kizin teniyle bulusarak kendi tenini hisseder, kapsanma duygusu yasar.
Bu sayede ¢ocuklugunda annelik eden bir ¢evreden mahrum kaldigi ve bu ne-
denle edinemedigi ruhsal zara kavugmay ister gibidir. Yirtilmig olan ruhsal
zarin onarilmasi miimkiin olabilecek midir?

Delikanl agk: ve cinselligi kesfederken bir yandan da ustaya (bir oto-
rite figiiriine) bagkaldirmaya iligkin ilk isaretler de belirmeye baglar: Oda igin-
deki kapiy1 kullanmadan kizin bulundugu bélgeye ge¢mek, ustanin kutsal sa-
yip uzerine oturulmasini yasakladigi aslan heykeline kizin oturmasina izin
vermek gibi.

Fakat bir giin sevigen ¢iftler sandalda uyuyakalirlar. Bu durumu goren
rahip bir kez daha ¢iragini cezalandirma yoluna gidecektir; zira ¢irag: cinsel
diirtiilerine boyun egmistir. Rahip sandaldaki tipay: agar ve sandalin suyla
dolmasina neden olur. Durumu fark eden delikanli hata yaptigim sdyleyerek
af diler. Rahip kizin iyilesip iyilesmedigini sorar. Iyilestigini 6grenince de kizin
gitmesini ister. Delikanli endigelidir, ds1k oldugu kizin gitmesine gonlii razi de-
gildir, fakat ustasi kararlidir. Ona g6yle der: “Sahiplenme tutkun uyand: yal-
nizca ve bu da 6ldiirme istegini uyandirir.” Bu noktada simgelegtirmenin he-
niiz geligmedigine tanik oluruz. Buna dair tartigmay1 Sonbabar’a birakalim.

Delikanli kizin gidigini ac iginde, gozyaslariyla seyreder. Edinmeye
bagladigini hissettigi ruhsal zari1 yirtilir. Geng adam Buda heykelini ve horozu
yanma alarak ustasini terk eder, 4sik oldugu kizin pesinden gider. Budist sa-
natta horoz, arzuyu ve hasreti temsil etmektedir. Buda heykelinin ise ustanin
ogretilerini temsil ettigi diigiiniilebilir. Psikanalitik agidan diigiiniildiigiinde,
geng adamin manastirdan ayrilirken bir yanda altbenliginin baskisina maruz
kaldigi, diger yanda kendisine rehberlik edecek bir tistbenlige ihtiyag duydu-
gu one siiriilebilir.

Bu arada filmde mevsim degismekte, gokyiiziinii kara bulutlar kapla-
maktadir. Askin mevsimi Yaz’dir filme gore, nefretinki ise Sonbabar olacaktir.

SONBAHAR: FELAKET VE ACI
Kapi yine agilir, gelen Sonbahar ustanin yaghlik doneminin habercisidir. Us-
ta sirt gantasindaki kediyle birlikte sandala biner ve manastira gider. Uzakdo-
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gu’da kedi sehvetli bir evcil hayvan olarak kabul edilir. Kore folkloru agisin-
dan ise kedinin geytani ruhlar1 kovabilecegine inanilir. Su halde Yaz ayinda
yasanan sehvetin ardindan yaganabilecek koti olaylar mi beklemektedir izle-
yiciyi? Nitekim ustanmin ¢antasindan ¢ikan gazetede yer alan haberde s6yle
yazmaktadir: “Erkek, otuz yaginda karisini 6ldiirdiikten sonra kagti.” Az 6n-
ce deginilen simgelestirme konusuna donecek olursak: Sevgiliye soylenen,
“Sen benimsin, ben sana sahibim” s6zleri simgeseldir; kisi, nesneye gergekten
de sahip degildir. Nesneden ayrilabilir ve birey ayrihgin yarattigi kaygiyla ve
kayipla baga ¢tkmak zorunda kalir. Oysa simgelestirmenin gelismedigi du-
rumda “simgesel denklik”ten (Segal, 1957) s6z edilebilir. Bu durumdaki kisi
nesneye gercekten kendisininmig gibi davranir, ayrihga tahammil edemez ve
ayrilik inkar edilir. Bir bakima ¢irak ustanin dedigi gibi davranmig, kendisini
terk eden karisini 6ldiirmiigtiir.

Filmde geng adam korku iginde manastira doner, Buda heykelini ¢an-
tasindan ¢ikarir ve eski yerine yerlestirir. Cantasindan gikaracag; bir sey da-
ha vardir; igledigi cinayetin araci kanl bir bigak! Karisi bagka bir adamla kag-
tigi igin 6ldurmigtir onu. Aci ve nefret iginde kivranmaktadir simdi. Geng
adam gozlerini, burnunu ve agzimi kapatir; bu sekilde kendini cezalandirma
yoluna gitmekte, Buda heykelinin oniinde 6liimi beklemektedir. Bu sahneyi
gorme, igitme ve tat duyularina iligkin bir mesaj olarak ele alabilir miyiz? Bas-
ka bir deyisle, gorme, igitme ve tat zarlarinin olugmamasina yonelik bir gon-
derme olarak diisuniilebilir mi? Geng adam bu zarlarin edinilmesiyle olugabi-
lecek biitiinlegmis bir ruhsal zarin olmadiginy, ruhsal bir deriye ihtiyaci oldu-
gunu haykirmaktadir adeta. Usta duruma el koyar ve 6nerdigi ¢oziim Ilkba-
bar’dakinden pek farkli degildir: Ona hakaret etmek, sopayla dévmek, iple
bir tavana asmak ve sonunda yere diigiip aci gekmesini saglamak. Usta, geng
adamin ruhsal bir deri edinmesi igin iglev gostermek goyle dursun, onun be-
deninde (derisinde) derin yaralar agmakta, aci gektirmektedir.* Oysa ruh iyi-
lestiginde bedenin de iyilegecegini telkin eden kendisi degil midir?

Ustanin geng adama 6nerdigi bir yol daha vardir: Manastirin digindaki
zemine “kalp sutra” —Budizmde “Bilgeligin M ikkemmellegtirilmesinin Kalbi”
anlamina gelmektedir— yazar, ¢iragindan elindeki bigakla yazdigi isimleri ka-
zimasini ve bu yolla kalbinden 6fkeyi ¢ikarip atmasini ister. Bu ¢6ziimde cina-

&  Deri-benligin igerici iglevinin eksikliginde iki tiir kaygi bigimine rastlanir: “Yaygin, siirekli, sinirla-
11 belirlenemez, yatigtinlamaz bir diirtiisel uyarilma kaygisi, kabuksuz bir gekirdekten olugmug bir
ruhsal topografiyi ifade eder. Birey, fiziksel acida ya da ruhsal kaygida ikame bir kabuk arar; aci-
ya biiriiniir. Ikinci durumda, kabuk vardir ama siirekliligi deliklerle kesintiye ugratilmistir. Bu bir
kevgir deri-benliktir; diigiinceler, anilar giiglikkle korunur; kagiverirler.” (Anzieu, 1995, s. 144).
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yet araci olarak kullanilan bigak, pigmanhgin, sugluluk duygularinin kazina-
rak iglendigi bir kalem iglevi goriir. Freudcu agidan digindigiimiizde saldir-
gan diirtiiniin hedefinden vazgegildigi, bu sayede yiiceltmeye ve simgelegtirme-
ye dogru bir evrilmenin geligmeye bagladig one siirtlebilir (Freud, 1920). Di-
ger yandan, zemine kazman yazilar, deri-benligin “dokunsal duyusal izlerin
kaydedilmesi iglevi”ni (Anzieu, 1995) akla getirir. Bu sahnede benligin ve be-
denin bir yiizeyi olarak zemin, ustbenligin buyruklariyla, silinmez kayitlarla
damgalanmis olur. Bu sahne ayni zamanda Kafka’nin (2002) “Cezalilar Kolo-
nisi” adl hikayesinde gegen cehennem makinesini hatirlatir. Bu makine, mah-
kiimun derisine, ihlal edilen yasa maddesini mahkiim 6liinceye kadar kazir.

Filmin devaminda gen¢ adam manastira gelen polisler tarafindan gotii-
rilir.

Sonbahar’da gergeklesen bagka bir dramatik sahne daha vardir. Rahip
bir hazirlik yapar; gozlerini, kulaklarini, burnunu ve agzini kapatir. Yagama
dair duyularin kapatilmasinin, adeta kendini tamamen kapatmanin, yani 6li-
miin yaklagtiginin habercisidir bu sahne. Nitekim rahip sandala biner, hazir-
ladig1 odunlar yanmaya baglar. Alevler arasinda yasama veda eder. Bu esna-
da ilk kez gozlerinden siiziilen yaglarla kargilagiriz. Rahibin kendine y6nelik
kiyiminin ardindaki sis perdesi K1 mevsiminde agiklik kazanacakuir.

KIS: OLGUNLUK CAGI VE YENIDEN DOGU$

Kap1 agildiginda her tarafin karla kaplandig: dikkati ¢eker. Geng adam ol-
gunlagmig bir erkek olarak geri doner. Gol buzla kapli oldugu i¢in manastira
yuriiyerek varir. Manastirda ustasinin ona miras olarak birakmig oldugu giy-
siler ve ayakkabilar1 vardir. Giysilerin tizerindeyse bir yilan dikkati ¢eker. Bu-
dizmde yilan 6fkenin semboliidiir. Yilan adeta mirasin bekgiligini yapmigtir
ve adam ustali1 devralmaya hazirdir. Bu anlamda yilanin fallik 6zdeglesme-
yi temsil eden bir figiir oldugu disiinilebilir.

Kahramammiz buzdan bir Buda heykeli yapar; bu heykel kahraman,
onun duygusal olarak soguklugunu, donduruculugunu ve katiligini temsil
ediyor gibidir. Ustasindan kalan “saira”lari —yakilan rahipten kalan kuguk
kristal pargalar, kutsal hatiralar— kirmizi bir 6rtiiyle sarar ve buzdan Buda
heykeline yerlestirir. Bu sahne ustaya ait pargalar: ige almayi, onunla 6zdeg-
lesme istegini yansitiyor gibidir.

Usta olmanin diger bir sartiise giigli,, dayanikli bir erkek olabilmektir.
Bunun igin gerekli bedensel hareketleri yapmayi 6grenir. Buzun ustiinde, us-
tii ¢iplak bir vaziyette yapilan zor hareketlerdir bunlar.
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Insanin yiiregini donduran soguk ve buzla kaph manzara —~kahrama-
nimizin “otistik bir kusatma” altinda oldugunu ortaya koyar niteliktedir-
bir travmanin yarattig1 emosyonel atmosferi betimliyor gibidir. Bu kez yu-
zii tamamen Ortili bir kadin girer kapidan, kucagindaki bebekle. Kadin
manastirda dua eder ve aglar. Gece vakti rahibin uyudugu bir sirada bebe-
gini birakir ve manastiri terk eder. Bu sirada rahibin daha 6nce donmus gol-
de a¢tig1 qukuru fark etmez ve sulara gomiilir. Bebek uyandiginda annesini
goremez, higkira higkira aglamaya baslar ve emekleyerek annesinin pesin-
den gider. Adam bebegi kurtarir, kadinin 6lii bedenini gélden ¢ikarir. Kadi-
nin yuziindeki mavi ortuyi agar fakat kamera kadinin yiziinii gostermez.
Sonraki sahnede mavi ortiiniin tizerine Buda heykelinin yerlegtirilmis oldu-
gunu goriiriz.

Daha sonra adam dolapta sakli duran bagka bir heykeli ¢ikarir; bu
heykel, Maitreya heykelidir. Maitreya Sanskrit¢ede Gelecek Buda (simdiki
Buda’nin virisi) olarak kabul edilir; gelecekte diinyada gorinecek, aydinlan-
ma saglayarak ac1 geken insana saf dharma’yr (doganin kanununu) ogrete-
cektir. Adamin manastirda buldugu diger bir nesne yuvarlak sekilli bir tas,
manastirin ogutme tagidir. Bu tasa ip baglar, ipin diger ucunu da bedenine
baglar. Maitreya heykelini de yanmina alarak bir yolculuga ¢ikar. Tagi suirik-
leyerek kapidan ¢ikar; iisiiyerek, diigerek, bedeninde olugan siyriklarla ve kan
iginde ac1 gekerek tagi ve Maitreya heykelini bir tepenin zirvesine kadar tagi-
may1 basarir. Zirveye ulagtiginda Maitreya heykelini 6gtitme tagina oturtur,
dua eder ve manastira tepeden bakar.

Manastirin 6giitme tagi, “Bhavachakra” olarak anilan Budist yagam
tekerlegidir; yasamin ve yeniden dogusun tekerlegi. Su halde kahramanimizin
bir kapidan gegerek zirveye tirmanig yolculugunun bir yeniden dogus dugle-
mini temsil ettigini diigiinmek olasi goriiniiyor. Adam bu yolculukta Maitre-
ya heykelini de elinde/el tistiinde tutmaktadir. Bu sahnede yansitmali 6zdes-
lesmeyle karsilastigimiz diigiiniilebilir. Filmin ilk [/kbaharinda annelik eden
bir figiir tarafindan tutulmayi, sarilip sarmalanmayi, kapsanmayy, el tstiinde
taginmayi (kayiktaki figiirde resmedildigi gibi) beklerken, simdi o, Maitreya
heykelini (anneyi temsil eden bir figiir) el tistiinde tutmaktadir.

Bebegin dogum kanalindan gegerken bir derisi oldugunu duyumsama-
sina benzer gekilde kahramanimiz da bu yolculuk araciligiyla yeniden dog-
mug ve bir “rahim zar1”yla (Anzieu, 1995) kuganmigtir. Bu durumun, Anzi-
eu’nun vurguladig gibi, deri-benligi inga etmenin bir ilk basamag oldugu dii-
suniilebilir. Bhavachakra ve Maitreya heykelini bir araya getirdigi zirveden
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bakig, manastirin, goliin ve onun g¢evresindeki sinirin-zarin butunlikli oldu-
gunu gostermektedir adeta.

Bu yolculuga bir Kore halk sarkisi eglik eder; “Arirang.” Arirang, 4s1-
g1 tarafindan terk edilen birinin haykirigini anlatir. Dogaya yayilan mizik, ses
zarina da yaslanan bir deri-benligin kurulmus oldugunu anlauyor gibidir.

“Maitreya” Sanskritgede “iyilik, sevecenlik” anlamina gelmektedir; o
da “arkadas” anlamina gelen “mitra” s6zcigunden tiiremistir. Maitreya 6g-
retisine gore insanlar siiphelerinden ve arzularinin selinden arinabilecekler-
dir. Onlar sahip olmayi birakarak Maitreya’nin rehberliginde kutsal bir yasa-
ma erigebileceklerdir. Psikanalitik agidan nesneye sahip olmaktan vazgeg-
mek, onun kendilikten ayri olugunun kabul edilmesi, nesnenin gidigine izin
verilebilmesi, bu esnada ayriligin acisinin yagsanmasi ve yasin tutulabilmesiy-
le mimkiindiir. Yas ¢aligmasi ise simgelegtirme kapasitesinin kazanilmasini
saglayacaktir.

Kis mevsiminin ruhsal bir travmay: temsil eden bir mevsim olmasi da
anlamhdir. Kahramanimiz bebekliginde annesi tarafindan manastira biraki-
lan, terk edilen bir bebektir. Bu durumun bebegin benliginde onarilmaz bir
yara agtig1, benliginin derisinde ya da deri — benliginde bir hasar olugturdu-
gu asikdrdir. Diger yandan rahibi bir baba figiiri konumunda digindigi-
miizde, onun agtigi cukurda bir kadinin (bir annenin) 6lmesi onu bir katil
konumuna yerlegtirmektedir. Kis mevsimi, Sonbabar’da rahibin neden ken-
dini 6ldardigune de agiklik getirir: Bir kadinm-anne figirinin 6limine ne-
den oldugu igin sugluluk duygulari iginde kivranmaktadir ¢iinki. Bu nokta-
da filmde zamanin iglenigi agisindan yonetmenin bagvurdugu yaraticilik dik-
kate degerdir. Daha 6nceki bir ¢aligmamda (Terbas, 2015) Angelopoulos si-
nemasinda zamanin nasil iglendigini ele almaya galismistim. Sonsuzluk ve
Bir Giin filminin kahramani Alexander gsimdi’de, bugiin iginde gegmig’e bir
yolculuk gergeklestiriyordu, filmde bir kesme iglemine bagvurulmaksizin.
Kim Ki-duk ise Kzs mevsimine gelindiginde —zaman iginde ileriye doniik bir
hareketi gosterirken—aslinda bir geriye doniig gergeklestirmekte ve gegmigte-
ki bir travmay1 g6zler 6nuine sermektedir. $Simdi bu bilgiden hareketle tekrar
ileriye yonelik bir hamle gergeklestirmek ve travmay: sonradan anlamland:-
rabilmek miimkiin olabilmektedir.

Kis mevsimi ruhsal olarak buyiime, olgunlagsma seriiveninin zorlu
bir miicadeleyi gerektirdiginin altini gizer. Travmalarla yuzlesmek, sadizmi
kabullenmek, nesnenin kaybina izin vermek, otistik kabugu ¢atlatmak
(buz tutan goli ¢atlatmakla temsil edilen), erkeksi 6zdeslesmeler (ustanin
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“saira”larinin igsellegtirilmesi) ve kadinsi 6zdeglesmelerle (“Bhavachakra”
ve “Maitreya” ile temsil bulan) kisiligin daha butiinlikla bir hale déniis-
mesi.

VE ILKBAHAR: YUZDEKI YANSIMA

Her zamanki gibi kapi agilir; bahar gelmis, agaglar ¢icek agmustir. Bebek bii-
yimils, bir gocuk olmugtur. Bu bolime 6zgii hayvan kaplumbagadir (gelecek-
le ilgili kehanetin ve uzun 6mriin temsilcisi). Kis mevsiminde aydinlanan bil-
giyle degerlendirdigimizde (onun annesi tarafindan terk edilen bir bebek,
diinyaya hos gelmeyen bir bebek oldugu gergegi), filmin ilk Ilkbahar’inda di-
le getirilen ¢ocugun igindeki siddetin kaynag: daha iyi anlagilmaktadir simdi.
Birincil bir nesneden yoksun kalmasiyla diirtiilerin baglanmas: iglevi gergek-
lesememis, sadizm ve mazogizmden olugan bir kutuplagma onun ruhsalligin-
da egemen olmustur.’

Filmin son Ilkbahar, ilk Ilkbahar’dan farkhliklar igerir. Son Ilkba-
bar’da ¢ocuk ustasinin yiiziine, ustast da ¢ocugun yiiziine bakabilmektedir.
Iki insan arasindaki iligkinin ve iletisimin habercisi, psikanalist Antonino Fer-
ro’nun deyisiyle iki kigilik ruhsal alanin olugsmasi. Cocuk ustaya bakip kendi
yansimasini goriirken, usta da ¢ocugun yiiziine bakarak, onun resmini gize-
bilmektedir gimdi. Bu sahne iki kisi arasindaki oyunun, yaraticiligin, simge-
legtirme ve diiglemlemenin geligmesi agisindan anlamli gériinmektedir.

Fakat kamera tekrar ¢ocuga yoneldiginde onu ilk Ilkbahar’da anlatil-
dig1 gibi hayvanlara iskence ederken goririiz. Bu kez bir baligin, bir kurbaga-
nin ve bir yilanin agzina tas yerlestirmigtir afacanimiz! Acaba higbir sey degis-
memis ve baga mi déniilmiigtiir? Insanin igindeki yikicihgin degisebilecegine
iligkin karamsarlik hissedilir. Fakat psikanaliz yeni siireglere yelken agan, ye-
niden ve yeniden analiz ederek insan ruhunun gizemini ¢6zmeye ¢aligan bir
disiplin degil midir?

5  Sefkat arayigi iginde olan bir bebegin fiziksel, bedensel olarak reddedilmesi onun sevkini kirar. Be-
bek bu durumda kendisiyle ilgili “¢opliik” ya da “pislik” seklinde bir ilk temsil olugturur. Buna es-
lik eden kendilik duygusu da “Ben kétilyiim” ile baglantili bir siireg etrafinda diizenlenir. Bu du-
rum diirtiilerin baglanmasina bir engel olusturdugu gibi, cocuk, deri-benliginin nesne igin tehlike-
li olma potansiyeline sahip koti igeriklerle dolu oldugunu hisseder. Klinik uygulama, iki farkh tir
kontroliin olusturulabilecegini ortaya koyar: 1) Cocukeaki diirtilyle baglantili tiim itkiler kisitla-
nur, hog kargilanmayan her ihtiyag oldugu yerde durdurulur; nesnenin onlara atfettigi anlam igsel-
lestirerek gocuk bunlar1 kétii ve tehlikeli hisseder. 2) Cocuk, tipki nesnenin tepkisinin kendisine
geri gonderdigi ayna imgesi gibi korkung bir hal alir, kontrolii saglamak adina son bir gabayla et-
kin bir bigimde “koti” olur, ¢iinki bu sonugtan kaginmanin higbir yolu yoktur; o zaman goriniir
yikicilik yogunlagir (Rousillon, 2014).
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Son sahnede kamera Bhavachakra ve Maitreya’y: yeniden gosterir; on-
lar, zirvedeki yerlerini korumaktadirlar. Budist inanca gore Maitreya yeryu-
ziinde dogacak, tarihsel Buda’nin varisi olacak, Buda’nin 6gretilerini yeniden
canlandirabilecektir. Psikanalitik agidan digiindiigiimiizde, baglangigtaki aci-
masiz, sadistik ve cezalandinic1 iistbenligin degisime ugradigi, zulmedici ve
ideal 6zelliklerin biitiinlestigi, iyi ve seven bir ebeveyn goruntisiine erigtigi
one surilebilir. Bir sevgi nesnesi haline gelen ustbenligin, bireyin yikic egi-
limlerine kargi miicadelesinde yardimci olacagy agikardir. Dolayisiyla, kahra-
manmimuzin artik guvenli ellerde oldugu distinilebilir.

Sonug olarak, Kim Ki-duk’un bu filmi aracihgiyla agilip kapanan kapi-
larla i¢imizdeki odalarda bir gezintiye ¢ikardigl, zaman igindeki varliklar ol-
dugumuzu duyumsamamz saglayarak psikanalitik bir duyarlik sergiledigi
soylenebilir. Bir siirinde (aktaran Diena, 2009) dile getirdigi gibi:

“Hepimiz birer bos eviz

Kapilarimizi agacak ve bizi 6zgiirlestirecek kigiyi bekleyen

Bir giin arzum gergeklesti:

Bir hayalet gibi gelen bir adam beni hapishaneden 6zgiirlestiriyor
Herhangi bir giiphe ya da tereddiit olmaksizin

Onu takip ediyorum

Yeni kaderimle kargilasana dek.”
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Riiyalardan Ger¢eklige Psikanaliz ve Sanat’ta Ozden Terbas psikanalizin hem klinik
y6niine hem de sanatla olan etkilesimine odaklaniyor. Eserin “Klinik” kisminda Freud’un
rdyalardan bilingdisi fanteziye ve ruhsal gergeklige evrilen kuramlastirma streci ortaya
konuyor; rilyalarin ve bilingdisi fantezilerin islevleri tzerinde duruluyor; aktarim ve karsi
aktarim kavramlan ¢agdas gorisler esliginde tartisiliyor. Bu kisimda yas ve melankoli
tizerine ayrintili bir tartigsmaya yer verilmesinin yani sira, Kleinci kuramin temel tezleri
de tanitibyor. “Sanat” kisminda ise, sanat eserine yapi kazandirabilecek temel motifler
vurgulaniyor, bir sanat eserinin psikanalitik agidan yorumlanabilmesine y&nelik

temel yaklasimlara deginilerek nesnel ve 6znel okumanin birlestirilebilmesinin énemi
tizerinde duruluyor; 6rnek olarak Franz Kafka'nin Dava’si ve Jerzy Kosiriski'nin Boyali
Kus adli romani inceleniyor. Bu kisimda ayrica David Cronenberg’in Olii ikizler, Michael
Haneke’nin Piyanist, Ingmar Bergman’in Giiz Sonati ve Kim Ki-duk’un /lkbahar, Yaz,
Sonbahar, Kis... ve ilkbahar adli filmi psikanalitik agidan yorumlaniyor.

“Psikanalizde yorumun diyalektik olarak birbirini tamamlayan ikili bir islevi oldugu
diistiniilebilir; ilki, hastanin bilingdisinin kilik degistirmis unsurlarini, gizli kalmis yanlarini
ortaya ¢ikarmay1 hedefleyen yontma islevi, ikincisi ise birbirinden béliiniip ayri tutulan
taraflarin birlestirilme ve biitiinlestirilme islevi. ilk islev bir heykelin yontulmasina, ikinci
islev ise bir resme renkler eklenmesine benzetilebilir. Duygularin degisik tonlarinin
kesfedildigi ve islendigi gbz dniine alindiginda psikanalizin bir sanat ¢alismasini andirdigi
sdylenebilir. Analizanin ¢agrisimlariyla, analistin yorumlariyla (aslinda esas olarak
analizanin kendi yorumlariyla) ilerleyen analiz siireci soze dayanan, sézlerin iletildidi,
yogruldugu ve ddndistiiriildiigii bir siiregtir. Bu anlamda analizan ve analist tarafindan
yaratilan alan, seansin kendisi bir sanat eseridir; bir siirdir psikanaliz! Sair siirini
olustururken, onu ilmek ilmek dokuyup yiireginde yogururken, siir de sairi yazar; onu
dondistdrdir, yaratir. Bu durum analist-analizan iliskisi i¢in de gegerlidir. Analizanin (analiz
edilenin) i¢ yolculugunda, analist (analiz eden) de sarsilir, islenir, dénlistir ve adeta bastan
yaratilir.”
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