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“KUCUK SEYLER”
UZERINE

SOZ BASI

“Kigiik seyler” kavramunin neyi ¢agnistirdigimi okuyu-
cularimla, izleyicilerimle ayakiistii tartigtigimizda, genelde
iki kavramun ortaya ¢iktigim1 gordiim. Birinci goriis “Kigiik
seyleredbnemvermeyelim, kiigiik seyleri¢incanimizisikmayalim”
seklinde. Ikincigoriigise“Kiigiik seylerednemvermenin farkin-
dabik diizeyimizi artiracags, bizi mutlu edecegi” yolunda. Bu iki
goriis birbiriyle geligkili gibi goziikse de, aslinda her ikisinde
de gergek pay var. Yasamun her alaninda gegerli olan gérecelik,
neyin biiyiik, neyin kiigiik oldugu konusunda da gegerli.

Neyin kiiciik, neyin bityitk olduguna, diger bir ifadeyle
neyin 6nemli neyin 6nemsiz olduguna kim karar verecek?
Bence, bu kararni veren devletse kanunlar ortaya ¢ikar, birey ise
ortaya bireysel ahlak ¢ikar, karar veren toplum ise toplumsal
ahlak ¢ikar, gelenekler-gorenekler-toreler bu gruba girer; bazen
zaman i¢inde toplumsal ahlak “zorba ahlaki”na donisiir.



Sozhias

Neyin bityiik neyin kii¢iik oldugunu size toplum sufle eder
se toplumsal ahlakla hareket etmis olursunuz. Neyin biiyiik
neyin kiigiik olduguna kendi aklinizla ve vicdanmizla karar
verirseniz, bu bireysel ahlak olur. Neyin biiyiik neyin kigitk
-neyin 6nemli neyin 6nemsiz- oldugu konusunda benim bireysel
ahlak anlayigim su:

Eger bir sey, sizin, iilkenizin ve diinyanin yarmna kalma
ihtimalini artirtyorsa, yasama sevincinizi artinyorsa o sey biyiik
seydir. Tam tersine bir sey, sizin, iilkenizin ve diinyanin yar1-
na kalma ihtimalini azaltiyor, yasama sevincinizi azaltiyorsa, o
sey kiigiik seydir, 5nemsenmesi gereksizdir. Ornekleyelim:

Diyelim ki trafikte birisi size gereksiz yere korna galdi. Bu
korna, uyarma anlami degil, hakaret anlami tagiyor. Sizce bu
korna biiyiik bir sey mi kiigiik bir sey mi? Eger kavga ederse-
niz, yaralama veya yaralanma, hatta 6ldiirme veya 6lme olasi-
Iyt vardir. En azindan ananiza séviilme olasiligs vardir (Sizin
korna galanin anasina sévmeyeceginizi varsayryorum). Bu ola-
siliklar genelde yarina kalma ihtimalinizi azaltacak, en azindan
tchlikeye sokacaktir. O halde sonug:

Size trafikte haksiz yere korna ¢alinmasi kiigiik bir seydir,
aldirmaya degmez. Bana diyebilirsiniz ki, “Bana korna ¢alin-
mast onurumu zedeler o yiizden biiyiik bir seydir”. Efendim
cger sizin onurunuz bir kornayla zedeleniyorsa, bos verin
pitsin, anlagildig: kadariyla kiigiik bir onurdur, ugruna 6lmeye
egmez. (Onurunuz, 6nemli degerlerinize, 6rnegin iilkenize
«villdiigiinde tehlikeye giriyorsa, savunmaya deger bir onurdur.)

Eger bir sey sizin yarina kalma ihtimalinizi ve yasama
wvincinizi artirtyorsa biyiik bir seydir. Bir ¢ocuga giiliimse-
meniz, onu ve sizi mutlu ediyorsa biiyiik bir seydir. Eger bir
pul yaprag tizerinde yuvarlanmadan duran bir ¢ig damlasina
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hayretle, tebessiimle bakiyorsaniz, bu kiigiik damla, aslinda
bitytik bir seydir.

Ben ¢ig damlalanni severim; yeri-gogii, yaprags, tagyapragy,
suyu, sulayani, gozii, gézeteni 6zetler bize. Milyonlarca su
molekiili, goriinmez bir zar iginde, parlak, aydinlik bir yiizle,
serin ve diri bir sabahta titreyip durur yaprakta.

Neyin biiyiik neyin kiigiik oldugu fiziksel evrende gorece-
lidir; bizim i¢ diinyamizda da &yle. Biri igin biiyiik olan bir sey
digeri i¢in kigiik, sizin i¢in 6nemli olan bir olay bagkasi i¢in
onemsiz olabilir. Neyin bityiik neyin kii¢itk oldugu gérecelidir.
Beiki de énemli olan nesneleri, olaylari, duygulan biiytik-kiigitk
dive ayirmak degil, yarina kalmaya ¢abalarken, biiyiik kiigiik her
sey karsisinda yagsama sevinci duymak, yasamdaki neseyi yaka-
lamaktir. Bu konuyu kitabin ilerleyen bélimlerinde tekrar ele
alacagz.
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SUFLORLU YASAM NEDIR?

ani tiyatroda suflor vardir, sahnenin arkasinda, bazen

‘6ndeki gizli bir bolmede, seyircilerin géremeyecegi bir
yerde durur. Oyun sirasinda, sahnedeki sanatginin duyabilece-
gi, ancak seyircilerin duyamayacaklan bir ses tonuyla elindeki
metni okur. Amag, sanatgin repliklerini, yani ezberledi-
gi metni unutmas1 durumunda ona ne sdylemesi gerektigini
hatirlatmaktir. Bu, ise yarar, duraklamalan engeller, sanatgi-
larin kaygilarini azaltir. Suflériin tiyatroda dnemli bir iglevi
vardir.

Bence suflor yalnizca tiyatroda degil, yasamin her alaninda
¢ikiyor karsimiza. Ana babalar ¢ocuklarina siirekli olarak nasil
davranmalan gerektigini soylediklerinde, bir anlamda suflorlitk
etmis oluyorlar. Karisina “Su partiye oy vereceksin” diyen bir
erkek suflorlitk etmis oluyor. Bir bityiigiine siirekli olarak fikir
danisan bir geng, falcisina/medyumuna danismadan adim
atmayan bir isadamu suflér kullanmis oluyor.

Bir bagkasinin, ne diisiinmesi, nasil davranmasi, hatta
bazen ne hissetmesi gerektigini soyleyerek onasuflorliik ederiz.
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“Bunda iiziilecek ne var?” veya “Erkekler aglamaz” dedigimiz
zaman, karsimizdakinin duygularina da karigmis oluruz. Tiyat-
rodaki suflér, sanatgiya ne séylemesi gerektigini hatirlatir yalmzca.
Soylenecek sozlere hangi duygularin, hangi mimiklerin eslik
edecegine sanat¢i karar verir. Kisacasi tiyatro metninin yorumu
sanatgiya aittir. Giinlitk yagamda suflorlitk ederken isi agiriya
vardirip, kargimizdakinin yagami yorumlama hakkin: elinden
almaya, bagkalarinin, 6zellikle yakinlarimizin yagam senaryo-
larin1 onlar adina biz yazmaya kalkisiyoruz.

Sahnede sufl6r gerekli olabilir, ancak yagamin her kesimin-
de, ¢ocuklarimiza ve birbirimize yerli yersiz suflorlitk ettigi-
mizde, kendi dogrularimizi kulaklarina fisildadigimizda, onlarin
yagam tarzlarina karigmis oluruz. Buna hakkimiz var mr?

Atlede Suflorliik:
Meslek, Eg Se¢iminde Suflorliik

Kiigiik birgocuga sekerverseniz, ¢ocugun sag arkasindaveya
sol arkasinda duran annesi hemen “Ne diyecektik, ‘tesekkiir
ederim teyzecigim’ diyecektik di mi canim” der. Bu davrans,
bence bir suflrlitk tiir. Cocugunuz tesekkiir etmesi gerektigini,
sizi ve bagkalarin1 gozleyerek, yetiskinleri model alarak da
ogrenebilir, suflorlik ederek onu zorlamaniz sonucunda da
ogrenebilir. Sonugta her ikisi de toplumsallagmadir; ancak
birinci tesekkiir, yasamin dogal akisi icinde gocugun kesfettigi
bir tegekkiirdiir, ikinci tesekkiirise kesfetmesine izin vermeden
ezberlettigimiz bir tesekkiirdiir.
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Kesfedilmis yasam(m ezberletilmis yasamlardan, kesfe-
dilris bilgiler ezberletilmis bilgilerden usttindiir. Cocuk-
larvmza suflorlik ettigimiz zaman, onlara ezberletilmis
yasamlar sunuyoruz demektir.

Cocugunuza en uygun olacak meslegi diisiiniip “Su bolime
girsen iyi olur” dediginiz zaman yine suflérlitkk etmis olursunuz.
Cocugunuzun yetenegine ve ilgilerine/hevesine uygun meslek
secmesine izin verirseniz suflorliik etmemis olursunuz.

Artik yirmi yagini gegmis olan ¢ocugunuzun, ne zaman,
kiminle evlenmesi gerektigini, ne zaman, kag¢ ¢ocuk yapmasi
gerektigini soylerseniz, yine suflorlik etmis, onun kisisel
tercihlerine saygili davranmamis olursunuz.

Bir zamanlar gériicii usulii vardi Gériicii usulii, suflérliagin
de &tesinde, genglere evlilik olayin1 “dikte etme, zorlama”
anlamu tagir. Giiniimiizde goriicii usulii baz1 yorelerde kalmadi
ama nice evlilik, hild ana babanin duygusal iznine tabi,
yani iistii kapali goriicii usulityle gergeklesiyor. Ornegin, gelin
adaylarin1 begenmeyen miistakbel kayinvalidelerin ogullarinin
yaninda “Aah, ah!” diyerek iglerini ¢ekmeye baglamalari,
genglerin evlilik konusunda vize alamayacaklari anlamuna gelir.

Baziyorelerde ise goriicii usuliinden de 6te babalar kizlarim
belirli icret karsiliginda, yalnizca kendileri karar vererek
evlendiriyorlar. Buna da galiba goriicii degil de “satic1 usuli”
demek gerekiyor.

Cocugunuzun meslek ve es secimine karistiginiz zaman
onun hayat: kesfetmesine izin vermek yerine, onun adina
cnur. hayatiu kesfetmeye ¢alisiyoruz demektic. Ne yivecek
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lerine, nasil yiyeceklerine, ne 6greneceklerine, hangi meslegi
icra edeceklerine, hayat boyu kiminle evli olacaklarina, kisa-
cast nasil yasayacaklarina ana babalari tarafindan karar verilen
insanlar, ilk ve son kez ugradiklar: bu diinyada, yeterince yasa-
yamayacaklar, en azindan kendi hayatlanini yasayamayacaklar
demektir.

Suflérlii bir dilnyada yasam sahnesine ¢iktiginizda, kendi
yazdiginiz metni oynayamazsiniz, tuldat yapamazsiniz. Siz ana
babanizin yazdig1 metni oynarsiniz, yarin ¢ocuklariniz da sizin
metninizi oynarlar.

Aile Diginda Suflorliik

Hemen tiim yasam alanlarinda suflére rastlamak miimkiin-
diir. Bazen bir konserde sunucunun dinleyicilere “$imdi sanat-
¢imuza kuvvetli bir alkis” dedigini duyarsiniz. Burada sunucu
acik agik dinleyicilere suflorliik etmekte, onlara alkislamalan
gerektigini hatirlatmaktadir. Burada iistii kapali “Ben soyle-
meden yeterince alkiglamiyorsunuz” mesajt vardir. Bu durum-
da dinleyicilere karg1 ayip olmaktadir, ayn1 zamanda sanatgiya
da ayp olmaktadur, giinkii alkig uyarisinda bulunan sunucu,
sanat¢uun kendi gayretiyle alkis alamadigin1 da ima etmektedir.

Komgular arasindaki veya isyerlerindeki dedikodularin bir
kismin1 da suflorlitk sayabiliriz. Insanlar birbirlerine “Filanca
senin hakkinda sunlan séyledi, dikkatli ol” veya “Terfi etmeni
istemiyor, sen de onu engelle, benden s6ylemesi” dedigimiz
zaman sufl6rlitk etmis oluruz. Bu tiir suflérliikler, biyiik olgii-
de, bence her zaman iliskileri olumsuz y6nde etkiler. ’

Insanlar, su ya da bu sekilde siirekli olarak kangirlar isle-
rinize. Nelere kangirlar? Izin verirseniz her seye. Kimi “Oyle
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olmaz sekerim” diyerek size ne yapmaniz gerektigi konusunda
kendi fikrini, daha dogrusu, bagkalarindan edinip igsellestirdigi
goriisleri aktarir. Kimi “Sen bilirsin ama...” deyip kendi bildigini
soyler, kimi “Benden duymus olma” diyerek ondan duymanr-
z1 istedigi seyleri soyler. Sonugta hepsi size suflorliik eder. Neyi,
nasi yapmanuz gerektigi konusunda gevrenizdeki herkesin fikri
vardir; fikri olmayan, kendinizle ilgili konular hakkinda bile
bilgisi bulunmayan kisi bir tek sizsinizdir. Elbirligiyle herkes
sizi adam etmeye galigur. -

Kimi size “O oglandan sana hayir yok sekerim” der. (Hayirl
ve hayirsiz oglanlar siz ayirt edemezsiniz.) Kimi “Erkegin iki
¢anag: varsa birisini kir. Goziinii agamasin, yoksa maazallah
kuma getirir iizerine” der. Erkekseniz, akli kit ufku kara
kimileri “Kadinin karnindan sipayi, sirtindan sopay: eksik
etmeyeceksin” der. (Eger bu goriige hak verirseniz, sipanin
babasinin da bir esek oldugunuzu onaylamis olursunuz.) En
hafifinden erkek arkadaglarimizin 6nersi sudur: “Bak oglum,
ilk giinlerde mutfaga gir, yardim ediyorum ayaklarina birkag
bardak kir, yenge seni bir daha mutfaga sokmaz.”

Anadolu’'muzda en yaygin suflér 6nerilerinden birisi sudur:
“Kadinim, sen geldin otuz yasina, ununu eledin, elegini astin,
artik gezip tozmak senin neyine, otur evinde ¢oluk ¢ocugunla
ilgilen sen.” (Bu tiir suflérleri nétralize etmek i¢in ben de sunu
soylemek isterim: Sakin ha, daha iyi anne baba olabilmek i¢in
ne mesleginizi icra etmekten vazge¢in, ne gezip tozmaktan.
Bir insan, hem isini yapabilir, hem ¢ocuklariyla ilgilenebilir,
hem de gezip tozabilir, okuyup yazabilir, hem kendini hem de
cevresindekileri gelistirebilir.)

Yasamin hemen her alaninda size iyilik ettiklerini sanan
suflorler, yerli yersiz 6nerilerle, yasami ayiklanmus bir balik gibi
koyarlar 6niiniize. Size sunulan bu tehlikesiz seyi yutmaktan
bagka bir isiniz kalmamaktadir. Ayiklanmis baliklar1 yemek
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size kolaylik saglar, Sufl6rlii yasam da 6yle. Ancak suflorlii bir
yasam, size ait olmayan bir yasamdur, 6niiniize konmus bir
yasamdir. Tercih size kalmistir: Siz, 6niiniize hazir konmus,
ayiklanmis bir yagami da tercih edebilirsiniz, baliginizi kendiniz
tutmayi, kendiniz pisirmeyi, kil¢iklarin1 kendiniz ayiklamay:
ve kendi ellerinizle yemeyi de tercih edebilirsiniz.

Tercih size kalmistir. Siz, kendi yasamimizi kendiniz
kurmayy, kendi yasam senaryonuzu kendiniz yazmayi da tercih
edebilirsiniz, ki bu zor yoldur, siz, 6niiniize konan, yasam
sahnesinde size sufle edilen, yeri geldiginde size dayatilan
kolay bir yasami da tercih edebilirsiniz. Tercih sizindir.
A

Hollandali Gelin

Bir arkadasim anlatti: Yakini Hollandali bir gelin
varmis. Bu Hollandali hanim bir giin Ankara'da
Kizilay’'da yiirtirken apartman komsusu bir hanima
rastlamis, hanim kendisine “Nereye gidiyorsun?”
demis. Hollandali hanim bu soruya ¢ok bozulmus,
clinkti ilk kez kendisine birisi bu soruyu soruyormus.
Beri bunu anlatan arkadasima “Ashinda komsusu
ona daha da kétlistinti séyleyebilirdi, ‘O tarafa thme
bu tarafa git’ de diyebilirdi” dedim.

Sufloriin Faydalar: ve Sakincalar:

Insan, hayatta kalabilmek icin dig diinyaya iliskin bilgi
toplamak, bunlar1 yorumlamak, iliskilendirmek, az sonrasini
tahmin etmek ve sonugta yasamini kontrol etmek ister.
Bunu yeterince beceremedigi zaman sikintiya girer. Ornegin
elinde yeterli bilgi/veri yoksa, gelecegini tahmin edemiyorsa
belirsizlik igine girer, kaygt duyar. Bu durumda hizla saglikli
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bilgi edinmek ister. Kendi olanaklariyla bilgi toplayamadig:
zaman, adi1 “bir bilen”e ¢ikmus kisilere, daha olmadi falcilara
danigmak isteyebilir. Kisacas: bir suflor arar. Bu, kisa vadede
bir rahatlama saglayabilir. Ancak kisi suflor kullanmay:
ahskanlik haline getirdigi zaman, uzun vadede kisisel yagam
senaryosunu bagkalarina kaptirabilir.

Giinlik yasaminizda suflér kullandiginizda doért temel
sakinca gikar ortaya:

1. Suflér dogru séyliiyordur, siz yanhs anla);abilirsiniz,

2. Suflér yanlhs séylityordur, bilgisiz birisinin papagini
: olursunuz,

3. Suflore bagiml: olabilirsiniz; zamanla onun kuklas:
 haline gelip goniilli kole olabilirsiniz.

: 4. Pek ¢ok yénden gerilersiniz; suflér kullandiginiz igin
 kendi kigisel yagam senaryonuzu siz yazamazsiniz, sizin
| yasam senaryonuzu bir bagkas: yazar ve zamanla kendi
 akliniz1 ve iradenizi kullanma beceriniz geriler.

Bazen suflér kullanmak, belki ise yariyordur. Ancak
siirekli olarak bir suflorle yasamak, sizi bagiml kilar, sizin
“siz” olmamzi, sizin kendi akliniz1 kullanmamizi engeller. Bir
tiyatro sanatgisi, bir yandan sufloriine kulak verip bir yandan
da roliinii kendine 6zgii bir sekilde yorumlayabilir. Belki
gunliik yasamda da baz1 kisiler hem suflére danisip hem kendi
akillarin1 kullaniyorlardir ama 6yle goziikiiyor ki, ¢ogunlukla
suflérlerin soylediklerini aynen benimsiyoruz, ozellikle ana
babalarimizin kiigiik yaslarda bize soylediklerini igsellestirip
en azindan bazi konularda onlarin tekrarn oluyoruz.
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Suflorii Yanlhs Anlamak

Bazilannmiz suflériin dediklerini aynen uyguluy-
oruz ama daha da koétisi, bazilarnnmiz suflorii
yanlis anliyoruz. Bu konuda hatirladigim kadariyla
yetmisli yillarda gazetelerde §6yle bir haber ¢ikmisti:
Genel segimlerden birisi éncesinde bir erkek, oku-
ma yazma bilmeyen karisina “Miuhri at resminin
altina bas” demis. Kadincagizin aklinda ise “Muihiir
hayvanin altina basilacak” diye kalmis. Oy verme
odasindaki kagidi aginca gérmiis ki parti amblemi
olarak birden fazla hayvan var. (Sanirim o yillarda
parti amblemi olarak atin yani sira kog¢ ve kartal
da vardi.) Kadincagiz da tutmug blittin hayvan
resimlerinin altina miihrii basmis. Daha sonra bu
durumu kocasina anlatinca kiyamet kopmus.

Bu olayda oldugu gibi suflérii dinlediginizde ortaya
cikabilecek ilk sorun onu yanhs anlamaktir.

Bilgisiz Sufloriin Papagam Olmak

Size birkag soru, liitfen iginizden cevaplayiniz.

1. Arnavutlar hangi yemekleri sever?

: 2. Eskimolar ne tiir evlerde yagar?

' 3. Esekler inat¢1 mudir?

| 4. “Yaramaz” mu diyelim “hiperaktif” mx’
i 5. Kediler nank6r mii?
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Sorulann cevaplarz:

1 Simdi siz muhtemelen “Arnavutlar ciger sever,
pu'asa sever” dediniz (Ingallah demediniz). Bir siire
: 6nce Arnavutluk’a gitmistim, merak edip sordum
i ve hayretle gérdiim ki Arnavut kaldinmu ifadesini
i duymarmglar, Amavutcigerini bilmiyorlar, pirasay:
gfsevmiyorlar. Buyurun bakalim, biitiin bunlar, 6zel-
i likle Arnavutlann pirasay: sevdiklerini kim ¢ikardr?
 Bilgisiz suflorler uydurdular tabii. Arnavutlarin
i prrasayr  Ozellikle sevmediklerini bir konferansta
: anlatiyordum, dedesi Arnavut olan bir izleyicim
i elinikaldirip sunlaris6yledi: “Baklavanin Arnavutga’s:
! brrassadir. Arnavutlar arada ‘Ha mori bre birassa
i olsa yemem’ derlermis. Bu ifade Istanbulda ‘Pirasa

i olsa yemem’ seklinde anlagilmug.”

i 2.Giinlimiizde Eskimolar buzdan evlerde filan
 yasamazlar. Yetmisli yillara ait bir dergide, bir Eski-
: monun sunu sdyledigini hatirliyorum: “Biitiin diinya
{ bizim buzdan evlerde yasadigimiz1 saniyor; o iglular,
: ben gérmedim, babam gérmemis, dedem anlatird:.”
. Yorumsuz...

. 3.Eseklerin inatg1 olduklari konusunda yaygin
: bir inang vardir. Kitaplardan okudugum, veteriner
: arkadaglanimla konustugum kadariyla, bu yaygin
: inang hig de saglam bir temele dayanmiyor. Nasil?

éa) Eseklerin gozleri keskinmis, uzaktaki bir tehli-

i keyi gordiiklerinde dururlarmis. (Bunu bilen eskiler
!saninm deve kervanlarinin éniine bu yiizden bir
: esek koyuyorlardi. Kervan oniindeki esek, galiba
: kervanin giivenligini sagliyordu.)

b) Bir noktada tokezleyen bir esek uzun bir siire



Sutlarli Yasamlar

25

sonra ayni yere geldiginde o noktadan ge¢meyi red-
: dedip kimildamadan dururmus. '

: Simdi siz biitiin bunlara bakip “esek inat¢idir” de-
! diginizde, size sufle edilmis, kulaginiza fisildanmig
: bir bilgiye, iistelik yanhs bir bilgiye dayanarak fikir
: belirtmis oluyorsunuz.

:Bana s6yle itiraz edebilirsiniz: “Ama hocam, ben
. gozlerimle gordiim. Bir adam esegiyle gidiyordu,
iesek birden bire sebepsiz yere durdu, inat etti
: gitmedi.” $imdi bu olaya bakalim:

. Esek yiiriiyor - Bu gézlenen bir veridir.

- Esek durdu - Bu da gozlenen bir veridir.

i “Esek inatilik ediyor” - Bu ciimle gézlenen bir veri
i mi, yoksa sizin yorumunuz mu?

: Esegin inatgilik ettigini sdylerseniz bu gozlenen bir
: veri degil, size ait bir yorumdur. Biz insanlar yorum-
: larimuz1 veri zannettigimizde, zaman zaman 6nemli
 hatalar yapaniz. Giinliik yasamda size selam verme-
i meye baslayan komgunuzun nigin 6yle davrandig:
‘ konusunda gidip onunla konugmak yerine kafanizda
: bir senaryo olusturdugunuzda, 6rnegin “Beni kiska-
. niyor” dediginizde, bu gézlenen bir veri degil, size
: ait senaryodur. '

Pozitif bilim, insanlar “senaryolarim1” “veri”
: sanmasinlar diye deney yapar. Ciinkii suflérlerden
. edindigimiz bazi yanlis, ezberlenmis bilgiler bizi
: yaniltir, bazen gozlemlerimiz bile bizi yaniltir.
. Gegmiste yiizyillar boyunca insanlar diinyanin dur-
. dugunu, giinesin ise etrafimizda déndigiinii gozle-
i riyle gordiiler, 6yle sandilar. “Giines aksam battiktan
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i sonra, bizim alumizda bir daire ¢izip sabah doguya
: tekrar geliyor” diye disiindiiler, béyle diisiinmeyenle-
. i mahkum ettiler. Oysa bu gozlem ve yorum yanlsgt:.
i Eger eseklerin inat¢1 olduklanm diiiiniiyorsaniz, bu
 inang suflorlerin kulaginiza fisildadiklar1 yanhs bir
: bilgidir. “Bu bilgiye suflérsiiz olarak ben ulagtim”
¢ diyorsaniz, bu da size ait, yanhs bir yorumdur.

: Genel bir kan1 daha var. “Efendim, yash esekler daha
 inatg1 olur” derler. Yiizeysel diisiindiigiimiizde bu
: bize mantikli gelir; “yash” ve “inat¢r” kavramlarin
: birbirleriyle bagdagtiririz. Oysa yukarida verilen bil-
! giler 1s1g1nda diistiniildiigiinde su sonuca da varmak
i miimkiindiir: Geng esek az sayida yerde tokezlemis-
i tir, yash esek ise ¢ok sayida yerde tokezlemistir. Bu
 ylizden yaght esek gok sayida yerde durur, inatgrymus
: gibi goziikiir. Konuya bu agidan baktigimizda, yash
 eseklerin inat¢1 degil, tecriibeli ve tedbirli olduklari-
{ m1 soyleyebiliriz.

: 4. Ben ilkokuldayken bir erkek arkadas vard: sinifi-
: muzda, siirekli hareketliydi, iki dakika sessiz oturup
! dersi dinleyemezdi, bu yiizden de okuldaki hemen
: biitiin 6gretmenlerden dayak yerdi. Bir 6gretmenin
i bu arkadagimizin babasina koridorda “Bu gocuk ar
: s1z, ok arsiz” dedigini hatirliyorum. Aradan yallar
i gecti, simdi bir ¢ocuk ¢ok hareketliyse, herkesin
: aklina hiperaktif olabilir diye geliyor. “Hiperaktif”
¢ kavramu kamuoyunda duyuldugundan beri hiperak-
- tif gocuklarin yasam kaliteleri yiikseldi (Hiperaktif
i cocuklarin tedavisi artik miimkiin). Bu olaydan
: aldigimiz ders de su: Hareketli ¢cocuga “yaramaz”
i dedigimiz zaman, g6zlenmis bir veriyi dile getirmig



Suflorld Yagamlar

27

olmayiz, sadece yanlis bir yorum ortaya koymus olu-
: ruz. Tipki tedbirli bir esege inat¢1 demis gibi oluruz.

. 5. Pek ¢ogumuz kedilerin nankér olduklanm dii-
i sintiriz.  Kediler = yiyeceklerini yerken gozleri-
ini kapatirlarmis (herhalde “Bana yiyecek veren
i sahibimi gérmeyeyim de ona pati atabileyim” diye)
:sonra da nankérlik edip tiumalarlarmus.  Boyle
i digiindigimiizde birka¢ hatamuz var bence. Bi-
‘rincisi su: Kediden nankérlilk etmemesini, sada-
i kat gostermesini  bekledigimiz zaman, sevgimizi,
: merhametimizi karsiiksiz vermiyoruz, pazara ¢ika-
i myoruz demektir. Bir kediyi nigin besleriz, bize sayg:
: gostersin, minnettarhk gostersin diye mi? Bir kediye
i kargiliksiz sevgi veremezsek insanlara nasil verece-
: giz, dostlanmiza sofralanmizi bize minret duysunlar
- diye mi agacagiz? Ustelik kediye benzer davransslan,
 en yakinlanmiz da sergiler. Yemegini verdiginiz kedi-
i niz size pati atar ama siirekli beslediginiz ve kollad:-
: gz esiniz -dostunuz, ¢ocuklanniz da size arada bir
i pati atarlar; kapmy carparak, yiiziiniize laf garparak,

. i kalbinizde timak izinden derin yaralar agarlar. Sim-

' di onlara da “nankér” mii demeniz lazim? Aslinda
: kedilerin ailemizdeki diger iiyelerden hig farklar yok-
tur; onlar da ikilemli davramglar sergilerler. Simdi
. turmalarlar, az sonra bacafiniza siirtiiniirler, kucaginiza
- alirsanuz keyiften gur gur sesler ¢ikararak uyuyuverirler.

. Kediler, evlerimizde besledigimiz tam evcillesme-
- mis” son canllardir. Képek okullari vardi;, kedi
: okulu yoktur. Kedi, basmna buyruktur, davranislarina
: gonliiniizce gekil veremezsiniz, aramizdaki iligkiyi o
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: ayarlar. Sizin bakig tarziniza gére, siz onun sahibisi-
: nizdir, ancak kedinin baki tarzina gor: galiba ikiniz
i birden ayni eve devam etmektesinizdr. “Ben onun
: sahibiyim, bana nankérliik etmemei” diisiincesi
:sizin kigisel fantezinizdir. Sevilmek istediginde
¢ kendini size zorla sevdirir, 6zgiirliiglini engelledigi-
: nizde, siirlarini agtiginizda size pati star.

Evinizdeki kedi, durup dururken yattg1 yerden kal-
{ kip yaniniza gelip size pati atmaz, istemedigi bir sey
 yaparsaniz, 6zgiirliigiinii engellerseniz size pati atar.

Bu durumda kedilere “nankér” de diyebilirsiniz “6z-
: glirligiine disskiin” de.
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Lijthn,

bir Eecfiy[e yaﬁmﬁﬁ kurmadan, ozellikle bir yavru kedi
a[}p Eﬂyutmetfen, kedi suf[dr[erine kulak veri}a kedilerin
nankér olduklarim d’u,sanrrwyin. Kediler, i[i;éiye kendi-
leri karar veren, istediklerinde kendilerini sevdiren, éz-
gur[ufiferi enge[ﬁanc(ig’imfe araya mesafq Eoyan ve te}aéi

veren varhklardir. Evlerine ve sizlere Eagﬁcﬁrfar, Eag'lmﬁ
cﬁag"if(en{ir.

Keske hepimiz oyle olabilsek.

Isgal Altinda Bir Yasam:
I¢imizdeki ve Digimizdaki Suflorler

Kiigitk yaglardan itibaren ana babalarimiz bizlere suflérlik
ede ede sonunda beynimizin bir késesine gérilerini, sesle-
rini yerlestirirler. Onlar yanimizda, hatta hayatta olmadiklar
zamanlar, i¢cimize yerlesen bu sesleri bize suflorliik etmeye de-
vam eder. Ornegin:

Bir gen¢ kizsiniz diyelim. Bir delikanhyla tanmistiniz, ev-
lenmeyi diisiiniiyorsunuz. Delikanlinin huyu suyu, egitimi,
meslegi tam istediginiz gibi, ancak boyu sizinkinden kisa. Siz
mantiginizla diigiindiigiiniizde diyorsunuz ki “Benim igin boy
hi¢ 6nemli degil”. Ancak iginizdeki suflér rahat durmuyor,
size kistk bir sesle “Annen bunu begenmez, herkesler ne der”
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diyor. Eger siz parazit yapan bu kisik sesten etkilenirseni,
i¢inizdeki suflére teslim olmus olursunuz.

Bazen gevrenizdeki suflérler ile iginizdeki suflor koro
halinde size ne yapmaniz gerektigini séylerler. O zaman
isiniz'daha zordur. Bir anlamda siz igeriden ve disaridan iggal
altundasiniz demektir. Ozgiirliigiiniizii elde edebilmek igin
kiigiik capta bir kigisel kurtulus savag: vermelisiniz. Ilk adim,
suflér kullandiginizi, 6zgiir olmadiginizi fark etmek olmalidur.
Daha sonraki basamaklardan kitabin “Psikolojik Diigiimlerden
Kurtulmak” adini tagryan Ugiincii Béliimiinde s6z edecegiz.

Biz Suflor miiyiiz Rebber miyiz?

“Suflérlere teslim olmayin diyorum ama bir agidan bakinca
bunu séylemek de bir suflérlikk sayilabilir. Biraz genelleme
yaparak biitiin kigisel gelisim kitaplarinin, insanlara suflérlik
ettigini diigiinebiliriz. Ancak bu ¢ok dogru olmaz. Giinlik
yasamda bagkalarina suflorliik edenler, genellikle tek bir yol
gosterirler, kendilerince dogru olan yolun izlenmesini isterler.
Kisisel gelisim alanindaki kitaplarda ise gogunlukla, psikolojik
danigma, rehberlik anlayiginin bir uzantisi olarak, kigilere
“yol” degil “yollar” gosterilir. Tek dogru 6gretilmez, yasamdaki
secenekleri fark etme ve se¢im yapma becerisi gelistirilmeye
caligilir.

Bu durumda, psikolojinin (gerek duyuldugunda diger bilim
dallannmn) iirettigi bilimsel bilgilere dayanan konferanslar,
kisisel gelisim kitaplari, suflorlik etmek, tek dogruyu
Ogretmek yerine, kisileriyasamla, farkligorislerle tanigtirmaya
.y6nelmelidir. Bunu gergeklestirdigimiz zaman yaptigimiz
suflorliik degil, rehberlik olur.

Suflér ile rehber arasinda iki temel fark vardir: Birincisi,
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suflor insanlara dogru yolu gésterir, ¢iinkii kafasinda tek bir
dogru vardir. Rehber ise insanlara yollar gosterir, segenekleri
fark etmelerini ve iglerinden bir tanesini segmelerini saglamak
icin ugragr, yani onlara kogluk, katalizérlik yapar. Ikinci fark
ise sudur: Suflér, gonilli olsunlar olmasmlar insanlara kendi
kafasindaki dogruyu empoze eder. Rehber ise yalnizca goniilli
olarak kendisine bagvuranlar: segeneklerle tanigtirir.

Kisisel gelisim alaninda ¢alisan bizler, 6rnegin ben ve
sevgili Dogan Ciiceloglu, belki zaman zaman istemeden
suflérlik ediyoruz, ancak genelde yapmak istedigimiz -ve
galiba yaptigimiz- rehberlik etmektir.
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YASAMA FARKLI ACILARDAN
BAKMA BECERISI

Bir nesneye, bir olaya, genelde yasama, tek bir agidan da
bakabiliriz, farkl: agilardan da bakabiliriz. Yasama farkli
agilardan bakildiginda sanatta, bilimde, teknolojide yenilikler
¢ikar ortaya. Bir zamanlar giinesle diinyaya iligkin birinci bakig
tarzi, diinyanin durdugu, giinesin ise onun etrafinda dondir-
gli seklindeydi. Ikinci bakis tarzi giinesin durdugu, diinyanin
onun etrafinda déndiigii seklindeydi. Ugiincii bakis tarzi gi-
nesin dénerek uzayda yol aldig, diinyanin ise onun etrafinda
dondiigii seklindeydi. Bitmedi, daha pek ¢ok agiklama gelebi-
lir, gelecektir.

Olaylara, yagama tek bir bakig tarziyla bakmak, diger
bir séyleyisle at gozligi kullanmak, 6grenilebilen bir seydir
ve c¢ogunlukla suflorlerden ogrenilir. Yagsama farkli bakig
tarzlariyla bakma becerisini de kendi kendimize 6grenebiliriz,
ogrenmeliyiz.
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Farkli bakis tarzi nedir, nasil gikar ortaya? Birkag 6rnek
siralayalim:

Ferrarisini Satan Bilge

Bir siiredir Ferrarisini Satan Bilge adli bir kitap var vitrinlerde.
Kitabin igerigine elbette ki saygi duyuyorum, bir elestirim
yok. Ancak kapak-igerik mantigin: bir irdeleyelim.

Bence bu kitabin kapagina baktiginizda igerigini tahmin
edebiliyoruz, s6yle ki: Kavuni¢i harmani giymis bir erkek
goziikityor kapakta. Bityiik bir ihtimalle eserin kahramani olan
batili, maddi degerlere sirt ¢evirip manevi degerlere yonelmis,
Ferrari’sini satip Budist olmus. Olabilir. Ancak bu olaya birinci
bakis tarzidir.

S6z konusu kitaba ikinci bakis tarzimiz su olabilir mi? Kita-
bin kahramani, maddi degerlere pek de sirtin1 gevirememis.
Ferrari’yi ne yapmug, satmus. Iyi de nigin bir fakire hediye
etmemis veya bir hayir kurumuna hibe etmemis? Satig, maddi
diinyaya ilgiyi gosterir. Pazarliksiz satig olmasa gerek; satar-
ken muhtemelen pazarlik etti. Bir ihtimal de su ki, paray: bir
bankaya filan koydu, Nepal'de hevesi gegtiginde geri doniip

Ferrari’sini tekrar alacak.

Ikinci bakig tarzimiz bir senaryo, belki dogru, belki degil.
Ama aklimiza gelmesinde yarar vardir, bizi zenginlestirir. Bir
seye bakarken, ilk bakista gbze garpan veya bize 6gretilen bakis
tarzinin yanma kendimize ait bakig tarzlar1 ekledigimiz zaman
yasamiirdelemeyebagsladik demektir. Zenginlik bu yiizden gelir.



Sokratese Farkl: Bakas

Sokrates’in yonetimle aras1 agilmis, idama mahkim edilmis.
Rivayete gore, 6lmeden birkag saat 6nce vedalagmak igin esi
gelir yanina. Kadincagiz bu sirada aglar ve

“Ah, bu kotii adamlar seni haksiz yere 6ldiirecekler”

der. Bu dogrudur ve oléya birinci bakis tarzidir. Sokrates ise
karisina soyle cevap verir:

“Evet, haksiz yere 6ldiirecekler, hakl yere oldiirseler daha
mu iyiydi?”

Bence bu disiince seklini olaya ikinci bakis tarzi sayabiliriz.
Hosuma giden bu bakis tarzini derslerimde, konferanslarimda
zaman zaman anlattim. Bir giin kizimla evde ders ¢alisiyorduk,
yine Sokrates’in cevabim1 séyledim. Esim o sirada koridorday-
mis, duymus. $oyle seslendi:

“Vay be” dedi “Sokrates’e bak, giderayak yine karisina bir
laf sokusturmus. Adamcagiz, az sonra 6leceksin, filozofluk

etme, su kadincagiza giizel bir s6z s6yle. ‘Seni seviyorum’ filan
de.”

Bence bu disiince sekli olaya iigiincii bakig tarzi oldu.
Bende psikoloji, bir de kiigiik felsefe ayakkabisi var. Ben bu
ayakkabular giyince, muhtemelen Sokrates’le empati kurdum,
onun olaya bakis tarzin1 begendim. Bendeki bilgiler, psikoloji-
felsefe ayakkabilar1 esimde de var. (Esim meslektagimdur.)
Ancak esimde bir ¢ift ayakkab:1 daha var, sanirim bu da kadin
ayakkabisi. Esim bu ayakkabilari (mokasenleri) giydiginde
galiba Sokrates’in esiyle empati kurdu. Boylece olaya, benim
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aklima gelmeyen tiiincii bakis tarziyla bakabildi.

Ugiincii bakig tarzi, bu konudaki nokta degildir. Bu
olaya dordiincii, besinci... onuncu bakig tarzlariyla bakmak
miimkiindiir.

“Oglum Sen Adam Olamazsin”

Unli bir halk hikayesi vardir, babalar bunu ogullarina
anlatmay1 pek severler (Babam da bana keyifle anlatirdy).

Soyle:

Osmanlr'da koyliiniin birisi ogluna siirekli “Oglum sen adam
olamazsin” dermis. Oglan biiyiimiis vezir olmus, Istanbula
yerlesmis. Adam gonderip babasini Istanbula getirtmis.
Babas: yanina geldiginde bizim vezir, “Baba sen bana vezir
olamazsin derdin, bak ben vezir oldum” demis. Babas: ise ona
“Oglum ben sana vezir olamazsin demedim, adam olamazsin
dedim, eger adam olsaydin yash babani ayagina ¢agirmazdin,
sen kalkip gelirdin” diye kargilik vermis.

Bu fussaya birinci bakis tarzi sudur: Vezir, vezir olmustur
ama adam olamamustur.

Bir de soyle disiinebilir miyiz? Vezir adam olamamus
olabilir, ancak bunda kendisi kadar babasinin da sorumlulugu
vardir. Olumlu vurgu olumlu davranis1 getirir, olumsuz vurgu
olumsuz davranig1. Baba olumsuzu vurguladig igin oglu adam
olamamugstir; bir anlamda kendi kendini dogrulayan kehanet
ortaya ¢tkmugtir. Bir halk deyisidir, “Kirk kere ne soylersen
o olur” derler. Gergekten de 6yledir, ¢evreden, 6zellikle ana
babadan gelen mesajlar kisilerin diisiincelerine, davraniglarina
yon verir. Eger bu baba, ¢ocuguna olumlu mesajlar verseydi,
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ornegin “Benim oglum biiyidiigiinde anaya-ataya saygil
olacak” deseydi, biiyiik bir ihtimalle bu ¢ocuk bilyiidiigiinde
babasini1 ayagina ¢agirtmazdi.

Bu kissaya iligkin #giincii bakig tarzi su olabilir: Vezir
gengliginde kendisine “adam olamazsin” diyen babasina
icerlemistir, giini geldiginde saldirganca bir davranss
sergileyefek intikamini almgtir.

Bu kissay1 soyleyenler, muhtemelen birinci bakis tarzindan
yola ¢iktilar, saygisiz ogullar1 saygih olmaya davet etmek
istediler. Ancak bilingli olmaksizin bazi gizli mesajlar da
yiklediler kissaya. Kanimca bu kissadaki en temel gizli
mesaj, ¢ocuklarina giivenmeyen, onlar1 agagilayan babalarin,

giniin birinde, bu davraniglarindan 6tiirii utang duyacaklar:
seklindedir.

Anababalarin gocuklarinagiivenmemelerive bu giivensizligi
agikca ifade etmeleri, gocuklar ve gengler igin gok zedeleyici,
yogun 6fke uyandirict bir tavirdir. Bu 6fkeyi Duygu Asena,
Kadinin Ad: Yok adli kitabinda ¢ok giizel dile getirmistir.
Universiteye girmek isteyen geng kiza babas1 “Sen iiniversiteyi
bitiremezsin” der. Buna ¢ok igerleyen geng kiz hirslanur, ¢aligir,
giiniin birinde mezun olur. Ancak babas: 6lmiistiir. Babasinin
mezarina gider, ikilemli duygular i¢indedir; bastirilmig bir
sevgiyle, hasretle ve 6fkeyle konusur, konusur ve diplomasini
mezarin lizerine atar.

Cocuklarimiza giivenmek gerekiyor. Onlara giivenmek,
onlarin iginde hayat boyu kullanacaklar: biyiik bir itici giig
olusturur. Kigiikken size giivenmemis biyiikleriniz olmusg
olabilir ama bir ihtimal, giivenenler de vardi. Belki babaniz,
belki anneanneniz, belki de bir 6gretmeniniz sizin igin “Ahmet
yapar, Ahmet becerir”, “Ayse tuttugunu koparir”, “Bilge
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mutlaka hayatta iyi bir yerlere gelir” dedi. Belki bugiine kadar
acikca fark etmediniz ama bu ciimleler sizin i¢in bulunmaz
birer hazineydi.

Sizlere, beni ¢ok etkilemis bir olay: aktarmak istiyorum.

Erol Sonuparlak

Ankara Cumhuriyet Lisesi son siniftayim, aylardan
Nisan. Erol Sonuparlak adli bir arkadasimiz var
sinifta, beden egitimi disindaki biitlin dersleri,
dogru hatirhyorsam on bes dersi zayif. Bir gtin
matematik 68retmenimiz Yiicel Hanim Erol'a “Erol
baban geldi, konustuk, sana ¢ok gtiveniyor, ‘Hocam
merak etmeyin, blittin dersleri kurtarir, temeli
saglamdir, Erol yapar’ diyor” dedi. Yiicel Hanim,
Erol'un babasinin tavrindan etkilenmis goziiktiyor-
du. Ancak bizler onun Erol’'un nesine guvendigini
anlayamadik. Iki ayda o kadar dersi kurtarmasi,
bir de tiniversite sitnavlarina hazirlanmasi imkdansiz
goziikiliyordu.

Ne oldu? Erol Haziran’da mezun oldu, o yil ODTU"
nin, Metaliirji Miihendisligini kazandi, dort yilda da
bitirdi. Bu olay beni ¢ok etkilemigtir. Erol’un gergek-
ten sonu parlak oldu.

O vyillarda liselerde “veline soralim” sistemi yoktu;
E rol liseyi velisinin resmi kanaatiyle degil, basta
babast olmak tizere ¢evresinin kendisine duydugu
gliven sayesinde bitirdi. Biiytik bir ihtimalle, baba-
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stnin Erol’a gilivenmesi, Erol'un kendisine olan
giivenini de artirdi. Bu olaydan ¢ikaracagimiz
hisse bence su: Erol'un babast “Oglum sen adam
olamazsin” demedi, bakti, oglunda bir cevher gérdii
ve “Benim oglum adam olur” dedi.

Sonug¢ta oglu da cevher oldu, cevher miihendisi
(metaliirji miihendisi) oldu.

Ahmet Bey Oldii mii?

Gecen sene Internet’te dolasan bir hikdye vardi, ben-
zeri olay bir fakiiltemizde yasandi (benim fakiiltem
degil). Fakliltenin kat gérevlilerinden birisi, adina
Ahmet Bey demek istiyorum, kalbinden rahatsizmis,
erken emekli olmusg. Bir stire sonra bir geng, fakiil-
tedeki 68retim elemanlarina gelip, “Babam kalpten
oldii, ben o6grenciyim, desteginizi rica ediyorum”
demis. Herkes aninda para vermis gence. Daha son-
ra esini arayip bassaghgi dilemek istemisler, bir de
gormiisler ki Ahmet Bey 6lmemis, o8lu filan da yok.
Olay aninda kulaktan kulaga yayilmis. Olayr duyan
o8retim tiyelerinin ilk tepkileri su olmug: “Ne! Ahmet
Bey 6lmemis mi, oh ¢ok stikiir.” Hi¢ kimse ilk tepki
olarak “Demek dolandirildik” dememis.

Bu dolandiricilik olayikarsisinda “dolandirildik” de-
mek birinci bakis tarzidir, Ahmet Beyin 6lmedigine
sevinmek ise ikinci bakis tarzi. Burada oldugu gibi
ttim olaylara bir de ikinci g6zle bakabiliriz. Burada
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s6z konusu olan ikinci bakis. tarzi, bir anlamda
polyanaciliktir. Diger kitaplarimda da belirttigim
gibi, yerinde kullanilan polyanacilik, kafayr kuma
gémme seklinde bir zayiflik degil, yasam karsisinda
zengin ve gli¢lii bir durusa sahip olmak demekitir.

Bir bacagini kaybeden bir kisinin “Batsin bu diinya,
bacagimi kaybettim” demesi birinci bakis tarziduir.
Ayn kiginin “Geride bir bacagim daha var, onunla.
neler yapabilirim” demesi ise ikinci bakis tarzidir,
kisiyi zenginlegtirir, direngli kilar.

Cocuklara Yeni Gozlerle Bakmak

Cocuklarimizin davraniglarina, aligilmigin diginda farkh
gozlerle bakmak, hem bizi rahatlatir hem biz onlan rahat
birakiriz, gelismelerini engellemeyiz. Ug 6rnek:

Birinci rnek

Misafirliktesiniz diyelim, gitmeye karar verdiniz ve “Hadi
canim, gidiyoruz” dediniz, ¢ogunlukla yan odadan “Anne
n’olur bes dakka” cevabi gelir. Isin kétiisii bu “Bes dakkalarin”
sonu gelmez. Bu olaya birinci bakis tarzi, sinirlenmeniz,
¢ocugunuzun laf anlamaz oldugunu diisiinmenizdir. Ayni
olaya soyle de bakabilirsinizz Cocugunuz arkadaglariyla
uyum saglamistir, oynamaktan keyif aldigi igin bir tirla
ayridamamaktadir. Siirekli yaninizda otursa, ikide bir “Hadi
gidelim” diye kolunuzu ¢ekistirse daha mu iyi?

Yukaridaki olaya tiglincii bir bakis tarzi su olabilir: Misafirligi
bir tiirlii sona erdiremeyen gocuklar aslinda biz yetiskinlere
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benzemektedirler. Ben bugiine kadar “Allaha 1smarladik”
deyip gidiveren bir misafir gérmedim (gok siikiir gérmedim).
Kapiya ulagan misafirlerle, su da olmustu, bu da olmustu diye
diye bir siire daha konusulur ayakiistiy; tipki gocuklar gibi,
misafirlerimiz bir tiirli gidemezler, biz de ev sahibi olarak
ilging seyler s6yleriz pespese, herhalde gitmesinler diye. Yaygin
olan bu laf1 uzatma olaymm engellemek igin kiltiiriin bulusu
“zengin kalkig1” denen gabucak kalkip gitme davranigidir.

Misafirlikte veya sokakta oyundan kopamayan ¢ocugunuza
kizabilirsiniz. Ancak ayni olaya, yukarida ifade edilen ikinci
veya tgiincii bakis tarziyla ya da sizin akliniza gelen dérdiincii
bir tarzla bakt1g1n1zda, 6fkeniz azalabilir, “Hadi gidelim”i daha
anlaysh bir ses tonuyla soyleyebilirsiniz.

Tkinci Ornek

Diyelim ki gocugunuz ii¢ yasinda, misafirlikte eve dsSnmeye
razi ettiniz, ancak igerden elinde ev sahibi ¢ocugun bebegiyle
geldi. Alip gotiirmeye niyetli. Bu olaya birinci bakis tarziniz
“Beni mahcup ediyor” seklinde olabilir.

Ayniolaya ikinci bakis tarziniz su olabilir: “Misafirlik keyifli
gecti, aynlmak kaygi verdi, buradan bir &diille/ganimetle
gitmek ona iyi geliyor”. Benzeri davranis1 biz yetigkinler de
sergiliyoruz. Bir uzak sehre, iilkeye gittigimizde, gezimiz keyifli
gegcmisse, ayrilma saatigelince kendimizi koti hissederiz, belki
de kaygimizi azaltmak igin hig¢bir zaman kullanmayacagimiz
biblolari, anahtarhklari, kartpostallari, yagmalar gibi satin
alinz. Bir agidan bakinca bebegi gotiirmeye ¢alisan gocuklarin
davraniglar1 bizim bu davranigimiza benzemektedir.

Olayabu sekilde baktigimizda tavrimiz degisir, ;ocugumuzla
daha sakin bir iletigim kurmaya hazir hale geliriz. S6z temsili
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aramizda soylesine bir konusma gegebilir:

‘Baba: “Hayatim, sen bu bebegi eve gotiirmek istiyorsun
galiba”

Cocuk: “Evet, ben bunu eve gétiirecegim, ¢ok sevdim.”

Baba: “Anliyorum bir tanem, bu bebegi ¢ok sevdin.”
(Burada baba ¢ocugun duygusunu onayladi. Evde, igyerinde,
¢evremizdeki insanlarin tim duygularini, tartigmaksizin
onaylamahiyiz, ancak onlarin disiincelerini ve davraniglarini
onaylamayabiliriz.)

Cocuk: “Evet ¢ok sevdim, eve gotiirecegim.”

Baba:“Canimbenim,bubebekbizeaitdegil;bizeaitolmayan
seyleri gotiirmemiz uygun degildir. Bunu igeri birakmamiz
gerekiyor.” (Baba toplumsal kurallar hakkinda bilgi veriyor.)
“Sen mi gotirilp birakmak istersin, ben mi gotiireyim?”
(Cocuguna segenek sunuyor.)

Bebegi biraktiktan sonra gocuk iizgiindiir.
Baba: “Sen iziildiin.”

Cocuk: “Evet ¢ok tizildiim.”

Baba: “Canim benim, ben de iiziildiim.”

" Cocugunuz hayat boyunca birtakim hayal kirikliklarina
ugrayacaketir, hayal kirikliklar: da yagamun bir pargasidir. Simdi
siz yanindasiniz ve iziintisiini paylastimiz. Cocugunuz bu
krizden giiglenerek ¢ikmuistir.

(Yukaridaki diyalog Cocuklara Hay:r Deme Sanat: adli kitaptan
aktarilmistir.)

Usiincii Ornek

Evinize misafir gelir, cocugunuz oyuncak ayisina siki siki
sartir, misafir ¢ocuga elletmez. Ne yaparsimz? Cogunluk
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hemen “Hadiyavrum, kardesle paylas” der, bunu sylediginizde
suflorlik etmis, istelik emredici bir suflorlik sergilemis
olursunuz.

Simdi bu olaya birinci bakis tarzi su olabilir: “Paylag”
diyerek ¢ocuga paylasmay 6gretiyoruz, paylasmak 6nemli bir
toplumsal degerdir. Dogru, buna itirazim yok, ancak bu olaya
bir de su agidan bakabilir miyiz:

Cocuk oyuncagini nigin paylagsin? Sart mr? Biz yetis-
kinlerin, en azindan bazilarimizin, evlerimiz, arabalarimiz
var. Biz bunlan ihtiyact olan gariban kardeglerimizle paylagi-
yor muyuz? Evinizdeki fazla oday: bir iiniversite Ogrencisine
veriyor musunuz? Cocuk nigin paylagsin? Ustelik hayattaki tek
mal varh1 o ayicik. Vergi vermek igin eli cebine zor giden, kazan-
cin iilkesiyle paylasmaya hevesli olmayan nice yetiskin, gocukla-
nn kargisina gegince bir ahlak abidesi kesilir, “Cok ayp, kardesinle
paylag” der. “Once sen paylas da gocuga drnek ol” demek isterim
boylelerine. Bunu desem, vergi kagiranlar muhtemelen s6yle itiraz
edeceklerdir: “Ama devlet topladig: vergileri dogru kullanmiyor, o
yiizden vermiyorum.” (Once verip sonra da dogru kullaniimasint
saglamaya ¢aligsana.) Buna benzer sekilde ayiciini vermeyen ¢o-
cuk da size “Ama o kardes benim ayicigima benim kadar iyi baka-
maz, sonra benim ayicigim ondan korkar” filan dese, ne dersiniz?

Once siz kazancinizi iilkenizle paylagin, ondan sonra ayicigim
vermeyen ¢ocugunuza karisin. Ve ey vergi kagiran dostlar, ciim-
lelerinize “Ama” diye baslamaymn. Mazeretler mazur gostermez,
yalnizca mahcup eder insanu.

Oyuncagim paylasmayan ¢ocuk karsisinda ikinci bakig
tarzin1 aklinizdan gegirdiginizde ne olur? Bir ihtimal ¢ocugunuza
daha anlayisla bakabilirsiniz, onu paylagmasi konusunda zorla-

mazsiniz.,
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Cocuklar emirle paylasmay:1 6grenmezler. “Paylas!” emriyle
verilmek istenen ahlak ezbere ahlaktir. Cocuklar, yiyecekleri-
ni, evlerini konuklariyla paylasan biz yetiskinleri 6rnek olarak
paylasmay 6grenirler. Bir de, arkadaglariyla oynarken, paylas-
tiklarinda onlar tarafindan onaylandiklarini, paylagsmadiklarin-
da reddedildiklerini gorerek, paylagmalar1 gerektigini yasaya-
rak Ogrenirler.

Cocukla Cocuklasmamak,
Ergenle Ergenlesmemek

“Ben ¢orap giymeyecegim” diye tepinen bir ¢ocugun kar-
sisinda “Hayir efendim, giyeceksin” diye bagiran bir ana baba
diisiiniiniiz. Simdi hangisi daha gocuk?

Inatgiliklar: dahil ¢ocuklarimizin tiim davranislarimin arka-
sinda, belirli nedenler, belirli ihtiyaglar vardir. Bu ihtiyaglar:
dogru anlayabilir, onlarin davraniglarina, alisageldigimizin di-
sinda yeni bakis tarzlariyla bakabilirsek oniinmiiizde yeni ufuk-
lar agilir.

Ergenlik donemindeki genglerin kendilerine 6zgii disiin-
me-davranma sekilleri vardir. Ana babalar ergenlerle zitlagtik-
larinda, farkinda olmadan onlara benzemeye baslarlar. Oysa
onlar gibi olmamalyiz, onlar1 anlamaliyiz, onlarla empati
kurmaliyiz. Onlarla empati kurmak demek, kendi bakss tarzi-
mizin digina gikip onlara onlarin bakis tarzlariyla bakabilmek
demektir.

Farkli bakis tarzlar1 yeni iletisim sekilleri getirir bizlere.
Tipik bir ergen davranigina farkli gozlerle baktigimizda neler
olabilecegi konusunda bir 6rnek verelim:
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On iig-on dort yagindaki oglanlarda tipik bir kiyafet gériir-
stiniiz; gogiis bagir agiktir, spor ayakkabilarini da baglamamis-
lardir, ayakkabinin dili disaridadir, bagciklar iki yandan sarkar.
Bunu goren babalar sinirlenirler, “Oglum, evladm su ayakka-
biy1 bagla, basip diiseceksin” derler. Bu tavir olays birinci bakis
tarzidir, aym olaya s6yle de bakabilir miyiz?

“Siz bu c&[iﬁanﬁyt ﬁayatta ilk ve son kez bo y[e dili disarida
ayaEEaEtfar[a gormektesiniz; az sonra, belki bir ylf, belki
alty ay sonra ﬁyonﬁ atwp sizin istec{iginiz sekilde giyeceE
ve siz onu ﬁayat Eoyu bir daha hig Edyﬂz lambur (umbur
ayakkabilarla goremeyeceksiniz. Bakwn ve ileride sizin igin

bir nosrafji olacak su tul:taf ayaEEaEtfam Eeyzfﬁz seyrecfin. ”

Bakabiliriz. Eger bakarsak, gence yonelik 6fkemiz azalr,
uzlagma yoluna girebiliriz.



KADIN ROLUNE
VE
HAKLARINA
FARKLI GOZLERLE
BAKMAK

“Tek Tagim: Kendim Aldim”

Pamuk Prenses Bize Ne Anlatryor?

Bence biitiin masallarda, bir goriiniir mesaj vardir, bir de
goriiniiriin altina gizlenmis 6rtiilii mesaj vardir. Gériiniirdeki
mesaj toplumun bize sufle ettigi mesajdir ve galiba tek tip insan
yaratma amacina yoneliktir. Alttaki mesajlar1 fark etmek, en
azindan altta bazi mesajlar bulunabilecegini diigiinmek, bizi
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zenginlestirir, bize elestirel bakis agis1 kazandirir. Pamuk
Prenses masalina bakalim:

Uvey annesiyle bagt dertte olan Pamuk Prenses ormanda
Yedi Ciicelerin kuliibesine siginur. Yedi ciice, 6z bakim becerisi
zayif yedi tane ciicedir. Evleri pistir, dagmiktir, yeterince
yikanmazlar. Pamuk Prenses, onlarin evlerini toplar, temizler,
glzel yemekler yapar, yikanmalarini saglar. Hizla gegelim.
Cad1 annesinin kiyafet degistirerek kendisine verdigi sihirli
elmadan yer ve yar 6lii halde uzun bir uykuya dalar. Beyaz
atl bir prens gelir, onu 6per uyandirir, evlenip mutlu olurlar,
cadiya da dersini verirler.

Bu masaldaki yiizeysel mesaj galiba su: “Sen iyi kalpli ol,
mutluluga kavusursun, koétiiler ise cezasimi bulur. Bu mesaja,
“Bilmedigin kisilerin verecekleri yiyecekleri yeme” seklindeki
mesaj da eklenmis olabilir.

Bu masalda verilen ortiilii mesajlar ne? Bir diigiinelim, bir
tanesi gu olabilir mi:
AR

“Sen bir prenses bile olsan ev islerinden kurtulamazswn;
bir kadin temel gorevi ev isleridir.”

Giiniimiizde binlerce kadin bu 6rtiilii masaja uygun yagtyor
sanirim. Kadinlar evlerindeki yedi ciicelerin 6z bakim beceri-
sinden sorumludurlar. Yedi ciiceler ise erkekler ve gocuklar-
dir. Ister 6gretmen olsun, ister mimar, ister hekim olsun ister
hakim, nice hanim evin temizliginden, yemekten, ¢amagirdan
tek basina sorumludur. Ni¢in? Ev disinda da ¢alisan kadinla-
rin yiikleri ev halk: tarafindan adil bir sekilde paylagilmalidir
aslinda. Diyelim ki kadin, bir ev hanimudir; yiikii yine paylagil-
malidir.
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Pamuk Prenses masalinda verilen bir bagka ortiilii mesaj
acaba su mu?

“Eg’er sen bir kadinsan, bir Eeyaz ath prens ge(iy
seni kurtarsin c[i}/e oturup beklemelisin. Bir Eeyaz
atl prens taraﬁncfan Ee,sﬁcfifmecfig"in stirece bu c[ﬂnyacfa
varolamazsin, ﬁayatm ancak bir erkekle anlam kazamyr;
aksi halde uyuyup kalir, hatta oliirsiin. Senin }/erin bir
erEeg“in atin terkisidir.”

Niye? Kadin erkege esit olsa olmaz mi? Galiba olmuyor. Bir
aragtirmada, iiniversite okuyan kiz 6grencilerimizin 6nemli bir
kisminin mezun olup varlikli bir kocayla evlenmek istedikleri
ortaya ¢iktr. Demek ki binlerce yillik masallardaki beyaz ath
prens modeli, giiniimiiz yagaminda hala gegerli.

Kadinlarimiz kendi baglarina ayakta durmay: nigin tercih
etmiyorlar? Buve benzeri masallarda (mesela Uyuyan Giizel'de)
toplum onlara bir Pamuk Prenses olmalarini, oturup prensle-
rini beklemeleri sufle ettigi i¢in mi?

Bat1 masallarinda, Laura Schlessinger’in Kadmlarm Hayat-
larin: Mabvetmek icin Yaptsklar: On Aptalca Hata' adli kitabinda
etkili bigimde belirttigi gibi, beyaz ath prens motifinin yan
sira bir de “diinyay1 gezmeye karar veren ama gezemeyen” ka-
din kahramanlar vardir. Diinyay1 gezmeye karar vermis nice
masal kahraman geng kiz, daha gezinin baginda bir yakigik-
I1 erkekle tanisip evlerinin kadini oluyor, diinyay: gezmekten
vazgeciyorlarmus.

*HYB Yayinlari, Ankara, 1997
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Kanimca Bat1 masallarinda karsimiza siklikla ¢ikan “Beyaz
Atl1 Prens” motifi, Tiirk halk masallarinda goriilmez. Tirk
masallarinda kadinin yeri erkegin terkisi degildir. Dede Korkut
masallarindan birisinde Kanturali ve kirk yigidi, atlarina binip
ava ¢ikmuglardir. Kargidan Salcan Hatun gelir. O da kirk ince
belli kiz arkadagiyla at istiinde ava ¢ikmugtir. Kantural ile
Salcan Hatun tartigirlar, ok atmada, giireste yenisemezler,
birbirlerini sever, evlenirler. Ya da Bams: Begrek ile Ban1 Cigek
yine at iizerinde kargilagirlar, 6nce ¢atigir sonra birbirlerini
sevip evlenirler.

Kisacasi, masallardan edindigimiz bilgiler 1s181nda
anliyoruz ki eski Tiirk yasaminda kadinin at1 vard: ve kadin
erkege denkti. Erkek kadar kadin da giigliiydii. Ornegin yakin
zamanlarda bile Anadolu Sel¢uklularinda Hakan ve Hatun
tahta birlikte oturur, resmi belgeleri birlikte imzalarlardi
Halide Edip Adivar veya Nene Hatun, kiiltiirel tarihimizdeki
giiclii kadin fikrinin yakin zaman 6rnekleridir.

Izmirin isgalinin protesto edildigi winlii Sultanahmet
mitinginde bir tek kisi konustu o da Halide Edip Hanimdur.
Eger Halide Hanim bir Pamuk Prenses olsayd: esi kendisine,
“Halide sen evde otur, Sultanahmet’te bir toplanti
varmag, ben bir bakip geleyim” derdi. O zaman da
Sultanahmet’te en iyi hatip degil, muhtemelen ikinci siradaki
kisi, bir erkek konusurdu. Ya da Aziziye Tabyas1 gece yaris1isggal
edildiginde, Nene Hatunlar, eslerinin yaninda yer alamayan
hanim hanimcik Pamuk Prensesler olsalards, keserleri, sopalar
kapip diizenli diigman birliklerinin iizerine atilmasalard, o
tabyalar kurtulamazds.

Ginimiiz Turkiye’sinde giigli kadin motifi, biitiin o
Pamuk Prenses, Uyuyan Giizel masallarina ragmen varligiu
siirdiirmektedir. Tirkiye, diinyada kadin profesér sayis1 en
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yiksek olan iilkedir ve diinyadaki toplam ii¢ kadin yiiksek
mahkeme bagkani Tiirkiye’dedir.

Nil Ayip mu Etti?

Nil Karaibrahimgil'in bir sarkis1 kadinlarin giiglii olma 6z-
lemlerini giiglii bir iislipla dile getiriyor. Ne diyor: “Tek tagimi
kendim aldim, tek bagima kendim taktim, girmesinler hava-
ya” diyor. Kadinin tek tagini1 kendisinin alabilmesi, hem maddi
hem mecazi anlam tagiyor. Tek tagim1 kendisi alabilen, kendi
ayaklan iizerinde durabilen giigli kadin, ayn1 zamanda anne
de olabilir, es de. Kadinin giiglii olabilmesi onun “kadinliktan”
uzaklagacagi anlamina gelmez. Dedelerimizin “Kadin anam”
dedikleri ninelerimiz, hem es, hem ana, hem de giiglii olmay:
becerebiliyorlard: galiba.

Tek tash yiziiklerini kendileri takabilen giilii kadinlar,
“bagimh” degil “bagli” olan sevgililer, esler olabilirler. Tek tagh
bir yiiziik i¢in beyaz ath bir prens bekleyen bir kadin, erkege
bagimhdir, ona muhtag konumdadir. Kendi ayaklar: tizerinde
durabilen, beyaz ath bir erkegin himmetine muhtag olmayan
bir kadin ise, hem 6zgiir hem bagli olabilir.

Sevdiklerimize bagimli degil, bagli olmaliyiz. Esimize, aile-
mize, iilkemize bagimli degil, bagli olmaliyiz. Bagimh iligkide
biri 6tekine dayanip da yasar. Aralarinda baglilik olanlar ise
dayanigma iginde yagsarlar.

Ben ailemle, esime, iilkeme, tiniversiteme -dilerim yanilmu-
yorumdur- bagimli degil, bagliyim. (Ornegin Ankara Univer-
sitesini birakip bir baska iiniversiteye gegmem; giinii gelin-
ce ayrilir veya emekli olurum ama Ankara Universitesinden
olurum.) Aksam evime giderim, mecbur oldugum igin degil,
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tercih ettigim igin giderim. Gidebilecek bagka yerim olmadig:
i¢in evime gidiyorsam bagmmliyim demektir, zayifliktir. Evimi
tercih ettigim igin gidiyorsam, bu da baghiliktir. Egsim aksamla-
n1 fakiilte ¢ikis1 gidebilecek bagka yeri olmadig igin bizim eve
geliyorsa, bu beni yaralar, kendimi hakarete ugramis hissede-
rim. Esimin her zaman gidebilecek pek ¢ok yeri olsun ama her
zaman bizim evi tercih etsin isterim. Tek tasini1 kendisi alama-
yan, kendi ayaklar: iizerinde duramayan, ekonomik ozgiirligi
olmayan bir es, aslinda pek ¢ok kisiye kotii gelse gerek.

Bir gece radyo dinleyerek ¢alistyordum, bir kanalda Nil
Karaibrahimgil'in yukanida dile getirilen sarkisinin feminist
bakis agis1 tasiyor diye elestirildigi belirtildi. Bu elestiriyle
ilgili olarak hanim spiker “Aslinda Nil 6yle demek istemiyor,
biitiin insanlar pirlanta kalpli olalim, birbirimizi sevelim, sevi-
lelim demek istiyor” diye sarkinin sézleriyle ilgisi olmayan bir
yorum att1 ortaya. Hayretler i¢inde kaldim. Bir kadn kalksyor,
kadinin 6zgiirliigiinii savunan bir sark: s6ylityor ama aym1 anda
bir baska kadin toplumdan onun adina éziir diliyor. Ilging bir
durum. Kadinlar, hem kadin hem giiglii olacaklarina daha tam
olarak inanmamuglarsa erkekler nasil inansinlar.

Dantele ve Mantrya Bir Bagka Bak:s Tarz:

Bir kadinin kagiga kirk mant1 sigdirmasi, géz nuru dokiip
danteller iglemesi bir agidan bakinca muhtesem bir seydir,
ovgiiye degerdir. Amaaym olaya bir bagka agidan baktigimizda,
acaba biitiin bunlar, kadinin enerjisinin sémiiriilmesi anlamina
gelir mi, onu eve baglamak i¢in toplumun, bilingli olmaksizin
ortaya att1g1 zekice bir taktik sayilabilir mi tiiriinden sorular
geliyor akla. Kim bilir, belki evet belki haynr.

Eski Cin'de kiz ¢ocuklarina demir ayakkabilar giydirirler-
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mis. Bunun goriiniir sebebi ayaklarin kiigiik ve zarif olmasim
saglamakmis. Ama gelismeleri demirle, sargilarla engellenen
ayaklar hi¢ de giizel goziikmiiyor, kot kaynamus bir kemik
yiginina benziyormus. Ayaklan bu sekilde dumura ugratma-
nin alttaki asil sebebi, o sakat ayaklarla kendi bagina evinden
uzaga gidemeyen, evine bagiml, gozaltinda kadinlar ortaya
¢ikarmakti muhtemelen. Acaba manti ve dantel de, kendi igine
kapanan, uzaklara bakamayan, okumayan, kendini geligtir
meye vakit bulamayan, bir anlamda kibarca ayaklarina demir
ayakkabilar giydirilmis kadinlar mu dretti? Belki evet belki
hayir. Bir agidan bakinca dyle, bir agidan bakinca yle degil.

Kadmnlarm Abmt Almak

Giinlitk dilde “Kimsenin ahini almamal” derler. Dogru
olsa gerek. Insanlarin, hayvanlarin ahini almamali. Hele hele
kadinlarimizin ahini hi¢ almamah. Bir kadinin ahini alirsak
yiz yil sonra da olsa bu ah ¢ikar. Hani tinlii bir sark: vardir
“Sakin ge¢ kalma, erken gel, sonra tutar seni ahum... ” diye.
Bakiniz 6ykiisii nasil?

Biiyiik sanat¢t Ahmet Rasim, sanatinda, gazeteciliginde
biiyilkmiis ama i¢inde yasadif: ¢aga uyan bir erkeksi tavri da
varmus. Geceleri musiki meclislerine katilir, evine geg gelir,
baz1 geceler hig gelmezmis. Karis1 da sabirla onu beklermis. Bu
saygideger hanimefendi esini yolcu ederken “Sakin geg kalma,
erken gel” demeyi aligkanlik haline getirmis. Ustat bir aksam
yine evinden ayrildiginda esinin bu ciimlesi aklina takilmus,
yol boyunca “Sakin ge¢ kalma, erken gel” demis, sonra da o
iinld giifteyi yazmus. Bir arkadagi giizel bestelemis, boylece
inli bir sarki ¢ikmis ortaya. Bence isin ilging tarafi, iistadin
esinin ahinin yiiz y1l sonra bile hal4, onun agzindan olmasa bile
birileri tarafindan telaffuz ediliyor olmasidur.
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Bu diinyada giiclii zanfi ezebilir, ezer ama ezmemelidir.
Fiziksel ve ekonomik yonden giiclii olan ve toplumsal des-
tegi de arkasina alan bir erkek esini ezebilir, eziyor ama
ezmemelidir. Bazi yé’n[erc(en kizindan ga;[u olan bir
baba, sudan bahanelerle kizina vurabilir, vuruyor ama
vurmamalidir. Bizim kiiltiriimiiz, kadvun ayagina altin
halhal takan erkeklerin, diigiin énc esi kiz1 ata binerken
Yere diz ﬁoyu}? ona omuz veren babalarin kiiltiiridiir. Bu
kilturiin insanlan, kizlarin baslarma bir kaza-bela
ge[cﬁginc{e onlar ya[mz ve ¢aresiz birakmamal, Eag“n-
na basmalidir. Kadimn ayaginma halhal takan, kizimin
ayag”ma omuz veren babalarin Eu&urﬁ, c(ante[e, manti-
ya hapsolmus, eve hapsolmus, zaif brrakilms kadinlari-

ni ayagmm a(t ma a[l}J 62661'(1:1’, eziyor ama ezmeme[icfir.

Spastikler Kime Benzer?

Diinyaya farkh gézlerle bakma konusunda bir bagka 6rnek
olsun diye, spastiklerden s6z edecegim sizlere. Bir disiinelim,
spastikler, hani su kollart baglart siirekli sallanan, hareketsiz
duramayan kisiler, kime benzer? Hemen cevap vereyim, bize
benzer.

Spastik, kisaca farkh diizeylerde istemsiz kas hareketi olan
kisi demektir. Toplum bu kisilerin “tuhaf” olduklarini (toplum
kendisinin normal oldugundan emindir) disiinir. Benim
bugiine kadar spastik ¢ok 6grencim oldu. Ayrica miihendis,
avukat, yazar, egitimci pek ¢ok spastik tanidim. Bu insanlar
size hangi agidan benzer? Her agidan.
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Spastikler ile spastik olmayan arasindaki
benzerlikler:

: 1. Bir spastikte istemsiz kas hareketi vardur, yani, diye-
‘lim ki sag eli onun iradesi diginda hareket eder. Pek
: gogumuzun sag eli de irademiz diginda hareket etmiyor
- mw? Ornegin sik1 perhizdesiniz, ancak nasil oldugunu siz
: de anlayamaz, kendinizi farkinda olmadan buzdolabinin
 kargisinda bulursunuz, eliniz habire yiyeceklere gider. Ya
: da calisirken veya televizyon seyrederken 6niiniize biiyiik
 bir kapla aygekirdegi koyarsiniz, eliniz adeta istem dig1
: otomatik olarak cekirdeklere gitmeye baslar, kendinizi
. durduramazsiniz. Bazen “Alin yahu gekirdegi éniimden”
 dersiniz. Bu sozleriniz, irade dis1 yediginizin gevreye res-
: men ilanudur.

. 2. Kiminizin sa§ eliyle, énceden planlamadan, yani istem
- dis1, gocugunuza bir tokat ativerirsiniz, hani “elimin ter
; siyle bir tane vurdum” denir ya, iste onlardan.

: 3. Kiminizin eli, sizin iradeniz disinda, devletin malina,
‘ bagkalarinin kesesine uzaniverir, vergiden kagirirsiniz
- mesela. Ondan sonra bu istem dist davranigiizy agikla-
 yabilmek igin “yahu yine seytan diirttii” dersiniz. Olabi-
: lir, sizi geytan diirter arada. Iste bir spastikle aranizdaki

" tek ciddi fark budur: Her ikinizin de eli istem dis1 saga
: sola uzanir arada; ancak sizi seytan diirtmistiir, spastik-
: leri ise seytan diirtmez.

: 4. Sag elinizi istem dis1 kullanma konusunda spastik-
: lerle aranizda, en azindan bir bakig tarzina goére ben-
 zerlik vardir. Aranizdaki bir baska benzerlik ise sudur:
' Onlar da liseyi, iiniversiteyi bitirebilir, siz de. Onlar
- da dugiiniirler, iziliirler, aglarlar, siz de. Ama sonug-
ta onlara “spastik veya cerebral-paulsyli” denilir, bize

pos
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“normal”. Onlarin spastik olduguna uzmanlar karar
i verdi de bizim —yukarida siralanan biitiin o tuhaflikla-
| 11 yapan bizlerin- normal oldugumuza kim karar verdi?

(Bazilar, giinlik dilde “spastik” yerine “cerabral paulsy”
deni'mesini tercih ediyor. Birkag¢ spastik dostuma sordum,
bu konuda kiigikk seylere, belirli kelimelere takilmamak
gerektigini, adlandirma geklinin fazla da énemli olmadigini
belirttiler.)

Bebekler ile Miidiirler Arasindaki Benzerlibler

Yasama farkli agilardan baktigimuzda ilgisizmis gibi
goziikken seyler arasinda birtakim benzerlikler bulabiliriz.
Simdi sizlere bir bebek ile akl1 baginda, agir-oturakli bir miidiir
arasinda benzerlik olup olmadigini sorsam, muhtemelen
fazla benzerlik olmadigim sbylersiniz. Okudugum, ancak su
an kaynagini hatirlayamadigim bir makalede bir kadin yazar,
bebeklerin ve miidiirlerin birbirlerine benzedigi, her ikisinin
de istekleri hemen yerine getirilmezse kiyameti kopardiklari,
bu yiizden bebek biiyiiten annelerin miidiirlerini daha iyi idare
edebildiklerini belirtmisti. Bu goriisii gelistirerek asagidaki
maddeleri olusturdum. Bebeginiz ile midiiriiniiz arasindaki
benzerlikler:

(Bebeklerin gtmarmamalari, miidiirlerin ise alinmamalar: dile-

giyle...)

1. Her ikisine de sahip oldugunuzda, baslangigta gok
: sevinirsiniz, ancak ileride basiniza neler agabilecekleri-
| ni diigiinemezsiniz.
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: 2. 1kisi de cok sabirsizdir, isteklerinin hemen yerine
: getirilmesini isterler. Istekleri hemen olmazsa bagirip
: gagirmaya, ortalig: birbirine katmaya baglarlar.

3 Ikisinin de bellegi zayiftir; bir giin énce onlar igin
 yaptiginiz onca seyin énemi yoktur.

. 4. Her ikisinin de arada gazin1 almahsiniz.
5. Ikisi de size tesekkiir etmez.

: 6. Siz ikisine de ok sey verdiginizi diisiiniirsiiniiz. On-
‘lar ise size agik¢a bir sey vermemektedir. Siz “seviyor
: ama belli etmiyor” diye kendinizi rahatlatirsiniz.

7. 1kisi de size koti davranir, tirmalarlar, hatta firsat
i verirseniz sizi 1sirirlar. Siz gocugunuza bakip “Biiyiiyiin-
 ce geger”, amirinize bakip “Bir giin degerimi anlayacak”
i dersiniz. Ama o giin hi¢ gelmez; ¢ocuk biiyiir ergen olur,
yuziiniize kapiyr ¢arpar, amiriniz yaglanir, yiiziiniize
¢ dosyalan firlatir.

. 8. Bebeginiz de amiriniz de sizin empatik becerinizi
. gelistirir. Bebeginizin aglamasinin gaz aglamas: mi, yok-
: sa actkma aglamast mi oldugunu kisa siirede kavrarsi-
: n1z. Amirinizin hognutsuzlugunun isten mi, yoksa ken-
i dinden mi kaynaklandigini da kisa siirede 6grenirsiniz.

: 9. Her ikisinin de yiiziinde tebessiim belirtisi ararsiniz.
. Bebeginiz yiiz kaslarini hafif¢e oynattiginda “Bana gii-
i limsiiyor!” diye bagirirsiniz. Benzer gekilde amirinizin
: de ytiziine bakip “Bugiin bana hafifce giilimsedi galiba”
i dersiniz.
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110.  Ikisinindekelimelerindenanlam gikarmayagali-
i sirsiniz. Bebeginiz “A...” dediginde “Anne dedi”, “B...”
: dediginde “Baba dedi” diye heyecanlanirsiniz. Midii-
: riiniiz ise “T...” dediginde tesekkiir ettigini digiiniirsii-
{ niiz.

:11.  Bazenherikisindendebiktigimzdiisiincesigeger
 aklinizdan ama hemen sugluluk duyar, giinah isledigi-
: nizi diigtiniirsiiniiz, “Allah eksikliklerini gostermesin”
. dersiniz.

112, Herikisidebenmerkezcidir(ego-santriktir);sizin
 tek iginizin kendisi oldugunu digiiniir. Her ikisi de si-
 zin kendinize ait bir 6zel yasaminiz oldugundan haber
 sizdir. Gecenin bir yarisinda bebeginiz pitir pitir gelip
| esinizle araniza girer, miidiiriiniiz ise cep telefonunuzu
: siirekli agik tutmanizi ister, bylece o da “gecedir, 6zel-
. dir” demeden yatak odaniza girmis olur.

Yukaridaki on iki maddeyi diisinmek neye yarar, bence
olaya -bebeklere ve miidiirlere- farkh bir bakis tarzidir, yaga-
miniz1 yeniden yapilandirmada bir baglangi¢ olabilir, en azin-
dan ortiili 6fkenizi tiiketir.

Rizeliler Saf ma?

Ne kadar gergek bilemiyorum ama bir siire 56nce Ramazanda
Rize’de top bes dakika once atilmig. Ertesi giinii de miiftiilitk
Rizelilerin bayramdan sonra bir giin orug tutmalan gerektigini
bildirmis. Bunun iizerine bir mahalli gazete “Rizeliler Bir Giin
Fazla Orug Tutacak” diye baslik atmis. Bu olay1izleyen giinlerde
ise diilnyanin dort bir yanindaki Rizelilerden gazeteye “Biz de
tutacak muyiz?” diye telgraflar, telefonlar gelmeye baglamus.
Simdi bu olaya birinci bakig tarzi “Rizeliler saf insanlardir, yine
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cocukga bir davranis sergilemislerdir” geklinde olabilir. Ancak
bu olaya benim bakis tarzim su: Rizeliiler, diinyanin neresinde
bulunurlarsa bulunsunlar kendilerini Rize’ye ait hissediyorlar.

Olabilir mi? Olabilir.

Nice Rizeli var, Karadeniz Bolgesinden ¢ikip diinyanin dért
bir yanina gitmisler ama her yaz birkag giinliigiine bile olsa
kalkip uzaklardan geliyorlar ve o giizel daglarda horonlarin:
tepip gidiyorlar. Diinyada ¢ok az y6renin insan1 memleketine/
sehrine boylesine bir baglilik gosterir. Bu durumdabuinsanlarin,
diinyanin uzak koselerinde de bulunsalar, Rize'deki hemgerileri
fazladan bir giin orug tutacaksa onlara, eglik etmek istemeleri
gayet dogaldr.

Elma Asagrya m: Diiger?

Suflérler, -bunlar bazen ana babalar olur, bazen gretmenler,
bazen herhangi birileri- birtakim aligilmig dogmalari fisildarlar.
Bu dogmalarin digina ¢ikabilenler, olaylara aliglmigin diginda
bakabilenler, bilimde, sanatta yeni ufuklar agarlar. Ornegin,
yizyllar boyunca insanlar havada biraktiklari cisimlerin
asapiya distiigiinii sdylediler. Bu son derece dogal, basit bir
seydi. Elbette ki her sey asagiya diiserdi; su agagrya dogru akar,
yagmur yukaridan asagiya dogru yagardi. Ama birisi ¢ikt1, bu
Newton’d;, “Havada birakilan bir cisim agagiya digmiiyor,
diinyaya dogru gekiliyor” dedi. Bu olaya yeni bir bakig tarziyd:
ve birincisine oranla ¢ok daha dogruydy,

Kuzey yarikiirede dalindan kopan bir elma eger gergekten
agagryadogru diisiiyor olsayds, giineyyariciirede dalindan kopan
elma da agagiya dogru diigmeli, yani diiryadan uzaklagmaliyds.
Oysadiinyanin neresinde olursa olsun, dzlindan kopan bir elma,
asagiya dogru diismez, diinyaya dogru ¢ekilir. Bu bakis tarzi,
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insanhigin diinyay: algilayisin1 degistiren bakis tarzlarindandur.

Bazen de bilimdeki ve teknolojideki gelismeler, diinyaya
bakis. tarzzmizi degistirir. Ornegin, fotograf makinesinin
icadindan 6nceki donemlerde ressamlar kosan bir at ¢izerken,
iki 6n bacagin birlikte ileriye geriye hareket ettigini, arka
bacaklarin da birlikte 6ne arkaya hareket ettigini resmettiler.
Ciinkil bakinca boyle gozitkityordu. Fotograf ve agir ¢ekimli
filmler bunun yanls oldugunu, atin her bir bacagini teker
teker ileriye attigin1 gosterdi. Teknolojinin getirdigi bu veri
ressamlarin olaya bakis tarzlarimi degistirdi, artik atin iig¢ bacags
ayn1 konumdayken doérdiincii bacagin ileriye dogru atildigin
¢izmeye bagladilar.

Farkli bakis tarzlar1 insanin diinyadaki konumunu
giiglendirir ve ayn1 zamanda insanin diinyay: renklendirmesine

katkida bulunur.

Nazar Boncugu Ne Demek?
Yagama farkh g6zlerle bakma konusunda son bir 6rnek:

Tuhaf gelenekleri olan uzak bir iilkeden gelen birisi size
“Benim iilkemde evi veya ¢ocugu giizel olan birisinin kalkip
yiiksek sesle ‘Benim evim giizel, cocugum giizel’ diye bagirma-
s1 gerekir. Eger bagirmazsa ayip olur” dese ne deriz? Herhalde
sasir1p kaliriz ve “Bizim iilkemizde asla-boyle bir sey olmaz,
bizler ¢ok algakgoniillii insanlariz” deriz. Ancak biraz disii-
niince fark ederiz ki, o tuhaf iilkedeki gelenegin bir benzeri
bizim iilkemizde de vardir. Nasil mr? Evlerimizin, ¢ocuklari-
muzin giizel olduklarini disiiniiyorsak, nazar boncuklar, at
nallar1 asariz onlara nazar degmesin diye. Bu “benim nazar de-

gebilecek giizel bir seyim var” anlamuna gelir. Daha da kétiisi,
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nazar boncuklar1 astigimiz zaman, gevredeki diger insanlari,
sti kapali da olsa kemgozlii olmakla suglariz. Adeta “Sizin
serrinizden korunabilmek i¢in, degerli varligima nazar boncugu
astim” mesajini veririz.

Deger verdigimiz seylere nazar boncugu asmak, galiba
onlarla 6gtinmek demektir; boyle oldugunu -en azindan béyle
olabilecegini- diisiinmek ise yasama farkli bir gozle bakmak
anlamina gelir.
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COCUKLARA SECME
OZGURLUGU TANIMAK

! etigkin yagtaki insanlar sorumluluk alsinlar istiyoruz, ka-

rar verme stkintisi gekmesinler istiyoruz. Bunu saglamak
i¢in de is yerlerinde hizmet-igi egitimler veriyoruz. S6z gelisi
onlara “out of training”* denen seyler yaptiriyoruz; elli ya-
sindaki insanlara kasklar giydirip, bellerine ipler baglatip, suni
daglara tirmandiriyoruz, havada kurulmus kopriilerden gegiri-
yoruz. Bunlari beceren insanlarin isyerinde ekip olacaklarina,
karar verme sikintis1 gekmeyeceklerine inanryoruz.

Ekip olmay1 6gretmenin bir yolu yetiskinlere “out of trai-
ning” yaptirmaktir. Daha etkili bir bagka yolu ise ilkokul yasla-
rinda resme, miizige, beden egitimine agirlik vermektir. Kimi
Bat1 iilkelerinde beden egitimi dersinde futbol, basketbol
oynatip ekip olmayi, miizik dersinde ortak ritim olusturabil-
meyi, resim dersinde ise algilara yeniden sekil vermeyi, gorsel
kompozisyonlar olugturmay: 6gretiyorlar. Biitiin bu etkinlikler,

* Bir kisiye yaptig asli isinin diginda verilen egitimler kastedilmistir.
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cocuklara se¢gme Ozgiirliigli tanryarak karar verme becerile-
rini gelistirir, onlar1 gelecege hazirlar. Bizler ¢ogunlukla béy-
le yapmiyoruz. En azindan benim kugagim, resim, miizik,
beden egitimi derslerinde resim, miizik,beden egitimiyapmadi,
matematik okudu. ‘

Eger ¢ocuklanin resimle, miizikle, beden egitimiyle ugragma-
larini saglarsaniz, yetiskin olduklarinda, bence “out of traning”e
gerek kalmaz. Eger kiiciik yaslardan resimle, miizikle, beden
egitimiyle ugrasmalarina firsat tanimamugsak, se¢me O6zgiir-
liklerini kisitlamig, karar verme becerilerini gelistirmemigsek,
elli yasinda kask giydirip daldan dala atlamanin pek faydas:
yoktur.

Secme Oz giirligii Nast! Verilir, Yarar: Nedir?

Cocuga segme Ozgiirliigii vermek demek Oniine segenek
ler koyup bunlardan birisini segmesine firsat tanimak demek-
tir. Daha da iyisi, gocugun 6niindeki segeneklerden en az bir
tanesini kendisinin olusturmas: i¢in onu yiireklendirebiliriz.
Ornegin gocugunuza “Evde oyuncaklarinla m1 oynamak ister-
sin, bahgede top mu oynamak istersin?” diyerek iki segenek
sunabilirsiniz. Ya da “Ne yapmak istersin?” veya “Evde oynaya-
bilirsin, bahgede oynayabilirsin, bunlarin diginda bir sey yap-
mak isteyebilirsin; sen karar ver” diyebilirsiniz. Belki en iyisi,
higbir sey s6ylemezsiniz, ne yapmak istedigini de sormazsi-
niz, istedigini yapar. Siz sadece onu uzaktan gozleyip tehlikeli
bir duruma kars1 dikkatli olmalisiniz ve karar verebilmek igin
clinde yeterli veri (data) yoksa bunu vermelisiniz.
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Kizimin Ayakkabilar:

Kizim kiigiikken bir ara ne giyecegini siirekli bana sorma-
ya basladi. Ben de “Sen karar ver; simdi ne giyecegine karar
verirsen, biiyiiyiince iraden giiglenir, esini, meslegini o giiglii
iradeyle segersin” diyordum. Bir giin yine eline iki ayakkab:
“‘lp “Bunu mu giveyim, bunu mu?” diye sordu. Ben yine “Sen
karar verirsen bityiiyiince iraden giiglenir” dedim. Bunun iize-
rine bana déniip, “Baba tamam, ben biiyiigiince irademi giig-
lendiririm, sen simdi bana s6yle bunu mu giyeyim, bunu mu?”
demez mi.

Aslinda kizim haksiz degildi; secenekleri degerlendirmek
ve karar vermek bazen bize gii¢ gelir. Karar verme sikintisi
cekmektense, bir suflére kulak verip gézii kapali onun 6neri-
lerini tutmak, zaman zaman hepimize cazip gelebilir.

Cocuklara segme 6zgiirliigii verdigimizde, onlari, veri top-
lamaya, segenek olusturmaya ve verilerle segenekleri birlikte
degerlendirmeye tesvik etmis oluruz. Kisacas: onlari, dogma-
tik olmayan, dis diinya ile irtibatli bilimsel diisiinceye y6nlen-
dirmis oluruz. Ornek:

Aralik ayinda gocugunuz, biri yazlik, digeri kislik iki ayak-
kabiyla geldi. Size “Hangisini giyeyim?” diye sordu. Siz de
dogal olarak “Kislik olani giy” derseniz, siiphesiz ki dogru yolu
gostermis olursunuz, ancak ona suflorliik ederek ezbere bir
bilgi vermis ve onun yalnizca su anina katkida bulunmus olur-
sunuz. Eger dogru yolu bulmasi konusunda ¢ocugunuza kog-
luk/rehberlik ederseniz onun gelecegine de katkida bulunmug
olursunuz. Cocugunuza kogluk etmek istediginizde onun veri-
leri ve segenekleri bizzat degerlendirmesi igin firsat yaratma-
lisiniz. Sézgelisi size iki ayakkabidan hangisini giymesi gerek-
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tigini soran gocugunuza “Sunu giy” demek yerine, “Radyo bu-
giin yagmur -kar- yagacagini s6yledli” demekle yetinebilirsiniz.
Bu ciimleniz bir veri tagimaktadir. Cocugun bu veriyi kendi
akliyla degerlendirmesini bekleriz. Eger elindeki veriyi dogru
degerlendirmezse, ince ayakkabiy: giyer, ayag islanur, digiir. Bir
siire sonra ayn1 sahne tekrarladiginda, siz yine yagmur yaga-
cagim soylediginizde, ¢ocugunuz biiyikk bir ihtimalle kighk
ayakkabiy: giyecektir. Ciinkii tecriibe kazanmigtir. Bu 6rnek-
te ¢ocugun verilerle segenekleri dogru degerlendirmesine ve
eslestirmesine zemin hazirlamis olduk.

Elbette her konuda degil, baz1 konularda gocuklarimizin
yasayarak 6grenmelerine, 6zgiir segimler yapmalarina ve bun-
larin sorumlulugunu almalarina ortam saglamaliyiz. Bunu yap-
tigimizda onlarin suflérsiiz bir ortarnda dig diinyanin verilerini
ve segeneklerini i¢ diinyalarina ait akilcilikla ve isteklerle bag-
dagtirarak -se¢imler yaparak- kullanmalarina yardimci olmug
oluruz.

Soylemedin ki!

Bir destumun tiniversite mezunu kizi ehliyet almisti.
Tabii yeni sisteme gore ehliyet aldig i¢in, ehliyeti
vardi ama trafige ¢itkmayl aklindan bile gecirmiyor-
du. Arkadagim, birgoklarimizin yaptigi gibi sabahin
erken saatlerinde, bos sokaklarda kizinin yanina
oturup araba kullanmayr 68retiyormus. Siirekli
olarak komutlar verip “Birinci vitese tak, ikinciye
tak, sinyal ver...” diyormus. Bir gtin “Dur bakalim,
sesimi ¢ikarmayayim kendi basina becerebilecek
mi?” diye diistinmiis ve birinci vitese takmasini séyl-
edikten sonra sessiz kalmis. Bana “Ustiin, baktim
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araba hizlandi, devir ylikseldi, bu ikinciye takmiyor.

Kirk kilometreye geldi, araba hadld birinci viteste.
Dayanamadim ‘Kizim, nigin ikiye takmiyorsun?’ded-
im. O da ‘E séylemedin ki baba’ dedi” diye anlatt.

Kissadan hisse, gereginden fazla soylerseniz, arttk hep
soylemeniz gerekir. Biz ana babalar hayatta iken hadi belki. Ya
hayatta olmadigimiz zamanlar ¢ocuklarimiza kim s6yleyecek?
Bu yiizden onlari, soylenenleri yapan olarak degil, gerekeni
yapanlar olarak yetistirmeliyiz.

Kolonya Y onetimi

Cocuklarin ciddiye alinmadiklarini, adam yerine konulma-
diklarini gosteren pek gok kiigiik olaydan bir tanesi:

Yetigkin yagstaki okurlarima rica ediyorum; ¢ocukluk yil-
larinuz1 hatirlaymniz. Hani misafirlikte elini uzatan biiyiikleri-
nizin ellerine kolonya dokiiliirdii de siz elinizi uzatsaniz bile
sizin kafaniza doékerlerdi. Bunun anlami suydu: Biiyiikleri
“adam yerine, hanum yerine, yetiskin yerine” koyarlards, eski
bir ifadeyle “kale alirlard1”. Sizi ise “cocuk, bilmez, anlamaz”
yerine koyarlardi.

Siz, hayat boyu kafasina kolonya dékiilen gocuk roliinden
kurtulamazdin:z. Elinize degil de kafamiza kolonya doékiildii-
giinde, 6ncelikle segme 6zgiirliigiiniiz elinizden alinmig olurdu;
yetiskinler ellerine dékiilen kolonyayn, yiizlerine, baslarina veya
yalmzca oteki ellerine siirebilirlerdi, yani ellerinde segenekler
vards. Sizin segeneginiz ise tekti, kafanizdaki kolonya idi.
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Zaman iginde baslangigtaki “fiili kolonya yonetimi” giderek
komutla, sufle edilen mesajlarla y6netilen insan yonetimine
donisiirdi. Size, kiigitk ve beyaz olduklar: iddia edilen yalan-
lar s6ylenirdi. Hangi meslegi segeceginiz, kiminle evlenmeniz
gerektigi, hatta gocugunuza hangi ismi koymanizin beklendigi
kulaginiza fisildanirdi. Kisacasi, kolonya ile baglayarak hayati-
nizin yonetimi bagkalarinin eline gegerdi.

Cocuklarimiz1 severiz, ancak giinlik yasamda sik sik onlan
adam yerine —hanim yerine- koymay1 unuturuz. Bu konudaki
binlerce 6rnekten birisi olabilecek bir aniy1 nakletmek istiyo-
rum. An1 anneme ait.

Tavsanin Kulaklar:t Neye Benzer?

Annemin bir anisi séyle: Ana sinifindaymis, miifettis
gelmis “Cocuklar tavsanin kulaklary neye benzer?”
diye sormus. Bir tek annem parmak kaldirmis
ve “Esegin kulaklarina benzer” demis. Bu cevaba
milifettis ¢ok giilmiis, 68retmen de glilmiis. Annem,
verdigi cevap dogru mu, yanhs mi, anlayamamas.
- Mtifettis cevapla ilgili hi¢hir yorum yapmamis. An-
nem cevabi begendikleri i¢cin mi giildtiler, anlamsiz
bulduklar: icin mi guldiiler anlayamamis. Eve ge-
lince hemen ev halkina anlatmis bu olayi. Evdekil-

~er, annesi, anneannesi, teyzeleri de gulmilisler ve
hatirladigr kadariyla hi¢bir agiklama yapmamaslar.
Annem verdigi cevabin dogru mu, yanlis mi, sagma
mi oldugunu yine anlayamamis.
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Burada, yine pek ¢ok durumda karsilastigimiz sey
ortaya cikiyor. Biiyiikler, ¢ocuklart adam yerine
koymuyorlar, ciddiye almiyorlar, ¢ocugu belirsizlik
icinde biraktiklarindan habersizler.

Sizce bu olayda biiytikler nigin gulmtisler? Anne-
min cevabt sagma oldugu i¢in mi, ¢cok dogru oldugu
icin mi? Yoksa, “Tavsanin kulaklari neye benzer?”
seklindeki anlamsiz bir soruyu ciddiye alip cevap
verdigi i¢cin mi?




LADESCILER
VE
LADESCILIK

Lades;i' adl kitabim, i¢inde komik 6geler bulunan bir tiir
roman, ayn1 zamanda bir kisisel gelisim kitab1. Diiriistliik
eksikliginin yarattig1 toplumsal sorunlara iliskin ciddi mesaj-
lar da var. Esim Lades¢i i¢in “naif roman” tanimlamasini yaptu.
Bence de Simyac: tiiriinde bir galisma.

Lades, giiniimiizde tavugun lades kemigiyle oynanan, rakibi
kandirmaya dayali bir oyundur. Lades¢’de Cemil adli bir geng
var. Cemil lades oynamayi ok seviyor, ladesi bir yasam tarzi
haline getirmis. Onceleri yalnizca kendisinin ladesi sevdigini
disiiniirken, giin geliyor fark ediyor ki aslinda toplumdaki
herkes ladesci. Insanlar siirekli olarak birbirlerini, kendilerini,
toplumu kandirmaya galistyorlar. Ornegin ressam olmak iste-
yen bir geng, babasinin uzun 1srarlar1 sonucunda tip okumaya
karar veriyor. Tibb:1 gergekten istemedigi halde, kendisini iste-

* Lades¢i, Sistem Yayincilik, Istanbul, 2006
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digine inandirmugsa bu bir ladesgilik, kendi kendini kandirma-
dir. Matematigi veya Internet’i becerebilecek bir kisi bunlari
beceremeyecegine inanmigsa, bu da bir ladesgiliktir.

Freud’un ¢ag histeri ¢agiyds, psikanaliz ortaya gikti Iki
Diinya Savag1 sonras1 Avrupa’s, varolus bunalimy, yalitilmuglik,
anlam arayis1 ortamiyds; varoluscu felsefe ve psikoloji ortaya
¢iktr. Bence, giiniimiizde iilkemizin ve diilnyamizin temel so-
runu diristlik eksikligidir (Bu iddiamin dogru olup olmadi-
g1 gelecekte anlagilacak). Insanlar, kendi kendilerini, 6zellik-
le birbirlerini siirekli kandirmaya ¢ahgiyorlar. Diiriistsiizlitk
~ konusunda, adeta milli mutabakat ve evrensel mutabakat var.
Toplumlarin yoksulluklari, savaslar, doganin, en azindan ozon '
tabakasinin yok edilmesi, genelde diristlik eksikliginden
kaynaklaniyor.

Ulkemizde ve diinyada hortumcular var. (Bunlar, pazarda
para, savasta insan kani emerler; gokten ozonu, yerden pet
rolii, suyu iglerine gekerler, gézden siirmeyi ¢ekerler.) Bir de
pipetgiler var. (Pipetgiler, bedava kupon biriktirirler, indirim
ginlerini gozlerler, birkag lira i¢in KDV pazarhig yaparlar, yi-
landan yiin kirparlar. Pipetgiler Mehmet Baydur'un tiyatro-
sunda soyledigi gibi, zamandan tasarruf i¢in bamyay: diidiik-
li tencerede pisirirler, ancak artan zamanda ne yapacaklarini
bilemezler.) Aslinda hortumcular da, pipetgiler de ladesgidirler.

Insanlar, diinyay1 kandirmak kisa vadede karlidir, uzun
vadede zararlidir; bindiginiz daly, bindiginiz diinyay: yok eder-
siniz.



GELISMEYE DIRENC

Suﬂérlﬁ yasamlarda siklikla gérillen bir sey vardir, bu da
gelismeye direngtir. Suflériiniiz bazen alisilmigi, denenmi-
si tercih etmeniz gerektigini sdyler, bazen de yeniyi deneme-
nin tehlikeli olacagini fisildar. Suflor, ¢ogunlukla dedelerden
edinilen bilgiyi tagimaktadir. Dedelerin bilgisi, yer yer nemli
ogeler, hazmedilmis tecriibeler igeriyor olabilir. Ancak dede-
ler bilgisinin en azindan bir kism1 eskimistir, giiniimiiz bilgi
birikiminden uzakta kalmistir. Bu bilgileri temel kabul etmek,
gelismeyi, caga ayak uydurmay: engeller. Bu ylizden, genelde
dedelerin bilgisini tekrarlayan suflorlerin, gelismeyi engeliéme

ihtimalleri yiiksektir.

Bazen suflor kasith sekilde gelismenizi engellemez, yalnizca
kisisel kaygilarindan 6tiirii sizin 6zglirligiintizii kisitlar, dola-
yistyla da gelismeniz engellenmis olur. Omegin anneler gerekli
gereksiz “Dur gitme, diisersin” derler, anneler ve babalar yeni
bir sey denemek isteyen gocuklarina yeterince diigiinmeden,
ne olur ne olmaz endisesiyle “Hayir olmaz” derler. Bu “hayr
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olmaz”larin biiyiik kismi, biraz distiniildigiinde olabilecek,
hatta yararh ve keyifli olabilecek seylerdir. Ornegin evinizde
misafir gocukla oynamakta olan ¢ocugunuz “Anne iki sehpay
yan yana koyup iizerine ¢arsaf 6rtecegiz, ¢adir olacak. Yapabi-
lir miyiz?” diye sorar. Anne, “Hayir olmaz, etrafi dagitmaymn”
diye kargihik verir.

Bu 6rnekte anne acaba “Olur canim ama oyununuz bitince
her seyi yerine koymaniz sartiyla” dese daha iyi olur muydu?
Bence olurdu. Anne ¢adir kurma 6nerisine hayir diyerek kat1
davranmustir. Anneler bu tiir olaylar kargisinda genelde kati
davraniyorlar. Ancak anneleri boyle kat1 davranmaya iten giz-
li bir neden var bence; bu da ev halkinin evin toparlanmasi
konusunda iizerine diigeni yapmamasidir. Anne, salona kurula-
cak bir ¢adirin bityiik bir ihtimalle sonugta kendisi tarafindan
toplanacagini bilmektedir. Babalar ve gocuklar kendi daginik-
liklarini toplasalar, muhtemeldir ki anneler daha az engelleyici
olacaklar.

Yukaridaki 6rnekte oldugu gibi, gelismeyi engelleyen, 6z-
girligi kisitlayan suflorlere kizmak, ise yaramayan basit bir
yoldur. Onemli olan, ailede, toplumda, gelismeyi engelleyen
suflérlerin bunu nigin yaptiklarini anlamaktir.

Geligme Karsisinda A¢tk ve Lades¢i Direngler

Insanlar degismeye, gelismeye direnglerini bazen agik¢a
ortaya koyarlar. Ornegin bir zamanlar yenigeriler her tiirli
yeniligin kargisina “Istemeziik” diye ¢ikarlardi. Bu bence zorba
ama diriist bir yoldur; agik¢a karsi ¢ikarsin, olur biter. Bir
de gelismeye istii kapal sekilde kargi ¢ikalir ki bu da bir tiir
ladesci direnistir. Gelismeye yonelik ladesgi direnise birkag
ornek:
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@) Insanlar hekime gidiyorlar, hekim sigaray1 birak-
malan gerektigini soyliiyor, peki diyorlar. Ancak az
sonra bu hekimi sigara igerken goriirlerse “Su ise
bak, bana i¢gme diyor, kendisi igiyor” diyerek sigaray:
birakma konusundaki giidiilerini kaybediveriyorlar.
Aslinda hekimin sigara igiyor olmasi ile hastanin igip
icmemesi arasinda higbir iligki yoktur. Eger hasta
hekimin sigara igmesini bir geliski diye yorumlayip
sigaraya devam ederse, bu tavr1 bence sigaray1 birak-
maya olan direncinden kaynaklanmaktadir.

&) Bir hipotezim var: Kigsisel gelisim alaninda ¢alisan-
larin sozlerine, davramglarina bakan bazi izleyiciler
degismeleri gerektigini disiiniiyorlar, ancak degis-
mekten korktuklar: igin de kisisel gelisim uzmaninin
yasam tarzinda geliski oldugunu diisiinmek istiyor
lar. Adeta “Doktor sigara igiyor, sigaray1 birakmam
gerekmiyor; televizyondaki kisisel gelisim uzmami
esinden aynlmus, o halde benim de esimle iyi gegin-
mem gerekmiyor, zaten bunlarin anlattiklar1 uygula-
nabilir seyler degil” diye diistiniiyorlar; bir ihtimal.

TRT'de yaymlanan Kigitk Seyler programi, tahminimin
tizerinde ilgi gordi, iltifat aldi, yolda ¢ok sayida izleyicim
begenilerini iletti, iletiyor. Ancak bir de benimle ilgili, gori-
nirde kimden ¢iktig1 anlagilamayan, muhtemelen insanlarin
bilingaltlarindaki degismeye direngten kaynaklanan bir dedi-
kodu yayildi. S6zde ben esimden ayrilmisim (Ne haddime!).

Bazi dostlarim dziinti iginde telefon ettiler veya kalkip
yanuma gelerek “Cok uziildikk, Zehra Hanimla ayrilmigsiniz”
dediler. Boyle bir sey yok. Evliligimizin ilk yillarinda tartig-
tigimiz olurdu, ancak yilardir ciddi bir kavgamiz bile olmu-
yor. Oyleyse bu dedikodu nereden ¢iktr? Bir ihtimal, aklindan
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“Hocanin anlattiklar: uygulanabilir seyler degil, kimse uygulaya-
maz,bakkendisibileuygulayamamus,ohalde benimdeuygulamam
gerekmiyor” diye gegirenlere bu soylenti iyi geldi.

Bosandigimiza inananlar beni esim Zehra Hanimla birlikte
gordiiklerinde, kendilerine boganmadigimiz séylendiginde “Bu
ikinci egi” diyorlarmis (Zehra Harum benim ilk ve son egimdir).

S6z konusu soylenti, fazla dikkat etmeden kanallarda gezinen
birkag izleyicinin beni bir baska kisisel gelisim uzmaniyla karig-
trmasindan da kaynaklanmus olabilir. Yeri geldiginde yillar 6nce
esinden bogandigim belirten ve bundan iletisimle ilgili dersler
¢ikaran bir uzman ben zannedip boyle bir dedikoduyu birkag
kisi yanhslikla baglatmis olabilir. Bunun izerine kisisel gelisim
konusunda degismeye direnci olan birileri, bilingli olmadan bu
soylentiyi cazip bulup tekrarlamis olabilir. Degismeye direnci
olmayan bir grup insan ise bu yanls anlamaya kanmus olabilir
(Galiba sehir ef saneleri de buna benzer bir siireg izliyor).

¢) Gelismeye direncin bir baska sekli, kendine, hem-
cinslerine giivensizlik duymaktir. Bu giivensizligin tipik
belirtisi ise “Insan akhi buna ermez” seklindeki diigiin-
cedir. Annin son derece karmagik bir gz yapis1 vardur:
“Efendim insan akh buna ermez.” Samanyolunda mil-
yonlarca giines var: “Efendim insan akli buna ermez.”
Birileri, uzaya giden, insan viicuduna girip ameliyat
yapan aletler gelistiriyor, simdi birisi ¢ikip buna da “In-
san akli buna ermez” diyebilir. Ancak 6yle goriiniiyor
ki birilerinin akli eriyor. O halde “Insan akli ermez”
demek yerine “Benim aklun ermiyor” ifadesi daha ger
gekgidir. “Insan akli buna ermez” tavm, yeni bilgileri
kavrayamamaktan, dolayistyla da ge11§1mden korkmak-
tan kaynaklaniyor olabilir.
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Bir sey daha var: “Insan akli buna ermez” ciimlesini insanin
dudaklar: degil, akli soylemektedir. Boyle bir degerlendirme
yapabilecek beceriye sahip olan aklin, kendi becerisinden kugku
duymasi ilging bir ¢eliskidir.

Gelismeye direncin, insana ve diinyaya giivensizligin tstii
kapal bir bagka sekli ise eski yapilarin ancak uzayllar tarafin-
dan yapilmis olabilecegini, yasamun diinyada degil de uzaydan
gelen kozmik canlilarla bagladigini diigiinmektir. “Insan aklt
buna ermez, Misir Piramitlerini yapmaya insanin giicii yetmez,
biz beceremeyiz” seklindeki digiince sekli, sonugta bizi gelis-
mekten, yeni seyler yapmaktan alikoyabilir. Bizzat kendi igi-
mizde veya gevremizde bulanan yetersizlik duygusu igindeki
suflore/suflorlere itibar etmemek gerekir.

Uzayl akilli varliklarin Misir Piramitleriyle iligkileri bulu-
nabilir, Daniken’in kitaplarinda baz1 ger¢ek noktalar olabi-
lir. Bilimsel bakis tarziyla, higbir diigiinceye kapiyr tamamen
kapatmamak gerekir. Ancak higbir disiinceye de bilimsel
kanit olmadan dort elle sarilmamak, yani kisisel yorumlar:-
muz: veri zannetmemek gerekir. Soylemek istedigim, “insan,
anlayamaz, beceremez” seklindeki ¢ekingenligin gelismemizi
engelleyecegidir.



DEDIKODU

Dedikodu, baz1 gériinmeyen suflorlerin, ellerinde metin
olmaksizin uydurduklan veya ellerindeki metne ken-
di keyiflerine gore ekledikleri sozleri, sagda solda ilgili ilgisiz
kisilere sufle etmeleri sonucunda ortaya ¢ikar. Dedikodular
nadiren destekleyici, gelistirici, ¢ogunlukla zedeleyici, zarar
verici olur. “Birassa (baklava) olsa yemem” diyen bir Arnavut’un
“Pirasa olsa yemem” dedigini zanneden birkag ké&tii suflér sag-
da solda bunu tekrarlamigstir; bu kisilerin kurbani olan pek ¢ok
kisi de yine birer kotii suflér olup bu bilgiyi baskalarina aktar
mugtir.

Biitiin dedikodular “pirasa” kadar masum degildir. Dedi-
kodular, bazen yuva yikar, bazen de at gozliiklii babalara kizla-
rin1 vurdurtur. En azindan birilerine kiismemize veya iiziilme-
mize yol agar.

Belki de dedikodunun en kotii yani, etrafa yayildiktan
sonra onu giderme veya diizeltme sansinizin olmamasidir. Bu
konuyu dile getiren bir Dogu hikéyesi soyle:
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Ogretmenin Yastisi

Bir &8rencisi 68retmeniyle ilgili, asli olmayan bir
dedikodu c¢ikarir, dedikodu kulaktan kulaga yayiir.
Daha sonra dégretmen d&8rencisine bu dedikodunun
kaynaginn yanhs oldugunu ispatlar. Ogrenci hatasini
anlar, ¢ok lziliir ve “Hocam bu hatami nasil gidere-
bilirim?” diye sorar. Ogretmen, kustiiyii bir yastik alip
kasabanin yamindaki tepeye gelmesini séyler. Ogrenci
yastikla tepeye geldiginde &gretmen ondan yastig
bicakla kesip kus tiiylerini ortaya ¢ikarmasint séyler.
Ogrenci yastigi keser, kus tiiyleri kisa stirede ovanin her
tarafina yayiir. Ogretmen 6grencisine “Simdi senden
bu tiiyleri toplayip tekrar yastigin igine koymani rica
ediyorum. Eger bunu yaparsan hakkimda cikardigin
dedikoduyu da telafi edebilirsin” der.

Bazen de birisi, hakkinizda yapilmus bir dedikoduyu, iyilik
olsun diye size iletir. Annemden dinledigim Fars¢a bu siirin,
hatirlayabildigim kadaryla Tiirkge’si soyle:
3,

-~

Birisi arkamdan bir ok atmag;
ok bana degmemiy, yere diigmils.
Ama sen o oku yerden aldin

getirip benim kalbime soktun.
S

Yere diigmiis oklan dostlarimzin kalbine sokmamaniz dile-

giyle...



KiSISEL GELISIM
GERCEKTEN GEREKLI Mi,
KiMI GELISTIRIR?

Suﬂ(‘jrlerin bol oldugu bir diinyada, duydugumuz her seye,
okudugumuz her habere inanmak dogru mu acaba?
Cogunlugun sorgulamadan kabul ettigi birtakim seyleri/bilgi-
leri, yeni bakis tarzlariyla sorgulamakta, irdelemekte herhalde
biiyiik yararlar vardir. Piyasadaki mevcut bir olay/bilgi dogru
olabilir, ancak yine de sorgulanmasinda yarar vardir. Bu tiir
sorgulamalar, en azidan hem sorgulanan seyleri hem de bizleri
gelistirecektir. Bu noktada bir 6rnek vermek istiyorum. Acaba
kisisel gelisim alanini farkli bakis tarzlariyla sorgulasak nasil
olur?

“Kendi kendine yardim”, “Kendini gelistirme”, “Kisisel
gelisim” kavramlar, son yillarda, 6zellikle Bat1 diinyasinda
giderek ragbet goren bir sektor yaratti. Bugiine kadar kigi-
sel gelisimin bireysellesmeye katkida bulunduguna, kendine
giiveni olan atilgan insanlarin yetistirilmesine yardimci oldu-
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guna inandik. Kisisel gelisim, 6zellikle yetiskin egitiminde kul-
lanilan ve psikologlara gitmeden ruhsal sorunlarim okuyarak
¢ozmek isteyen kisilere 6nerilen etkili bir arag olmaya bagladu.

Ancak her giizel sey hayra da kullanilabilir, serre de. Bu
noktada akla, kigisel gelisim dalgasinin, belirgin yararlarinin
yanu sira bazi gizli amaglara istemeden alet olup olmadig: dii-
suncesi gelmektedir. Bu diigiince belki bir anlamda rahatsiz
edici. Ciinki kisisel gelisim, benim de alanim, isim (Sevgili
Ciiceloglu'nun, Dogan agabeyimin de isi). Kigisel gelisimden
kusku duymak bindigimiz dali kesmek anlamina gelebilir. An-
cak, yasama ve yaptigimuz islere elestirel gozle bakmak, onlar1
irdelemek, oncelikle diiriistliitk, daha sonra da saglam zemine
dayali yenilikler igin gerekli bir sey olsa gerek.

Kigsisel gelisim, tamamen ve tartismasiz yararh bir sey mi,
yoksa kendi iginde birtakim geligkiler barindiran bir sey mi?
Kigsisel gelisimden yararlanarak, igyerlerinde yogun ¢alisan,
benzer kiyafetleri, benzer ¢antalari, benzer hedefleri olan ki-
sileri egitmeye, onlari “bireysellesmis, farklilagmig” kisiler ha-
line getirmeye galisiyoruz. Acaba bu bir geliski mi? Insanlart
hem bireysellestirmek hem de ekip tiyesi yapmak igin ¢abali-
yoruz: Bu da bir geliski mi? Belki geliski, belki degil. Belki de
insanlar1 hem bir agag gibi tek ve hiir hem orman gibi kardes
yapmak miimkiin. Ancak kigisel gelisim bunu gergeklestire-
biliyor mu? Gergeklestirmek icin baska neler yapabiliriz? Iy
de bir ekipteki herkes kardes olursa, bu durum, gelisme igin
gerekli olumlu gatigmalar: ve rekabeti engeller mi? Boyle bir
engeli nasil engelleyebiliriz?

Acaba kisisel gelisim, mevcut olumlu niteliklerinin yani
sira bir de “Isini iyi yap, daha fazla kazan ve kazandir, bunu
saglayabilmek igin de kendini gelistir (bagkalarin1 diigiin-
me), 6niine bak, ¢evrenle, diinya ile fazla ilgilenme” seklinde
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goériinmez bir mesaj tagiyor mu? Batil1 yazarlardan 6grendigi-
miz kadariyla, diilnyada doguda da batida da gelirin bityiik kis-
mun1 niifusun kiigiik bir kesimi, gelirin kiigiik bir kismini ise
niifusun gogunlugu paylastyor. Acaba, kisisel gelisim mantigry-
la, ortiili bir sekilde “Karigma, gelis” mesaji verilerek, gelirin
kiigiik bir bliimiinii paylagan biiyiik kesim sakinlestirilmeye
mi ¢alisiliyor? Apolitize olmakla kisisel gelisim dogru oran-
tih goziikityor. Acaba insanlara “Sen gevreyle, iilkenle, diinya
sorunlanyla ilgilenme, yok edilen ormanlannla, topragindaki
erozyonla, dilindeki erozyonla ilgilenme, 6niine bak, kisisel
olarak gelis, bir an 6nce miidiir ol, bir ev bir de araba edin,
karigma gelis, evde her yere, elbise dolabina, buzdolabina,
aynaya ‘Miidiir olacagim’ yaz, konuya odaklan, kisisel olarak
gelis” mesaji mu veriliyor? Ya da biz mi b6yle mesaj aliyoruz?
Gecekondu yé6netimi i¢in Kiigiikk Emrah mu ortaya ¢ikarild,
yoksa o kendiliginden ¢ikt1 da bityiik kitlelere “Ben de bir kii-
¢tk Emrah olabilirim” fikri iyi mi geldi?

Koy Tavugu musunuz, Makine Tavugu mu?

Bir siiredir hem ilging gelen hem de beni rahatsiz eden bir
sey disinmeye bagladim. Iki tiir tavuk vardir: Birincisi koy
tavugu. K6y tavugu olmak biraz risklidir ama eglencelidir. Sizi
kedi kovalayabilir, ag kalabilirsiniz ama aym zamanda 6zgiirsii-
niizdiir, giinleriniz keyifli geger, sagda solda dolanip durursu-
nuz. Bir de makine tavugu vardir. Makinede, annenizin tiiyleri
altinda degil, lambalarin altinda gézlerinizi agarsiniz diinyaya,
kardeslerinizle birlikte pesinden gidebileceginiz bir anneniz
yoktur. Cok sikigik bir diizen iginde hizla bityiimeye baglars:-
niz, yiyecek sorununuz yoktur, sahibiniz sizi iyi beslemekte-
dir, kisisel gelisiminize 6nem verilmektedir. Ancak bu sikigik
ortamda size 6zgiirlitk de yoktur, pili¢ dolu alanin 6teki ucuna
gidip yeni arkadaglarla tanigamazsimiz. Tek dostunuz, siirekli
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kanat kanata durdugunuz gevrenizdeki birkag piligtir. Ancak
onlar da siirekli olarak kigisel olarak gelismeye ¢aligtiklarindan
sizinle fazla ilgilenmezler. Simdi, acaba ben neyim, siz nesiniz?
Koy tavugu mu, makine tavugu mu?

Kisisel gelisim olaymnn siiphesiz pek gok artisi var. Ancak,
kigisel gelisim iyi de, nigin ailece, toplumca gelismiyoruz? Ben
sahsen, kisisel gelisim yerine, ailemde, ¢evremde, iilkemde ve
diinyada gelismeyi, gelisirken de gelistirmeyi tercih ederim.
Kigsisel gelisimde ulagilan noktay1 korumanin yam sira, ayirim-
lar yapmadan tiim insanlar, insanligi, dogays, tavukgular: ve
tavuklan kucaklayan ladessiz bir gelisme ve gelistirme anlay:-
s1 yaratmak, kisacasi, kigisel gelisimin gelistirilmeye muhtag
yanlarin1 gelistirmek miimkiin mii acaba?



SUFLORLU YASAMLARA
ILISKIN KURAMSAL
BIR MODEL

Suflrlivk Nigin Var, Nasil Onlenir?

Benim ilk kez bu kitapta “suflér” seklinde adlandirdigim
sey, sosyal bilimlerdeki “toplumsallagma” veya “uyum saglama”
ad1 verilen kavramlara benziyor kismen. Toplumsallagma, daha
genel bir kavram. Kisaca toplumsallagma, insan iiriini geyle-
rin bireyler tarafindan 6grenilmesi ve 6grenilenleri uygulama
sonucunda insanlarin bir arada yasamalarmin kolaylagmas
demektir. Toplum iginde birey, dili, gelenekleri, ara¢ kullani-
muny, bazen diger insanlar1 gézleyip model alarak, bazen de
sistemli bir 6gretim siireciyle 6grenir. Toplumsallagma siire-
cinde, zorlama olabilir ama her zaman yoktur. Sufl6rli bir
yasamda ise, daha ¢ok toplumsal degerlerin, 1srarc1 bir tavirla,
baskict bir tutumla bireye pompalanmasi (empoze edilme-
si) s6z konusudur. Ornegin “tesekkiir” kelimesini yasayarak,
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dogal iletisim akig1 i¢inde Ogrenirsiniz. Bunu 6grenmek ve
yeri geldiginde kullanmak toplumsallagmadir. Ancak birisi
size “Hadi tesekkiir et” dediginde, artik burada suflorlii yagam
baglamigtir.

Suflorlerin etkisiyle, kendi iradelerini kullanmayan, gevre-
den gelecek mesajlar1 bekleyen, tek tip insanlardan olugmug bir
toplum ortaya ¢ikar. Toplumsallagma gereklidir, en azindan bazi
konularda birtakim ortak degerlerin paylasgilmasi gereklidir.
Ancak biitiin bunlann sufl6r eliyle yapilmas: gerekli midir?

Belki de asil yapmamiz gereken sey biitiin suflérliikleri or-
tadan kaldirmak degil, yalnizca bireysel ve toplumsal gelisme-
yi engelleyen suflor tavrini ortadan kaldirmaktir. Toplumsal-
lagma igin, belirli sinirlar i¢inde suflorliige, 6zellikle ana baba
suflorliigiine ihtiyag bulunabilir. Ancak pratikte goriilen su ki,
suflorler isi tadinda birakmuiyor, ¢ocugun/kisinin bireyselligi-
ni, 6zerkligini engelleyen bir iletisim atmosferi yaratiyorlar.
Ashinda suflorsiiz bir yagamda, hem toplumsallasmak, bas-
kalariyla dayanigma iginde olmak hem de birbirinin kopyasi
olmayan, kendi aklina giivenen, gelisen ve gelistirebilen bireyler
olmak miimkiindiir.

Sufl6rliigiin ortaya ¢ikis nedenini/nedenlerini bilirsek, bir
ol¢iide giderme yollarini da bulabiliriz. Suflérsiiz, en azindan az
sufl6rli bir yasamun nasil saglanabilecegini diisiinmeden once,
suflorliigiin nasil ortaya ¢iktigr konusunda kuramsal agiklama-
lara, modellere -bir anlamda kuramsal iddialara- ihtiyag vardir.
Bu konuda, daha ¢ok meslektaglanmin tartigmalarina agmak
iizere, bir modeli 6zetle sunmak istiyorum:

Varolusgu psikolojiye gore dort temel varolus kaygisinin,
yani “6limiin, 6zgiirligin, yahtdmighgin ve anlamsizhigin”
farkina varmak - bazilan zararl, bazilar yararh- birtakim
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savunma mekanizmalanina yol agar. Ben; bu dort 6genin bilig-
sel yaklasimda ifade edilen baz1 semalarla -irrasyonel diisiince-
lerle- birleserek birtakim savunma mekanizmalarina yol agt1-
g disiniiyorum. Bu durumda, basansiz savunma mekaniz-
malarindan birisi sayabilecegimiz akil korkusunun ve suflore
damigma isteginin nasil ortaya ¢iktigini s6yle agiklayabiliriz:

Temel varolus kaygilar1i + Gelismeye direng semalar:

Akil korkusu, suflére danigma istegi

Yukandaki formiillestirilmek istenen sey su: Dort temel
varolug kaygsi ile zihinlerdeki birtakim biligsel semalarin bir-
lesmesi “kendi aklini kullanmaktan korkan, yasamda siirekli
bir suflére/mihmandara ihtiya¢ duyan” kisileri ortaya gikari-
yor. Burada varolusgu goriisle biligsel yaklagimin birlikte isle-
mesi s6z konusudur.

Gelismeye direng semalar: sunlar olabilir:

“Sen ¢aligma, birak paran ¢aligsin.”

“Insan akliboyle seylere ermez.”

“Boyle gelmisg, boyle gider.”

“Ben babamdan boyle gordiim.”

“Biz kalktik kalkmadik boyle gordiik.”

“Eski koye yeni adet getirme, icat ¢ikarma.”
“Icat edilebilecek her gey icat edildi.”

“Elinin hamuruyla erkek isine karigma.”

“Kadinn sa¢1 uzun, akh kisadir.”

“Bir insan yedisinde neyse yetmisinde de dyledir.”

Yukaridaki ciimleler {ilkemizde, 6zellikle kirsal kesimde

bir zamanlar kullanilan, halen de kullanilmakta olan ifade-
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lerdir. (“Icat edilebilecek her sey icat edildi” ciimlesi sadece
Amerikan Patent Dairesi bagkanina ait degildir; bu ciimleyi
orta okuldayken arkadaglarimdan da duyardim.)

Yukarida belirtilen bilis iiriinii gemalar daha ¢ok kiiltiire
ozgiidiir. Bu semalarin evrensel nitelikteki varolus kaygisiyla/
olim korkusuyla birlegmesi sonucunda, kendine, kendi aklina
giivenemeyen, aklin1 kullanmaktan ¢ekinen, bu yiizden de bir
bilene, bir suflére danigmak isteyen insan tipi ¢ikiyor ortaya.

Ana gizgilerini belirttigim bu agiklama, tartigilabilir, daha
aynntil hale getirilebilir, aragtirmalarla test edilebilir.



bolum




TULUMBACI
SENDROMU
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TULUMBACI SENDROMU
NEDIR?

Insanlar bazen belirledikleri bir hedefe dogru ilerlerken,
birden bire bu ana hedefle hig iligskisi olmayan yeni bir
hedefe yonelirler. Planli yapilmayan bu hedef saptirma davra-
nisina, eski Istanbulun tulumbacilarindan esinlenerek “Tu-
lumbaci Sendromu” adini vermek istiyorum. Hedef saptir-
ma ile tulumbacilarin ne iligkisi var?

Tulumbacilar, sirtlarinda tulumbalari, kosarak yangin s6n-
dirrmeye giderlerdi. Ana amaglar1 yangin sondiirmekti. Bazen
bir ekip aym yonde giden bir bagka ekiple kargilagirdi. Neza-
ket kurallar1 geregi arkadan gelen ekibin adimlarini yavaglatip
ondeki ekibi gegmemesi gerekirdi. Ancak baz1 ekipler 6ndeki-
leri sollamaya ¢aligirlardi. Sollamak o zamanlar da tehlikeli bir
olaydi ve o anda kiyamet kopardu.

Sollanan tulumbac ekibi sandiklar: yere koyup kusaklarin-
dan saldirmalarini (bir tiir bigak) gekerlerdi. Tabii sollayan ekip
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de. Yol tizerinde ciddi bir kavga baglayabilir, tulumbacilarin
kanlar iginde yererlere serildikleri olurdu. Bu onur savagindan
galip ¢ikan taraflar, yenilen tarafin tulumbasini kapip mahal-
lelerine geri donerlerdi. Ganimet sayilabilecek bu tulumbalar,
mahallenin giivenli yeri olan hamamda saklanirdi. Sandik kap-
tirmak yiz kizartici, kapmak ise onur verici bir olaydi. Cok iyi
de, bu arada yangin ne oldu? .

Evet, yangin ne oldu? Yangin unutuldu. Ana amaglar: yan-
g1 sondiirmek olan tulumbacilar, yol iizerinde aniden ortaya
cikiveren bir ikinci amacin pesine takilip ana amaci unuttular.
Iste bu davraniga, “Tulumbaci davranigi” veya “Tulumbaci
Sendromu” adin1 vermek istedim. Tulumbacilarin davranig-
larina benzer davraniglari, sanirim bizler de giinlitk yasamimiz-
da zaman zaman sergiliyoruz. Biitiin bu davraniglara “Tulum-
baci Sendromu” adini1 verebiliriz.

Tulumbaci sendromu, kafalarindaki belirli hedefler igin yola
¢ikan kigilerin, 6nlerine aniden ¢ikan yeni hedeflerden 6tiird,
tali yollara saparak ana hedeften uzaklagmalarina denilir.

(Tulumbacilarla ilgili olarak Resat Ekrem Kogu'nun Istan-
bul Tulumbacilars* adli kitabina bakilabilir.)

Trafikte Tulumbacilik

Tulumbaci sendromuna gogunlukla 6fkelendigimiz zaman
tutuluruz. Ornegin trafikte:

Bir aile diigiiniin; Pazar giinii arabalarina binmigler. Direk-
siyonda evin beyi, yaninda esi, arka koltukta ¢ocuklar. Bagaj-
da, hasirlar, toplar, minderler, yiyecek sepetleri... Aile piknige

* Istanbul Tlumbacilars, Dogan Kitapgilik, Istanbul, 2005
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gidiyor. Bu ailenin ana amacit ne? Piknik yapmak, keyifli bir’
Pazar gegirmek. Ancak trafige ¢iktiktan az sonra, yol iizerinde
bir trafik magandasinin ortaya gikmasiyla birlikte, direksiyon-
daki bey ana amaci unutur, aniden o magandaya trafik tersi
vermeye baglar. Bu ders, 6grenci igin pek yararli olmayacaktur,
ote yandan 6gretmen igin ciddi tehlike s6z konusudur.

Direksiyondaki bey, kornalar calarak, selektérler yaparak,
hatta el kol isaretleriyle magandaya dersini vermeye baglar.
Bu anda, 6grenme giigliigi i¢indeki maganda da aym hare-
ketleri 6gretmenine karsi yapmaya baslar. Sagda oturmakta
olan evin hanimi bembeyaz olur, “Allah agkina uzatma” diye
kocasinin koluna yapigir. Kocast ise yine bembeyaz bir yiizle ve
tansiyonu firlamig bir halde “Birak hanim, su serefsize dersini
vereyim” der, arabayi saga ¢ekip disar1 gikmaya ¢aligir. Bu sira-
da gocuklar “Baba n’olur yapma” diye titreserek arka koltuga
biziiliirler.

Diyelim ki bu sahne kazasiz belasiz atlatilds, piknik yerine
vanldiginda evin haniminun biitiin keyfi kagmustir, “Ay icim
bosald1” veya “Bir daha seninle bir yere gidersem iki olsun”
tiriinden bir geyler soyler. Erkek ise “Ama o da kagindi” diyerek
hakli oldugunu, ev halkin1 bos yere tizmedigini ispatlamaya caligir.

Bu yolculukta ne olmugtur? Tulumbaci sendromu sergi-
lenmigtir. Ailenin ortak hedefi keyifli bir pazar giinii gegir
mekti ama evin beyi hi¢ hesapta olmayan, birdenbire ortaya
cikiveren bir yan amaca yonelip asil amagtan uzaklast1. Aile,
ilerleyen saatlerde tekrar ana amacina ulagmis bile olsa, dalag-
ma sirasinda, gereksiz mesafe kat edilmig, gereksiz bir enerji
harcanmug, ciddi bir riske girilmistir.

Yukanidaki olumsuz senaryoyu olumluya nasil gevirebilirdik?
Bir: Baba, yola ¢ikmadan 6nce ana amacin bir saniye aklindan
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gegirebilirdi. (Genelde, zaman zaman yagam haritamizdaki temel
amaglanmuzi, giizergihlanmizi gézden gegirmeliyiz.) Iki: Baba,
6fke kontrolii konusunda beceri egitimi/psikolojik danisma ala-
bilirdi, almalryds.

Isyerlerinde Tulumbacilsk

Insanlar belirli amaglarla ise girerler, para kazanmak icin,
kendilerini, gelistirmek, gergeklestirmek igin, statii elde
etmek igin... ige girerler. Ancak ise girdikten bir siire sonra,
tulumbaci sendromu sergilemeye baglarlar. Ornegin isyerinde-
ki baz1 dinozorlarin burunlarini siirtmeye, baz1 ukala arkadas-
larina hadlerini bildirmeye ¢alisirlar. Oysa ise girmeye ¢abalar-
ken bu tiirden amaglar akillarindan bile gegmemekteydi,

Ailede Tulumbacil ik

Ailelerdeki ¢atigmalarin en azindan bir kismy, ailenin ku-
rulusundaki temel amaglanmizi unuttugumuz igin ortaya
gikiyor. Bir kadinla erkek evlenmeye karar verdiklerinde, nigin
evlenecekleri konusunda kafalaninda birtakim nedenler vardir,
Nedenler kisiden kisiye degisebilir, ancak biiyiik ¢ogunlugun
kafasinda biiyiik bir ihtimalle u tiir nedenler bulunmamakeadir:

“Evlendikten sonra kocami sik sik anneme, teyzeme misafir-
[ige gotiireyim; gitmek istemezse kavga edeyim, kiiseyim,
" Ben bunun icin evleniyorum”
veya

“Ben, eviendikten sonra televizyonda siirekli mag izleme,

karim ne derse desin onu susturmak igin evlenecegim,

Evlilik amaglarimdan birisi, bir kadina, mag iz(e@en

kocasini rahatsiz etmemeyi o"g"rermeﬁtir."
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Baslangigta, ne kadinlarin ne de erkeklerin bu tiir belirgin
amaglan yoktur. S6z konusu tali amaglar evlendikten sonra,
adeta kendiliginden ¢ikiverir ortaya. Baglangigta ana amaglar
arasinda bulunmayan bu tiir yeni ¢tkmig amaglan ayiklamak,
en azindan fark etmek, iliskilerimize yeni bir hava getirebilir.

Bazi anneler vardir, evlilik yas1 gelmis ogullar evlenmiyor
diye iziilirler ve muhtemelen “Tanrim, su oglan bir evlensin,
hayattayken sunun miiriivvetini bir géreyim, bagka sey iste-
miyorum” diye dua ederler. Sonra oglan evlenir. Baglangigta-
ki dualan bir cimlelikti, ancak simdi yeni istekler eklenir bu
ciimleye. “Sik sik ziyaretime gelsinler, torunuma benim adimi:
koysunlar, krese gondermesinler, ben bakayim, ogluma sevdigi
yemeklerden yapayim, her giin arasin, hafta sonlarini, bayram-
lar1 bizimle gegirsinler...” demeye -en azindan diisiinmeye- bag-
larlar. Bu da bir tiir tulumbacilik sayilabilir. Kayinvalidelerin
baslangigta hedeflemedikleri bu tiir davraniglar, temel hedef
sayilabilecek “aile mutlulugunu” engelleyici bir hal alabilir.

Oglan annesi bir kayinvalide, acaba goyle diigiinebilir mi?

“Og[um, kendisi iste({ig“i icin (insallah dyﬂwﬁ'r), mutlu
olmak igin evlendi ve simdi mutlu géziikiiyor. Bana ih-
tiya;fan olursa basvururlar, “Bana iﬁtiyacmtz var mi?’
diye benim siirekli onlara basvurmam gerekmiyor. Otuz

yasindaki bu evli barklr adam: kucagimda tasrmam

gereﬁmiyor.”

Benzer sekilde, arada bir gelinlerin de, evliliklerindeki ana
amaglar1 hatirlayarak kayimnvalidelerine bakmalarinda yarar
vardir. Pek ¢ok sey diisiiniilebilir. Bunlardan bir tanesi acaba
su olabilir mi?
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“Ben .5a§(angl§ta, mutlu bir yuva, kendime uygun bir es
istedim. Bir kayinvalideye haddini bildirmek veya onu
eg“itmeE veya ‘nigin beni, annemin sevc[ig'i kadar sevmi-

yor?’ cﬁ'ye tiziilmek, Ea,sfangtgtaléi amagfanm
arasimda yoEtu. ”

Huastane Acilinde Tulumbacilik

Simdi nasil, bilmiyorum, gengligimde duydugum, birkag
defa da yakindan sahit oldugum bir ey var. Bir vatandag yol-
da bir yaralr bulup hastanenin acil bélimiine gotiirdiigiinde,
orada siirekli olarak bekleyen polis, yaraly1 getirene “Sen
mi ¢arptin?” diye sorar, adam “Hayir” dese bile, her ihtima-
le karg1 yakasina yapisir. Adeta adama “Carpmadigini ispatla”
demektedir, o da ispatlayamaz. Yaraliyr hastaneye getirerek
iyilik yapmaya ¢alisan bu kisi, yaptigina yapacagina pisman
olur, uzun siire yakasini kurtaramaz. Bir dostum, b6ylesine bir
iyilik sonrasinda mahkemeye bile gitmek zorunda kalmusti.
Sonugta beraat etti ama bir daha sahipsiz yaralilar1 hastaneye
gotiirmemeye yemin etti. (Sahipli yaralilar1 gétiirdiigiiniizde,
“Bu ¢arpmads” diyecekleri igin baginiz derde girmez.)

Pek ¢ok kisi, yukaridaki senaryonun basina gelmesinden
korktugu i¢in hastanelere yarali gétiirmiiyor. Belki bu yiizden,
birka¢ sugluyu yakalama istegimizden 6tiiri, ¢ok sayida yarah
hayatin1 kaybetti. Suglular nigin yakalanir? Toplumun huzury,
esenligi i¢in. Ancak toplum iiyelerinin yasam haklar1 6ncelik-
li olmalidir. Insanlarin yagam haklar1 birincil amag, suglularin
yakalanmasi ikincil amag¢ olmalidir (Yani, bence). Eger birkag
suglu yakalanacak diye, bir tane bile yarali 6lmiigse, ikincil
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amag ana amacin oniine ge¢mis demektir. Bu da tulumbacilik
sayilir.

(Bu arada, “Insanlar nigin cankurtaran ¢agirmak yerine ya-
ralilar1 kendileri gotiiriiyorlar? Cankurtaran m1 gelmiyor -ben-
ce geliyor yoksa cankurtaran ¢agirmak aklimiza mi1 gelmiyor?”
diye sormak gerekiyor sanirim.)

Tulumbact Sendromuyla Basa Ctkma

Tulumbaci sendromunun etkisini azaltabilmek i¢in hedef-
leri, iist diizeydekiler ve alt diizeydekiler olmak iizere ikiye
ayrrmaktan yanayim. Mutlu olmak, gelismek, kaliteli yasamak
vb. iist ditizeyde hedefler olabilir.* Ev almak, araba almak, terfi
etmek ise alt diizeyde hedeflerdir. Ust diizey hedeflerimiz as

sayida ve genel niteliktedir; alt diizeydeki hedeflerimiz ise gok
sayida olabilir.

Tulumbaci sendromuyla iki sekilde bag edebiliriz. Birinci
si, alt diizeydeki hedeflerden saptigimuzi fark ettigimiz zaman
hedefi hatirlamaya galigiriz. Ornegin iist diizey hedef mutly
olmaktir, alt ditzzey hedef piknige gitmektir. Yolda canimizi s
kan geyler oldugunda hedefimizin piknik oldugunu diigiinebi
liriz. Ikinci tiir bas etme ise alt diizeydeki hedefleri kapsayas
iist diizeydeki hedefleri hatirlamaktir. Trafikte 6fkelenmeyr
bagladigimizda, piknige gittigimizi hatirlamanin yani sira iist

* Alt diizey hedeflere oranla daha genel, soyut sayilabilecek iist diizey
hedefleri, en azindan bazi durumlarda “vizyon” olarak adlandirabiliris
Tulumbaci sendromundan s6z ederken, hedeflerimizi “alt ve {ist” olarak iki
ye ayirmay uygun gordiik. Varolmak, Gelismek, Uzlagmak (Sistem Yaymncilik
Istanbul, 2003) adli kitabimda da belirttigim iizere, alt diizey hedefler “|
0” seklindeki “Aristo Mant1§1” na, iist diizey hedefler ise “1-1” olarak ifa:
edebilecegimiz “Kuanturn Mantigi”na denk diiger.
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diizeydeki hedefi, mutlu olmak/iyi vekit gecirmek igin yola
¢ikt1gimizi disgiinebiliriz.

Giinliik yagamda, alt diizeydeki hedeflerimize ulagmaya ¢a-
hgirken, bu alt diizey hedeflerin iist diizey hedefleriyle olan
baglantilarin1 gézden kagirdigimizda sikintiya gireriz gogun-
lukla. Diyelim ki iist diizey hedefiniz yine mutlu olmaktir ve
siz bir yap1 kooperatifine girmis bulunuyorsunuz. Ingaatin
hemen her agamasinda iiziiliir, kooperatif yonetimiyle kavga
cderseniz (bu kavgalar eve tagindiktan sonra da siirer) belki
beceriksiz bir yoneticiye ders vermis olursunuz ama ana hede-
finiz olan mutlu olmaktan uzaklagirsiniz.

Bu durumda eger bir hedefimize ulasgamiyor olmak bizi
liziyor veya 6fkelendiriyorsa, ara ara bu hedefin yukarisindaki
daha genel bir hedefi diigiinmeliyiz. Ornek: Ergenlik done-
minde gengler ana babalariyla degil de daha gok arkadaslariyla
vakit gegirmek isterler. Pek ¢ok ana baba —daha ¢ok da yillarca
tek ugras: gocugunu bityiitmek olmus olan anneler- bu duruma
tiziilirler. Bana gelip “Hocam bu bizimle gezmiyor, oturmu-
yor, ne yapalim?” diyen ¢ok anne gérdiim. $imdi bu durumda
ana babalar sunu diigiinseler nasil olur?

“Cocugumuzun bizimle zaman gegirmesi bir alt hedefi-
mizdir. Daha iist diizeydeki hedefimiz onun mutlu ofma-
st ve gelismesidir. Bir ergenin dayanak grubu (referans
grubu) ise yasitlaridir; saghkl gelisim icin yasitlaryla
daha cok iletisime ve onlardan gelecek geribildirimlere

iﬁtiyaa vardir.”
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Bunu diisiinebildigimiz takdirde herhalde iiziintiimiiz aza-
lacaktir. Cocugunuz arkadag edinemese, siirekli sizinle gezme-
lere gelse daha mu iyi?

Tulumbact Olmamaya Calzgirken

Esnek Olmak

Stiphesiz ki bazen belirli bir hedef i¢in yola ¢iktiktan sonra,
baz1 yeni ve gerekli hedefler i¢in yan yollara sapmak gerekebi-
lir, gidis yolu bezen esnetilebilir. Ancak yapilan esnetmeler is-
levsel olmalidir ve ana amagtan fazlaca kopuk olmamalidir, hig
degilse ana hedefle iliskisi olmasa bile genel yasgam amaglari-
miza hizmet etmelidir. Ornegin, diyelim ki sehirleraras: yolda
arabayla bir toplantiya yetismeye ¢alistyorum. Yolun {izerinde
bir kaplumbaga goérdiim. Karsiya gegene kadar dikkatsiz bir
stiriicii tarafindan ezilebilir. O anda ben arabami saga gekip
durdursam ve kaplumbagay: alip karsiya koysam bu davrani-
stm tulumbacilik sayilabilir, ¢iinkii kaplumbaga ile yetisme-
ye ¢alistigim toplant: arasinda, goriiniirde bir iliski yoktur.
Ustelik bu davranigim yiiziinden toplantiya geg kalabilirim.
Fakatkaplumbaganin genel yasam amaglarimiginde yeri vardur.
Dogay: sevmek ve korumak benim igin bir degerdir. Benim
go6ziimde, trafik birisiyle dalagip toplantiya ge¢ kalmaya degmez
ama bu kaplumbaga yiiziinden toplantiya ge¢ kalmaya deger.

Genel yasam haritanizda bazen A noktas: ana hedefiniz
olabilir, B noktasi ise o an 6niiniize ¢ikan, hesapta olmayan bir
yan hedeftir. Ancak A ve B noktalarindan gegen yollar, daha
ist diizeyde bir hedefte, bir Y noktasinda birlesiyor olabilir.
C)meéin, A, toplantiya gitmek, B, kaplumbagay: kurtarmak, Y
ise yasam kalitesinin artirilmasi olabilir. Bu durumda A'dan ve
B’den gegen yollar, daha ist diizeyde bir hedefte, Y’de birlesi-
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yor olabilir. Gerek toplanti, gerek kaplumbaganin kurtarilma-
st yasam kalitemize katkida bulunur. Ama eger trafikte kavga

edersek, bu kavga Y’ye, yani genel yasam kalitemize katkida
bulunmaz, hatta kaliteyi disiirebilir.

Yan Yol Anayol Olabilir mi?

Ana hedefimizden/yolumuzdan saparak o ana kadar he-
sapta olmayan yan vollara yo6nelmeyi “tulumbact sendromu”
olarak tamimladik ve bunun islevsel olmayan bir yasam tarzi
oldugunu vurguladik. Oysa her konuda oldugu gibi bu konuda
da esnek olmakta yarar vardir. Bazen 6niiniize 6yle bir yan yol
¢ikar ki, bu yan yol igin ana hedefinizden vazge¢cmeye degebi-
lir. Kisacas1 bazi durumlarda tulumbaci sendromu sergilemek
yasam kalitemizi artirabilir. Ancak ana hedefimizden ayrilip
ayrilmama konusunda, aklimiz, kalbimiz, vicdanimiz, ahlak
anlayisiruz bize rehberlik etmelidir. (Suflér komgular degil.)

Ogrenim gormek igin uzak iilkelere gidip orada gidis
nedenlerinden sapan -tulumbaci sendromu sergileyen- bu
ylizden de kayba ugrayan nice 6grencivar. Ancak anahedefinden
saparak tali yollara giren ama bu yeni yolda bagarili ve mutlu
olanlar da var. Ornegin, sanirim igletmede yiiksek lisans yapmak
icin yurtdisina giden Senem Betil, orada pasta kurslarina
katilmugts, Simdi Istanbul'da pastacilik yapiyor, halinden de
memnun. Edebiyat, tarih alanlarinda tez yaparkenveri toplamak
amaciyla Asya'daki Tirk Cumbhuriyetlerine giden, ancak o
iilkelerde bagaril birer isadami olup kalan vatandaglarimiz var.
Bunlar arasinda aftan yararlanip (Tiirkiye’de, suglular gibi ders
¢alismayan dgrenciler de arada affedilir) tezini ilerlemis yaginda
tamamlamaya ¢aligsanlar da var.
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Bir hekim olan Pavlov, mide asitleriyle, tiikiiriik ifrazatiy-
la ilgili aragtirma yapiyordu. Bir giin, tamamen tesadiif eseri
olarak, daha sonralar1 “klasik sartlama” ad1 verilen seye sahit
oldu. Yeni bir sey buldugunu diisiindii ve asitlerle ilgili biitiin
caligmalarini bir yana birakip bu yeni konuya egildi. Bu yap-
tigim “tulumbacilik” olarak adlandirabiliriz, ancak yaptig
gerekli bir tulumbacilikt1.

Baz1 dagcilar, hayatlarinin en biiyitk amaci olan Himala-
yalarin zirvesine dogru yol alirken, yol tizerinde kaza gegir-
mis, birakildiklar: takdirde 6lecek dagcilara rastlarlar. Kimisi,
tulumbacilik sergilemez, yaraliy1 orada 6liime terk edip zirveye
dogru yoluna devam eder. Bazilar ise, hayatlarinin en biyiik
amacindan, zirveden vazgegip bir hayat: kurtarmaya girisirler.
Hangi davranigin daha iyi olduguna siz karar vereceksiniz.

Eger zirveye ¢ikarsaniz, dilnyanin zirvesine ¢ikmig olursu-
nuz. Eger hayat kurtarirsaniz, kurtardiginiz insanin ve bagka
insanlarin, belki de tiim insanlarin kalplerindeki zirvelere ¢ik-
mis olursunuz. Ana hedefinizden sapip sapmama konusundaki
karari, akliniza, vicdaniniza danigarak siz vereceksiniz. Bazen
tali yolar da sizi zirveye ulastirabilir.

En kisa zamanda donmek arzusuyla tagraya (bir zamanlar
Istanbullular Anadolu’ya bu adi verirdi) giden ama oradaki
insanlara, ¢ocuklara baglanan ve yillarca orada galisip tagrayr
kendine evlestiren 6gretmenler var. Bunlar, bir bakima baglan-
gictaki ana hedeflerinden sapmus olabilirler, ancak yeni hedef-
lerin kalbine yerlesirler, insanlarin kalplerine yerlesirler.



YASAM HARITALARI

Tulumbac1 sendromu sergilesinler veya sergilemesinler
insanlarin birtakim yasam amaglar: ve farkinda olsunlar
veya olmasinlar, bu amaglara nasil ulagilacagin1 gosteren birer
yasam haritas: var kafalarinda. Yagam haritalarimiz bize,
sahip oldugumuz bir amaca dogru nasil yiiriimemiz gerektigi-
ni gosterir. Yagam haritalarimiz bir anlamda, yasam tarzimizin
bir 6zetidir.

Kisilerin sahip olduklar1 degerlere ve kisilik yapilarina
uygun pek ¢ok yasam haritas: vardir kafalarda. Kimi haritalar
nettir, kimileri ise pargalarinin bir araya toplanmasi gereken,
okunmalari i¢in bir uzmana ihtiyag duyulan eski define harita-
lar1 gibidir. Kimilerinde hedefe giden yollar ger¢ekgi ve uzun-
dur, kimilerinde hedefe kestirmeden varmak i¢in patikalardan
yararlanilmugtir. Kimi haritada, harita cografyaya uymaz; o yolu
izlediginizde oraya varamazsiniz. Bazilar1 haritalarini kendileri
yapmuslardir, bazilar ise birilerinden, yani suflorlerden 6diing
almuslardir. Bazilar: bir bilenden istemistir haritasini, bazilari-
nin eline tutugturulmustur. Peki sizin haritaniz nasil?
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Cocukken kendilerine se¢gme 6zgiirliigii verilmemis kisiler,
suflorlere, 6zellikle ana bahalara kulak vererek bityiidiiklerin-
de, énlerine baskalar: tarafindan hazirlanmig yagam haritalan
konulacaktir.

(Yagam haritalart konusunu ilerde bagli bagina bir kitap
konusu olarak ele almay: diisiiniiyorum.)



YASAM MUHASEBESI

Bir muhasebecilerin yaptiklar1 hesaplar vardir; aksamlar
veyabelli donemlerde hesab: tutturmaya ¢aligirlar. Bir de
hepimizin, farkinda olarak veya olmayarak yaptigimiz yagam
muhasebeleri vardir. Eskilerin deyimiyle “yasam muhasebesi”
yapmak demek, yasami anlamlandirmak, degerlendirmek de-
mektir.

Muhasebecilerin kar-zarar siitunlar: gibi, sahip oldugumuz
rollerin bize getirdiklerini ve bizden gétiirdiiklerini hesaplariz
zaman zaman. Evlilik muhasebesi yapariz, isimize iligkin mu-
hasebe yapariz ve “Ben ne yapiyorum?” sorusunu sormaya bas-
ladigimiz orta yaglardan itibaren yagam muhasebesi yapariz.

Pek ¢ok alanda hedeflerimize ne o6lgiide, ne hizla yak
lastigimiz . konusunda yagam muhasebesi, bir anlamda kir
zarar hesab: yapariz. Bazen hesap kapanir, kirli ¢ikmugiz-
dir; kir ettiimizi agikga telaffuz etmesek bile kendimizi
iyi hissederiz. Bazen hesap kapanir, zararh ¢kmusizdir; o
zaman esef ederiz. Ornegin, bir anlik 6fkeye kapilip adam 6l-
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diirenlerimiz, hapishanelerde yillar boyunca pismanlik duyarlar.
Biitiin bunlar yasam muhasebesidir. Geg varilmus, hi¢ ulagilama-
mis, istenmeden elde edilmis hedeflere bakip iiziiliriz; kazara
elde ettigimiz giizel hedeflere bakip siikrederiz, seviniriz.

Yasam muhasebesi yapiyor musunuz? Eger yapiyorsaniz,
sadece son satira bakip iizillmekle veya sevinmekle mi yetini-
yorsunuz, yoksa yeni agilacak bir sayfa igin, bir 6nceki muha-
sebe sonucunu bir geribildirim olarak mi kabul ediyorsunuz?

I Yasamimda Mukayese ve Mubasebe

Sosyal psikoloji konularindan, kuramlarindan birisi de “Mu-
kayese” (Kargilagtirma) adinu tagiyor. Bu alandaki ¢aligmalarda,
kisilerin degerlerini ve sahip olduklar seyleri, ¢evrelerindeki
olgiitlerle nasil karsilagtirdiklar: ele alinir. Mukayese Kurami
bir anlamda, belirli yasam alanlarinda yapilan yagam muhase-
beleriyle ilgili. Konunun kuramsal yoniine ayrintili olarak gir
meksizin, kargilastirma konusundaki bilgilerin ¢alisanlarin ig
tercihlerini anlamada nasil kullanilabilecegi konusunda birkag
ornek vermek istiyorum.

Diyelim ki bir ¢alisan isiyle ilgili olarak yalnizca maddi ka-
zancin dikkate alan bir kargilagtirma yapiyor. Isini stirdiiriip
siirdirmemek konusunda iig 6lgiite bas vurabilir:

A: Su.anda isinde kazandig; ticret
B: Bir bagka isyerinde kazanabilecegi iicret
C:Kendine uygun gordiigii iicret

Eger;
A

B
C
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seklinde ise, yani bu kisi, isyerinde kendine uygun gordigi
iicreti altyorsa, ancak bagka yerlerde bu iicreti alamayacaksa,
isine baglidir, hatta bagimli olabilir, isini birakmaz. Sanirim
béyle galigan azdur.

Eger;
A
B
C

seklinde ise, yani aldig1 tcret, alabileceginden ve kendine
uygun gordiigiinden daha diisiikse, bu galisan kendini galigt1gs
kurumda ¢irkin 6rdek yavrusu gibi hisseder, isyerinde degeri
anlagilmamigtir, mimkiin olan ilk firsatta bagka ise gegmek
ister.

Eger;
A
B
C

seklinde ise bu caligan, isini siirdirebilir de, degistirebilir de.
Isini degistirip degistirmemek korusunda iicret digindaki
degiskenlere bakarak karar verecektir.

Eger,
A
B
C

seklinde ise, bu kisi adaletsiz bir diinyada yasadigim diisiiniir.
Bordro mahkimlanbu gruba girer.



seklinde ise, bu ¢alisan gerek bagka yerlerde alabileceginden,
gerekse kendine uygun gordiigiinden daha yiiksek . ticret al-
maktadir. Muhtemelen patronun ogludur ya da tamidigdur,
haline giikreder.

Eger;
A
B
C

seklinde ise, bu ¢alisan depresif duygular iginde olabilir, en
azindan kendi degerine iliskin algis1 diigtiktiir.

Yukaridaki6rneklerebenzerbirtakimkargilagtirmalaryapan
kisiler,aleyhlerinedurumlarlakargilagtiklarinda,bazensavunma
mekanizmalari kullanip, 6rnegin dis fak térleri suglayip kendile-
rinirahatlatirlar,bazendeyasamharitalarindadegisikleryaparlar.

Tulumbacilik Bir Mubasebe Hatas: mi?

Evet.

Tulumbacilik bir muhasebe hatasidir;
bazen gicfi,s yo[um[a, bazen islemlerde,
bazen de her ikisinde hata vardir.
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Muhasebedeki bir iglem hatas1 muhasebeciyi mahcup eder,
tizer. Giinliik yasgamda da bizler tulumbaci sendromu sergile-
digimizde tziliriz ¢ogu kez. Ciinkii tulumbac1 sendromuna
¢ogunlukla kigiik hesaplar, kiigiik 6fke patlamalar: yol agar.
Bu yiizden kiigiik seylere dikkat etmekte yarar var. Biraz 6giit
gibi olacak ama 6giit degil, 6neri kabul etmeniz dilegiyle:

P
Dostlarim;

Kiigtik ,sej)'leri, klictimsemeyin, fazla da énem
vermeyin. '

‘Kliglik seylere hakkini verin.

Kliclik seylere hakkini vermek, yasama hakkini
vermektir.

Eger siz yasama hakkini verirseniz, yasam da size
hakkini verir.

Siz, bu diinyaya ve lilkenize hem borc¢lusunuz,
hem onlardan alacakl.

Eger borcunuz alacaginiza yakin ise sanhsiniz; -
kendinizi haksizliga ugramamaus hissedersiniz, '
haksizlik da etmemis olursunuz, keyifli bir yasam
stirersiniz. :

- Eger duinyadan alacaginiz borcunuzu agarsa,
kendinizi somiirtilmtis hissedersiniz.

Eger borcunuz alacaginizi agtyorsa,
siz diinyayr sémtirmiis, hortumlamais olursunuz,
sizden davaci olurlar.
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Eger borcunuz mu ¢ok, alacaginiz mi ¢ok, buna
bir turlii karar veremiyorsaniz, yasam muhasebesi
yapmayt beceremiyorsunuz demektir.

Eger alacak ve borg¢ haneleri egitse birbirine, defteri
huzur iginde kapatabilirsiniz o gece. Clinki ya
alig-veris keyifli gegmistir ya iginizdeki muhasebeci
becerikli citkmsitir; veya her ikisi birlikte.

Yasaminiz Sekerli Cay ma, Kitlama mi?

Caylar farkl farklidir, yagamlarimiz da. Kimimiz bol sekerli
cay igeriz, kimimiz az gekerli. Kimimiz, perhizde oldugumuz
veyaucuz oldugu i¢in sekersiz gay1 tercih ederiz. Erzurumlular
cayi1 kitlama igerler.

Kitlama ¢ay, mevcut kesme sekerlerle igilmez. Eskiden,
kelle seker denilen 6zel sert sekerlerle igilirmis. Giiniimiizde
ise dikdortgen seklinde uzun, ancak 6zel makaslarla kesilebi-
len sert sekerlerle igilir. Bu sert kesme gekerlerden ¢ok kiigiik
bir pargayy, -ornegin kiip sekerin yaris1 veya dortte bir biiyiik-
ligiinde bir pargayr- avurduna sikistiran kisi, bu kiigiik ve sert
pargayi idareli kullanarak dért-bes bardak ¢ay iger. Buna “kit-
lama” ad verilir. Cay1 kitlama i¢gmenin hem 6zel bir keyf1 var-
dir hem de ekonomiktir. $ekerin pahah oldugu, hatta bazen
hi¢ bulunmadig; yillardan kalan bir aligkanhk olsa gerek.

Erzurumlu, bir oturusta, ince belli kiigitk bardaklarla on
bes-yirmi bardak ¢ay iger. Cayr kitlama igtiginizde, sinirh bir
sekerle alabildigine uzun bir gay keyfi yasayabilirsiniz. Gay1
kitlama i¢mek bence, sinirh bir insan 6mriinii, miimkiin oldu-
gunca uzun bir yasama denk getirme gayretine benziyor.
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Kitlama 6miirler yastyoruz bazilarimiz. Bir kurtik sekerlerle
alabildigince ¢ay igmeye ¢alisan tiryakiler gibi, stnirh 6miirle-
rimizi sinirsiz bir yasam iginde alabildigince uzatmaya galigi-
yoruz. Kimimiz farkinda olmadan, kimimiz bilingli, kitlama
omiirler siiriiyoruz bu diinyada.

8

Kitlama omiirler yasryoruz
bazilarimz;
bir kartik sekerle alabildigine ¢ay
tgmeye ¢alisan tiryakiler gib;,
sinmarls Omiirlerimizi sinarsiz bir
yasam iginde alabildigine

uzatmaya ¢aligryoruz.

b

Bazen Omriimiizii/zamanimizi kullanirken, bazen de
paramuzi ‘kullanirken kitlama yasamak zorunda kaliyoruz.
Bazilarimiz siirekli kitlama yasarken, bazilarimiz zaman zaman,
belki her zaman bol sekerli gaylar misali, seker gibi -disaridan
gorindiigi kadaniyla seker gibi- 6miirler siiriiyoruz. Kitlama
bir 6miir mii daha iyi, bol sekerli bir 6miir mi? '

Yagaminizin kitlama my, sekerli mi oldugu 6nemli degildir;
onu nasil algiladiginiz 6nemlidir. Parasal yonden varlikli olup
da mutsuz olan nice insan var. Gidim gidim harcayip kitlama
sekerini uzun siire idare- eden ama yine de mutlu olan nice
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insan da var. Orta yas1 gegmis baz1 dostlarim, genglik yilla
rinda kit kanaat gegen giinlerini hasretle, sevgiyle hatirlarlu
“Ufacik bir bodrum katindaydik. Basma perdeleri kendimis
dikmistik. Aksam yemeklerinden sonra sobanin baginda kitap
okur, radyo dinlerdik. Hey gidi giinler” diyen simdi varlikl
nice insan gordiim. Ancak ayn1 bodrum katini anmak istemc
yenler de var.

Cayinizdaki sekerin miktar1 6nemli degildir. Sekerinizin
caymniza denk gelip gelmemesi, daha da 6nemlisi ¢ayin ve
sekerin size denk gelip gelmemesi 6nemlidir. Kitlama bir
yasam tarzi (izerine bir animi paylagmak istiyorum sizlerle.

Ilkokuldaydim. Annem, Erzurum Ticaret Lisesinde ede
biyat 6gretmeniydi, haftada bir giin de avukatlik yapiyordu.
Babam ise koyiimiizdeki giftlikle ilgileniyordu. Ciftlik onlarin
pahal1 hobileriydi. Gelirleri fena sayilmazd: ama giftlik kendi
yagtyla kavrulamadig i¢in annem kazancinin 6nemli bir kis-
mun giftlige yatirirdi. Sonugta elimizde az para kalirds, para-
muzi1 dikkatli harcamak zorundaydik. Ancak annemin bir giin
bile olsun parasizliktan yakindigini, 6gretmen maagini azim-
sadigim hatirlamiyorum. Sik sik “idareli” olmakla &viiniirdi.
Unutamadigim anlardan bir tanesi su:

Annemin Uziimii

Bir aksam okuldan eve doénitiyorduk. Evde ikimiz
vardik, babam kéydeydi. Annem yarim kilo
kiyma alacakti. Koéfte ve makarna yapacaktl.
Son anda yarim kilo kiyma yerine dért yliz gram
kiyma almaya karar verdi. Yiz gram kiymanin
parasiyla bir kilo siyah tiziim aldi. Boylece li¢ ¢esit
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yemegimiz oldu. Bu durum anneme gére sikinti
verici degil, éviiniilecek bir durumdu. Yiiz gram
kiyma parasiyla tziim alma tercihini yaratici
buldugunu keyifle anlatti§ini hatirliyorum. (Belki
bu yiizden, diisiik bir maasla akrastirma goérev-
lisi oldugum wyillarda diger arastirma gérevlisi
arkadaslarim -hakl olarak- sikdyet ederlerdi, ben
etmezdim.)

Annem yliz gram kiyma parasiyla tiziim aldiginda
kitlama bir yasam tercih etmis oluyordu, bu kitlama
yasam tarzindan ho,s‘nuttu. Ya$arnm her zerresi
kutsaldwr. Bunu fark ettiginizde sekeriniz ¢cayiniza,
cayiniz ise 6mriintize denk gelir. Annem parasini
kitlama kullanmaktan hosnutiu. Bir zamanlar
lilkemizde pahali oldugu igin seker alamayanlar
caylarini kuru tztimle igerlerdi. Annem de bir kilo
siyah tizimle adeta kitlama bir ¢ay icti bu diinyada.
Sonra erken sayilabilecek bir yasta diyabete tutuldu,
cayina tatlandirict atmaya basladi. Ara 6g8tin olarak
cantasinda kliglik bir sise stit ve bir elma tasimaya
basladi. Ara 6gtinlerini atlamadigi, sekerini kon-
trol altinda tuttugu i¢in de hosnutty. O simdi felcli,
birlikte oturuyoruz. Ben de bugtin, hayatta oldugu
icin, ayni evde yasayabildigimiz i¢in, ¢ocuklarima
Yahya Kemal'den, Tevfik Fikret'ten giirler okudugu
icin ve egim ve cocuklarim onunla gurur duyduklari
icin mutluyum.

Annem felgli. Ama bizimle birlikte diye mutluyum.
Bu diinyada her sey kitlama belki; insan idare et-
mesini bilmeli.
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Annem ev idaresinde ¢ok tutumluydu ama bana oyuncak
ve kitap alma konusunda sinir1 yoktu. Siz kitlama seviyor ola-
bilirsiniz ancak -eger imkéaniniz varsa- gocugunuz ¢ay sekerli
istediginde ona karigmamalisiniz. Ya da siz diyete basladiniz
diye ev halkin1 da zorla diyete sokmamalisiniz. Tercihler ki-
sisel olmali, ¢cevreye zorla sunulmamali. Bagkalarina 6rnek
olabiliriz, ancak onlarin yasam bigimlerini kendi dogrularimiz
dogrultusunda sekillendirmeye hakkimiz yoktur. Bu konuda
sirin bir Erzurum hikayesi:

Gelin Hanim

Rivayete goére bir Istanbul kizi Erzurum’'a gelin
gitmis, ¢evreye uyum saglamak i¢in Erzurum’un
adetlerini 68renmeye ¢alistyormus. Bir glin komsusu
caya davet etmis, bizim taze gelin de o siralarda
kitlamayr 68renmeye ¢abaliyormus. “Ben kitlama
68reneyim” diyerek agzina biitiin bir kesme seker
almus. Bu seker, kitlamaya wygun olmayan, Kayseri
sekeri tabir edilen yumusak sekerlerdenmis. Gelin
sicak ¢aydan bir yudum alinca eriyivermis. Bizim
gelin, ilk seker eriyince ikinci bir seker almis agzina,
ikinci yudum c¢ayda bu da eriyivermis. Ug, dort,
bes derken ev sahibinin cant sikilmis ve “Kurban,
gelin hanim ben senin ¢ayini tatl edeyim de, sen
kitlamayr evinde 68ren” demis.

Samuraylarda Yasam Mubasebesi

Yagam muhasebesi yapmanin pek ¢ok yolu var. Bazen agik-
ca yapiir. Yilbaglarinda 6rnegin, insanlar geride kalan yilin
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muhasebesini yaparlar, gegen yili degerlendirirler, neler yap-
tiklarini, neleri yapamadiklarini diigiiniirler, bir y1llik zamam
iyi degerlendirip degerlendiremediklerini sorgularlar. Bu mu-
hasebenin arkasinda biiyiik bir ihtimalle, émiirlerinin kisal-
makta olmasindan duyduklar: kayg: vardir.

Yasam muhasebesi yapmanin bir bagka yaygin ve yararh
yolu, sanatla ugragmaktir. Sanatgilar, bagka insanlarin yiz ifa-
delerini, hayat dykiilerini didiklerken, aslinda galiba arka plan-
da kendi yagamlarini inceliyor, degerlendiriyorlar.

Profesyonel olanlarin yan1 sira sanatla amatoree ilgilenen-
ler de yasam muhasebesi yapiyorlar galiba. Savasta acimasiz
olan samuraylar (eski Japon savas ustalar)) aym zamanda duy-
gulu resimler yaparlar, 6zellikle de baharda gigek agmis kiraz
agaglarinin kargisinda uzun uzun oturup onlarin resimlerini
cizerlermis. Nigin kiraz agaci?

Bu olaya iliskin en kabul géren yorum su: Kiraz agacinin
yapraklar1 en olgun, en parlak dénemine ulastig giin birden-
bire dékiiliirmiis. Samuraylar ise cogunlukla, mesleklerinin en
olgun, en parlak doneminde, savag sanatinda zirveye ulagip
artik hicbir seyden korkmaz olduklarinda &liirlermis. Samu-
raylar muhtemelen, kendi yasamlariyla kiraz agaglar1 arasinda
bilingli bir iligki kurmuyorlards, ancak bir benzerlik oldugunu
sezinlemiglerdi. Eger boyleyse, kiraz agaglar karsisinda saatler
gegiren samuraylar, belki de bir tiir yasam muhasebesi yapiyor-
lardr. Tercih ettikleri, 6giindiikleri bir yasam tarzinin, kendi
dogas1 geregi bir giin birdenbire bitecegini bildikleri i¢in, aym
kaderi paylastiklan: kiraz agaglarinin resimlerini ¢iziyorlardu.

Samuraylarin ressamigs, yasamla hesaplasmanin, kaginil-
maz sonu hazmetmenin zarif bir yolu olsa gerek. Muhasebe
defteri bir giin, s6yle ya da boyle kapanir. Kapaniga uyum
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saglamakta yarar vardir. Samuraylar bunu, havada kavis ¢izen
kiliglar: gibi, firgalarini zarafetle kullanarak bagsarmuslar.

Bir Mubasebe Felaketi: Yadwgama

Yadizgama kavrami da yeni ortaya atmak istedigim bir
kavram. Bu kavram- tararalamadan 6nce, yadirgamanin ilham
kaynagi olan yabancilagmadan kisaca s6z etmek istiyorum.

Yabancilagma, daha ¢ok endiistriyel iiretime gegiste,
bireylerin teknolojiyi benimsemede giiglik ¢ekmeleri, yeni
tiretim sistemini itici bulmalar1 anlamini tagiyor. Bir zamanlar
ayakkabiy: a'dan z'ye tek bagina yapan bir usta, fabrikasyona
gegildiginde, sadece belirli bir makineyi kullanmaya baglamis-
sa, artik drettigi ayakkabu ile kendi arasinda duygusal bir me-
safe ortaya gikar. Buna yabancilagma diyoruz. Eskiden ayakkabi
ile ilgili her konuya yakin olan usta, simdi ayakkabi yapan ma-
kine iizerinde biligsel bir hakimiyete sahip degildir, makinenin
yapimina katilmamuistir, makineye yabancidur.

Yabancilagma, sadece endiistri toplumlarina gegiste orta-
ya ¢ikmuyor, bilgi ¢agina geciste de yabancilagma var. Dakti-
lodan bilgisayara ge¢mek, renkli-kokulu mektup kiltiiriini
birakip e-posta atmak, mahalle bakkalindan aligveris yerine
Internet’ten 1smarlamak, bazilarimiz igin zorlayict bir yaban-
cilagma siireci baglattu.

Yabancilagma, daha ¢ok insan-nesne iligkisi ile ilgili. Bir de
degisen insan-insan iletisimine ayak uyduramama var. Buna da
“yadirgama” adini vermek istiyorum. Yadirgama, insanin,
degisen insan iligkilerine uyum saglayamamasi, diinyada olup
biten diinya iglerini onaylamamas: anlamina geliyor. Deger
ler sistemi hizla degisirken, buna bagl olarak insan iligkileri
de degisime ugramaktadir. Bu degisime ayak uyduramayan
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bireylerin duygusal tepkileri “yadirgama”dur.

Giderek mekaniklesen, samimiyetini kaybeden insan iljg-
kilerini, artik kimilerince dogal kar§1lanmakta olan riigvetlery,
hortumlamalari, medyanin canh yaymlarla vermeye ba§1ad1gl
savaslari, iskenceleri dehsetle izliyorsaniz, gérmek istemi-
yorsaniz, kendinizi boyle bir diinyaya ait hissetmiyorsaniz,
yadirgama i¢indesiniz demektir.

Ben yukanda siralananlan yadirgryorum. Ladesgi adli roma-
nimda dile getirmeye ¢alistigim diirtistsiizliikleri yadirgiyorum,
Giivensizlikleri, aligverig kartin1 uzatan miisterilerine “Kimli-
ginizi gorebilir miyim?” diyerek onlar: ¢alint1 kart kullanmakla
suglayan kasiyerleri, kapilarda insanlann izerlerini dedektérle
arayan diizeni yadirgtyorum. Kaldigim otellerde resepsiyonu
aradigzmda “Buyurun sayin Dékmen, size nasil yardimar olabili~
rim?” diyen resmi ve siradan, beni siradanlastiran sesi yadirgiyo-
rum; “reception” kelimesini, bir guguk kusu gibi disaridan gelip
Tiirkge’yi yuvasindan atmaya baglayan, katil yosunlar gibi tabe-
[alan istila eden “club, center, hair designer” benzeri kelimelerj
yadirgiyorum. Cinayetleri, cehaletleri, sehrimin yiiziine tiikii-
renleri, parklarimu kiil tablas: gibi kullananlar yadirgiyorum.

Yadirgiyorum. Ancak yadirganan bu diinyaya ve yadirga-
yanlara -ben dahil- yardim da etmek istiyorum. Insanin gg-
revi, yabancilagmalari ve yadirgamalan fark etmek ama mi-
cadeleden vazgegmemektir. Yasam muhasebesi yaptigimizda,
insan iligkilerini siirekli yadirgamaya baglarsak, bu durum bizi
yalmizliga, yaltilmighga itebili. Hem birlikte yasamak hem
hirbirimizi ve kendimizi egitmek miimkiindir.

Ogyle ya da béyle, bir yandan, karinca kararinca daha iyi bir
lliinya i¢in miicadele ederken, bir yandan da savagslara, aglikla-
1a, zuliimlere, tickdgitgiliklara bakip diinyanin gidisatini, insan
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iligkilerinin kalitesini sorguladigimda, bir yadirgama duygusu
uyanutyor i¢imde. Bir hikaye tizerine, i¢imden gelen yadirgama
duygusunu paylagmak istiyorum.

I
Dadasin Otobtisti

Uzerinde “Dadas Turizm” yazan otobiis mola
yerinde durmus, yolculardan bir dadas ¢ay icmek
icin ¢ayhaneye girmis. Ciktiginda bir de bakmig
ki Dadas Turizme ait bes otobiis daha park etmis.
Plakaya bakmadigi icin alti otobiisten hangisinin
kendisine ait oldugunu bilememis. Tam o sirada
otobtisler kalkmaya hazirlandiklart igin telasa
kapilmis, hemen oéntindeki otobiise 6n taraftan
binip yiiziinti oturan yolculara dénmiis ve yliksek
sesle “Dadas hele bir bakin bakayim ben bu oto-
btistin yolcusu muyam?” diye sormus.

Yukaridaki hikdye belki gergek, belki degil. Ancak beni bir
noktada etkiledi sanirim. Bu diinyada zaman zaman o kadar
kotii seyler, insana, insanhga yakismayan, en azindan bana ters
gelen oyle igrenglikler oluyor ki, bazen ortaya ¢ikip diinyaya
dogru;

) “Hele kardas, bakin bakayum, ben bu diinyamn insam mupm?”

diye sormak geliyor i¢imden. Bu istek belki diinyaya kargi
bir elestiri, bir tiir yabancilasma, yeni ifadesiyle bir yadirgama
tirindi. Yadirgama olabilir, ancak bu yadirgama ile basa ¢ikmak
miimkiindiir. Yadirganarak yasanmus bir diinya, hi¢ yasanmamig
bir diinyadan iistiindiir.



OFKE VE OFKEYLE
BASA CIKMAK

Temel hedeflerimize y6nelmisken, birden bire yan sokak-
lara -tali yollara- sapmamizin, yani tulumbact sendromu
sergilememizin sik¢a rastlanan nedenlerinden birisi ¢fkedir.
Ofkelerimiz, yagam haritalarimizdan sapmamiza, hedefleme-
digimiz yollara girmemize neden olur. Bu noktada oﬂ(eyle il-
gili birkag temel bilgiyi paylagmak istiyorum.

Oncelikle belirtmek gerekir ki, sifir 6fke miimkiin degildir,
gerekli de degildir. Fazla 6fke de zararlidir. Yerinde ve zama-
ninda sergilenen 6fke hem sizi rahatlatir hem de siziy cevre-
niz tarafindan ciddiye alinmaniza yol acar. Eger yerli yersiz,
gerekli gereksiz 6fkelenirseniz, agirhginiz kalmaz, adets araba
alarmlarina doénersiniz, sizi ciddiye almazlar.

Yillar 6nce araba alarmlar ilk ¢iktiginda, herkes buplary
ok ciddiye alird1. Gecenin bir yaris1 sokakta bir alarm ftmeye
bhasladiginda uyanip pencereye kosardik. Sonra bir de bikt1k ki
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bu alarmlar olur olmaz her seye ¢aliyor. Yandan biri gegse, kedi
gegse ¢aliyor. Giderek bu alarmlarn ciddiye almamaya bagladik.
Yerli yersiz 6fkelendigimizde iste bu alarmlara benzeriz.

Bazi insanlarda bir “6fke sorunu” vardir. Ofkeli davrams-
lar: bir araya geldiginde, bir tiir sendrom ortaya ¢ikar. Her
ofkelenme bir 6fke sorunu sayilmaz giiphesiz. (Her tiziintiiniin
depresyon sayilmamasy, her igki igende alkol sorunu bulunma-
mas1 gibi her 6fkelenmis kiside de 6fke sorunu bulundugu-
nu diigiinmeyiz.) Ancak normal sayilabilecek sinirin 6tesinde
ofkeli olan, 6fke sorununa sahip kisiler, kendilerini degerlen-
direrek ve uzman destegiyle, 6ncelikle 6fke sorununa sahip
olduklarin: fark edip daha sonra da bunu gidermeye, azaltma-
ya yonelebilirler.

Ofke, bu konudaki terapi tekniklerini bilen psikiyatristle-
rin, psikologlarin, psikolojik danigmanlarin destegiyle azalti-
labilir, Ornegin okullardaki saldirganliklar, okul zorbaliklari,
psikolojik danigma kapsaminda, psikolojik danigmanlarca ele
alinabilir. Ya da kisiler, bu konuda birtakim kitaplar okuyarak,
kendilerini gbzleyerek 6fkeleriyle basa ¢ikmay: 6grenebilirler.

Kiigiik Seylere Oﬂeelénmemeyz' Ogrenmek

Ofke duygusunun temeli dogustandir, 6grenilmemistir.
Ancak neye, nasil 6fkelenecegimizi ¢evremizden 6greniriz.
Ofkelenince ne yapacagimuzi, -sévecek miyiz, déviisecek mi-
yiz- model aldigimiz kisilerden 6greniriz.

Nasi ki 6fkelenmeyi ¢evremizden 6greniyoruz, 6tkelenme-
meyi de, en azindan igimizde 6fke uyaninca bu 6fkeyi yikici ol-
mayan sekilde ifade etmeyi de grenebiliriz. Ozellikle kiigitk
seylere 6fkelenmemeyi, kiigiik seyler karsisinda biiyiik 6fkeler
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sergilememeyi 6grenebiliriz. Mizaha bagvurarak, yasama farkli
agilardan bakma becerimizi gelistirerek bunu gergeklestirmek
mimkiindiir. Siiphesiz ki Tirk¢e’'mize 6zen gostermeliyiz,
imlé hatalarin1 diizeltmeliyiz; ancak bir imla hatasini diizeltir-
ken kargimizdakini de bozmamaliyiz. Birkag 6rnek:

Yayim, fiildir, yayin ise isim. “Bir makale yayimladim”
denebilir ama “Makale yaymladim” denmez, “Bir yayimim var”
denilir. $imdi bazilan yayim ile yaym karistirana ¢ok sinirle-
niyorlar. Evet, ikisini karigtirmak bir hatadir, ancak bu hatay:
yapan sertge elestirip mahcup etmek, bence daha biiyiik bir
hatadur.

Kimi fotograf ustas: da “Fotograf ¢ektirdim” yerine “Resim
¢ektirdim” diyene sinirlenir, bozar. Evet resim ¢ektirilmez,
yapilir; fotograf ise ¢ektirilir. Ancak bunlari kangtirmak
da bence kiigiik bir hatadir, fazlaca biiylitmek ayr bir hata
saylabilir. (Ustelik artik dijital ortamda gekilen fotograflar:
fotograf cilar bilgisayara yiikleyip degisiklikler yapiyorlar, ade-
ta resim yapar gibi yeniden yapiyorlar.)

Eskiden bir ifade varmug; “Basra’y1 imar etti ama Bagdat’s
harap etti” denilirmis. (Ya da bunun tersi; eger yanlis hatirla-
diysam bu da kiigiik bir seydir.) Iste karsimizdakinin bir dil
hatasini diizeltirken kalbini kirarsak, Bagdat-Basra tabirinde-
ki gibi davranmis oluruz; hatay: diizeltiriz ama hata sahibini
bozariz. Bu yiizden lisan-1 miinasiple konugsmakta yarar var.

Kiigiik Seylerin Kopyasma Oﬁee[enmemela

TRT'de yayinlanan Kiigitk Seyler adl1 televizyon programi-
ma ¢ok benzeyen bir program bir siire 6nce bir bagka kanalda
yayimlanmaya baslandi. Sokakta izleyicilerim “Hocam, sizin
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programun kotii bir kopyasi yayinlantyor” demeye bagladilar.
Izledim, gercekten de kopya oldugu izlenimi veriyordu. Kir
muz1 koltuk vardi, hafif yiikseltili bir platform vards, kigiik
skegler/canlandirmalar vazdi. Kisacasi bir taklit, bir kopya iz-
lenimi uyandiriyordu. (Sadece programin ad: Kiigiik Seyler de-
gildi, romantik bir isim konulmugtu.)

Baslangigta bu duruma “Kiigitk Seyler’i taklit ediyorlar” diye
ofkelendim. Ancak daha sonra olaya farkl bir agidan bakip
“Demek ki Kiigitk Seyler ¢ok begenildi, bu yiizden insanlar
zahmet edip masraf edip benzerini yapiyorlar, Kiiiik Seylerin
formatin1 6rnek ahyorlar” diye diisiinmeye basladim. Olaya
birinci bakig tarzim m1 daha dogru, ikincisi mi? Bu tartigmaya
agik bir durumdur. Ancak ikinci bakig tarzinin beni rahatlatti-
g1, tartigmasiz agik bir gergektir.



PINOKYO iLE BiR
BENZERLIGINIZ VAR MI?
NEREYE GITTIGiNizi
BiLIYOR MUSUNUZ?

C arlo Collodi’nin tinlii masal kahramani Pinokyo genel-
de, yalan soyled1g1 zaman burnunun uzamasiyla inliidiir.
Bu yiizden birisine “Pinokyo’ya benziyorsun” dendiginde bu,
“Yalancisin” anlamina gelir. Oysa Pinokyo’nun daha énemli bir
ozelligi vardir; uzaklara gitmis, asama gegirmis, sinif atlamusg,
esyaliktan insanliga ylikselmistir. Size “Pinocyo ile bir benzer
liginiz var m1?” diye sorarken, uzaklara gidiy agama gegirerek
doniip dénmediginizi sormak istedim. Bu bsliimde sizlere bir
sorum daha var: Eger bir yerlere gitmek icin yola ¢iktiysaniz,
nereye gittiginizi gergekten biliyor musunuz?
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Nereye Gittiginizi Biliyor musunuz?

Yasam haritanizda isaretlediginiz bir hedefe dogru yola
¢ikmis olabilirsiniz, tulumbaciliktan uzak durmaya ¢aligtyor
olabilirsiniz. Iyi de, ana hedefinizin dogrulugundan emin
misiniz? Eger ana hedefiniz size ve diinyaya uygunsa, bityiik
bir ihtimalle mutlu ve bagarili olursunuz, diinyaya deger kat-
mak istediginizde diinya da size deger katar, yardimc: olur.
Stmyac’nin dedigi gibi, eger bir seyi yapmay1 gergekten isti-
vorsanz, biitlin bir evren size yardimci olur. Yiirekten isteme-
lisiniz; ancak az da olsa istediginiz seyin gergeklesme olasilig
bulunmalidir. (Bazen imkansizi istiyor olabilirsiniz. Acaba bu
evrende imkansiz var mr? Yiirek ve akil sahipleri igin belki de
imkansiz yoktur. ) '

Istemelisiniz. Sadece istiyor olmak, -bir sey yapmadan is-
temek- bizi dilenci konumuna digiirebilir. Ne istedigimizi bi-
lerek istemek, hem bizi hedefimize yaklastirir hem diinyay:
zenginlestirir. Cok begendigim bir deyis var, soyle:

“I\fereye gittigini ger;eﬁten bilen insana
cﬁ'lnya kenara geEi[i}J yo[ verir.

Ne istedigimizi tam olarak bilmiyorsak, tereddiitlii isek,
giciimiiz ile hedefimiz arasindaki iligkiyi gercek¢i degerlen-
diremiyorsak 6niimiizii keserler, bize yol vermezler. Eger ne
istedigimizi gergekten iyi biliyorsak, bize yol verilir, yardim
edilir.

Yagam haritasin1 dogru ¢izmis, giicii ile hedefi arasindaki
mesafeyi dogru degerlendirebilen, kisacas: nereye gittigini
bilen kisilerden birkagin1 6rnek olarak sunmak istiyorum.
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Rivayet dogruysa, Ernest Hemigway’in ilk roman: doksana
yakin yayinevinden geri donmiis. Van Gogh tek bir tablosunu
bir sise saraba satabilmis, insanlar onun resimlerini begenmi-
yorlarmig ama o resme devam etmis. Ibn-i Sina gengliginde
Aristo’nun bir eserini otuz defadan fazla okumus, anlayama-
mig, bu kitaba iliskin bir serh (agiklama) bulup okuduktan
sonra tekrar okumus ve anlamis. Bu 6rneklerde, nereye gitti-
gini bilen insanlarin hakh srarlar1 goriiliiyor.

Victor Hugo, kimse tarafindan taninmayan bir geng oldugu
yillarda, ilk romaninin miisveddesini bir yayinevine gotiirmiis,
basmamuglar. Geng Victor Hugo yaymevi miidiiriine “Biyitk
bir firsat1 kagirdiniz. Eger bu ilk romanini basmay: kabul et
seydiniz Victor Hugo gelecekte biitiin eserlerinin yayin hakki-
nu size verecekti” demis. Bunu s6ylediginde Victor Hugo’nun
kafasinda net bir yagam haritas1 varmus, nereye gittigini bili-
yormus, yayinevi bilememis.

Hayatta basarili olabilmek igin gerekenlerden bir tanesi,
degerimizi dogru tayin etmek, gerektiginde suflérlerden etki-
lenmeden tayin etmektir. Degerinizi oldugundan daha disiik
veya daha yiiksek algilarsaniz bagarili olmak zordur, hatta im-
kansizdir. Degerinizi/giiciiniizii miimkiin oldugunca gercege
yakin algilamalisiniz.

Liderler, komutanlar giiglerini gergege yakin algilamalidir-
lar. Sahip olduklar: giigten habersiz olanlar tarihte sahneye
cikamamuglardir. Giiglerini abartili olarak algilayanlar ise tarihe
hatalaniyla gegmislerdir. Napolyon ve Hitler, herhalde giigleri-
nin sininni dogru tayin edemedikleri i¢in, Rusya’ya saldirdilar,
cok soguk ve biiyiik bir cografyay: gegebileceklerini zannetti-
ler. Gegemediler. Kurtulug Savagi sirasinda Atatiirk’iin yerinde
bulunabilecek pek ¢ok komutan Yunan Ordusuna saldirma-
ya cesaret etmezdi. O, zorun -bazilarinca imkansiz gorilen
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zorun- yapilabilecegini diigiindii, kimilerince alt1 ayda agilamaz
denilen siperleri alt1 saatte asti. Ama aym komutan, giiciini
abartip, “Imparatorlugun eski sinirlarina ulasalim, en azindan
su Selanik’i de alalim” demedi. Savasta ordusunun giictinii dog-
ru degerlendirdi. (Atatiirk Kurtulus Savaginda tek ve ufak bir
hesap hatas: yapmis; “Taarruz bagladiktan on bes giin sonra
Izmir'e gireriz” demigtir. Iste bu tahmin tutmamugtir; Izmir'e
on beg giin sonra degil on dért giin sonra girilmigtir.)

Nereye Gittigini Bilen Ug Kisi

Nereye gittigini bilen insanlara iliskin, yakin
¢evremden li¢ 6rnek vermek istiyorum.

Bir: Kendisiyle tanismadim, bir aile dos-
tumuzun ogluydu Dogan Ceker. Kii¢iik yagslarda
matematik¢i olmaya karar vermis. Lisede notlart
cok yliksekmis. Ailesi, 68retmenleri “Matematigi ne
vapacaksin, hekim ya da miihendis ol” demigler.
Universite giris puani biitiin béliimleri tuttugu hal-
de Hacettepe Matematige girmisti, sonra profesér
oldu.

Iki: Cocukluk arkadasim Necdet Celdl Ozen,
iktisat faktiltesini bitirmisti, issizdi, banka miifettigi
olmak istiyordu, evde oturup miifettislik sitnaviarina
hazirlanityordu. Babast Tevfik amca stirekli “Oglum
simdilik bir memuriyete gir, belediyede gegici
bir ise gir, sinavi kazaninca birakirsin” diyordu.
Celal ise israrla, ige girerse miifettislik hayalinden
uzaklagsacagini séyledi, uzun stire hi¢bir ige girmedi.
Biz arkadaglari, onun bu israrini gereksiz buluyor-
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duk, gegici bir ise girmesi bize de mantikl geliyordu.
Inat etti girmedi. Celdl su an biiyiik bir bankanin
Teftis Kurulu Bagkani.

Ug: Annemin ailesi varhikluymis, Begiktas'ta
U¢ kath biyiik bir evleri varmas. Babast Yildiz
Sarayinda g¢alisirmis, annem on yagsindayken ve-
fat etmis. Ailesi bir stire onun biraktigi para ile
gecinmis, annem Ttiniversiteye girdiginde paralari
bitmis, ekonomik sikinti baglamus, tam o sirada
evlerinin bir boliimiinii yanginda kaybetmigler.
Annem, pek cok kez anneanneme ‘“Universiteyi
birakip ¢calisayim” demis. O yillarda bir lise me-
zunu iyl para kazaniyormus. Ancak anneannem
wsrarla buna engel olmus “Haywr, sen tiniversiteyi
bitirip 68retmen ¢ikacaksin, Cali Kusu gibi seninle
Anadolu’ya gidecegiz” demis ve kizi liniversiteyi
bitirene kadar evdeki esyalari birer birer goétiiriip
eskicilere satmis. Annem tniversiteyi bitirdiginde
ise anneannem artik hayatta degilrmis. Anneannem
Anadolu’ya gidememis ama nereye gittigini bilen bir
insanmig. (Onun iradesi olmasaydi biz buralarda
olamayacaktik belki. Nereye gittiklerini bilen insan-
lar, yakinlarini da bir yerlere tasirlar.)

Bunlar benim, nereye gittigini bilmek s6z konusu oldugun-
da aklima gelen isimlerden ii¢ tanesi. Sizin nereye gittigini bi-
len dostlariniz var mr? Siz nereye gittiginizi biliyor musunuz
ya da bundan sonra bilecek misiniz?
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Ne Oldugunuzu Biliyor musunuz?

Sahsiniza ait tanimlamay, bagkalarinin -suflérlerin- insafi-
na birakmayiniz. Kendinizi siz tanimlaymiz. Nereye gittiginizi
biliyorsaniz, kendinizi dogru tanimlayabilirsiniz. Birileri sizin
aptal, hayalperest, serefsiz, ahlaksiz, koti kadin oldugunuzu
soyleyebilir. Onlarin suflérliiklerine kapilip siz de kendi ken-
dinize bu kelimeleri tekrarlamayiniz. Kendi kendinizin iftira-
cist olmayniz. Degerinizi siz tayin ediniz.

Birileri sizi 6vdi diye yaptiginiz her seyin dogru oldu-
gunu da diigiinmeyiniz. Eger iilkenizi hortumlamigsaniz,
yetim hakki yemigsseniz, birileri sirtiniz1 sivazlayip, “Seninle
gurur duyuyoruz” dediginde durup diisiiniiniiz. Siz yaptikla-
_ninizla gergekten gurur duyuyor musunuz? Yergide ve 6vgii-
de disa bagimli olmayiniz, kendi kendinizin patronu olunuz.
Kigiik yaslarda elbette ki kendinizi degerlendirmede digaridan
gelen mesajlar agirhik tagiyacaktir. Ancak otuz yasinizda hala
suflérlerinize kulak kabartip sirtinizi sivazlamalarini veya
kulaginizi ¢ekmelerini mi bekleyeceksiniz? Siz ne zaman
bityiiyeceksiniz? Nereyegittiginizi,sizbileceksiniz,bilmelisiniz.

Masalda veya Yasam Haritanizda
Uzaklara Yolculuk

Carl Gustav Jung, kuraminda arketiplerden s6z eder. Ar
ketipler, ortakbilin¢gdisinin irinidiir, daha ¢ok rilyalarda,
masallarda, destanlarda, motiflerde ve gesitli sanat eserlerin-
de ortaya gikar. Bu arketiplerden bir tanesi “agama (yeniden
dogus)” arketipidir.

Asama arketipinde, bir kahraman maddi ve manevi agidan

kisirhik igindedir, kalkip uzaklara gider. Gittigi yer yedi kat
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yerin dibi olabilir, Kaf Dag: olabilir, bilimkurguda uzak galak-
si olur. Masal, destan, mitoloji kahramanlar, gittikleri uzak
tilkede, pek ¢ok macera gegirir, giiglenirler ve bir 6diille doniip
cevrelerini zenginlestirirler. ' '

Ornegin Misir mitolojisinde Osiris her yil sonbaharda 6liir
ve yedi kat yerin altina gémiiliir, orada kralige Isis ile bulusur,
ondan gii¢ alir ilkbaharda yeniden dogar; Osiris’in diinyaya
getirdigi 6diil bahardir. Sir Gawain'in uzak ilkeden getirdigi
odiil yesil kusaktir. Keloglan uzaklara gider, miicadeleyi akliyla
kazanir, parayla veya padisahin kiziyla d6ner, annesini rahat
ettirir. Ar1 Maya, kovandan kagip uzaklara gider, asama gegi-
rip geri doner, kovani saldiridan korur, kovandaki sayginlig
artar. Galiba en biiyiik agamay1 Pinokyo ge¢irmistir. Evinden
kagip uzaklara giden Pinokyo doéniiste O6diillendirilir, insan
olur. Nesnelikten insanliga ge¢mistir.

Masallardaki kahramanlar iki sekilde bagaridi olurlar.
Birincisi, bazi kahramanlar kendi akillarina giivenmezler,
ihtiyar bilgelerin soziinii dinlerler, gerekirse dévigiirler ve
sonugta mutluluga kavusurlar. Bunlar, ihtiyar bilgelerin s6zleri-
ni sorgulamadan uygulayan suflérlii kahramanlardur. Bir de ken-
di aklina giivenen kahramanlar vardir, Keloglan gibi. (Suflérii
dinleyen kahramanlar diiriisttiir, kendi aklina giivenen Kelog-
lan tickagitgidir. Bizim, masalda olsun, gercek yagamda olsun
kendi aklina giivenen diiriist kahramanlara ihtiyacimuz var.)

Asama arketipinin 6z, uzaklara gitmek, orada gelisip ol-
gunlagmak ve bir 6diille geri donmektir. Bu agidan bakildigin-
da, bir masal kahramani gibi asama gegirdiniz mi? Bir ilkeye,
sehre, en azindan evin 6tesindeki bir okula gidip bir seyler
ogrendigimiz zaman, agama arketipine uygun sekilde agama
gosteriyoruz, yeniden doguyoruz demektir. Asama arketipinin
tipik bir sekli moratoryumdur.
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Moratoryum

Bir zamanlar B atili gengler, koleji bitirdiklerinde, hemen
iniversiteye devam etmiyor, birkag yilligina uzak ilkelere,
Yunanistan’a, Tirkiye’ye, Hindistan’a, Nepal’e geziye gidiyor-
lard1. Bugezinin gériiniiramaci diinyay: tanimak, alttayatan asil
amaci ise kendini tanimak, ne olduguna, ne yapmak istedigine
karar vermekti. Cok az parayla ve bir sirt cantasiyla gergeklesti-
rilen bu geziden, ¢ogunluk, olgunlagmis halde geri doniiyordu.
Ulkelerine geri dénenlerin bir kismu iiniversiteye gitmemeye
karar verip ¢alisiyordu, bir kismu ise hangi bolime girecegine
karar vermis oluyordu. Genglerin bu kendilerini tanima gezi-
lerine Erikson “maratoryum” adin1 vermisti. Bence marator-
yum, agsama arketipinin giinlitk yasamda ortaya ¢ikan bir tiirii
sayilabilir. Uzaklara giden geng, orada olgunlagir, doniiste 6diil
clarak getirdigi sey, kafasindaki yeni yagam haritasidir. Bu
har’tada hedefledigi gelecege giden yol gizilmistir.

Ben liseyi bitirdigimde mesleki tercihim belirginlesmemis-
ti, ne olmak istedigimi tam olarak bilmiyordum. Hacettepe
Universitesi Fizik Bolimiine girdim. Bu benim igin yanhs bir
secimdi. Fizikte ii¢ y1l okuduktan sonra psikolojiye gegmeye
karar verdim, psikolog oldum. $imdi kendime fizige nigin gitti-
gimi sordugumda, fizige giderek bir tiir maratoryum yaptigimi
dissiinityorum. Benim 6yle uzak iilkelere gidecek giiciim, heve-
sim yoktu, en 6nemlisi boyle bir seye annem izin vermezdi. Ben
maratoryumumu, Ankara i¢inde Bahgelievlerden Beytepe’ye
giderek yaptim. Fizikte okurken bana uygun meslegin psiko-
loji olduguna karar verdim. Bu karar, yaptigim maratoryumun,
uzaklara yolculugumun o&dililydi. (Fizigi tam 6grenemedim
ama fizik, asama gecirmeme, igimdeki psikologu kesfetmeme
yardim etti. En azindan simdilik boyle diigiiniiyorum.)
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Pinokyo’ya Benziyor musunuz?

Pinokyo uzaklara gitti, en azindan bir yerlere gitti, agama
gecirdi, olgunlasti, yolculugu bir maratoryumdu. Bu agidan
Pinokyo’ya benziyor musunuz? Bir de su var: Pinokyo’nun ba-
basifyapimcis1 Gephetto Baba, Pinokyo’yu okutabilmek igin
paltosunu satmis, ona kitap-defter almistir. Sizin babaniz sizi
okutabilmek i¢in paltosunu satt: mi, satmasa bile en azindan
aym paltoyu uzun yillar giydi mi? (Annem babam beni okuta-
bilmek igin bir sey satmadi ama anneannem annemi okuta-
bilmek igin evindeki egyalar: satmak zorunda kaldi) Pinok
yo evden kagtiktan sonra olgunlagmistir ama ac1 gekmistir.
Siz, okumak veya ¢alismak igin uzak sehirlere, uzak ilkele-
re gittiginizde ac1 ¢ektiniz mi, yakinlarimiz a1 gekti mi? Siz
Pinokyo’ya ne kadar benziyorsunuz; veya Pinokyo size?

Pinokyo yolculuguna bilingli olarak ¢ikmads, sartlar onu
uzaklara itti. Siz yolculugunuza bilingli olarak ¢ikip daha uzak-
lara ulagabilir misiniz acaba? Ve siz, yalnizca kendi gocugunuza
degil, baska ¢ocuklara da okusunlar diye parasal ve duygusal
yonden destek olabilir misiniz?

Yola Cikma Sikintist

Sartlar sizi uzaklara/gelismeye dogru ittiginde yola ¢ikarsi-
mz, ancak bazen yolculugu bilingli olarak tercih etmeniz gere-
kir. Ve bazen yola ¢itkmaya karar vermek yolculugun kendisin-
den daha zordur. Bazen iseniriz, bazen de yanls hedefler igin
yola ¢ikariz. Ne zaman, neresi igin yola ¢ikacaginiza siz karar
vermeli, kendinizi ve yolculuk direncinizi bilmelisiniz. Nasil
mr? Uzun yolculuklara ¢tkmadan 6nce kendinizi kiigiik yolcu-
luklarda deneyerek, kogsmadan 6nce yiirimeyi 6grenerek.



Kirgiik Seyler 2

128

“Bir insan1 tanimak istiyorsan onunla yolculuk et” derler. Uzun
bir yolculukta 6ncelikle kendinizle tanigabilirsiniz, ancak yola
¢ikmadan 6nce de kendinizi tanimalisiniz. Her zaman ¢ok
sanslt c'mayabilirsiniz. Yol boyunca Arif A1 gibi yaninizda
baktirya develeri, Sivas kangallar1 bulunmayabilir, yol hakkin-
da bilginiz bulunmayabilir. Ancak siz kendinizle yolculuk 6n-
cesinde tanigmigsaniz ve yola ¢ikma sikintinizi agabilmigseniz,
biiyiik bir ihtimalle yolunuz agik olacaktur.

Kizim Tugcan Dokmen’in bir esprisini paylasmak istiyo-
rum:

Useniyorum, o halde yarmn..

Eger yola ¢ikmak i¢in dgeniyorsaniz, mutlaka bir sebebi
vardir. Once onu arastirin. Sebeplerinizle tanistiginizda ken-
dinizle tanigmus olursunuz.



DUYGULAR

!’ asam haritalarini izlerken, hedeflerinize ulagmaya cali-

sirken, aklimiz diimen, duygularimiz yakittir. Akillarini
ve kalplerini esgiidiimlii kullananlar hedeflerine ulagirlar. “Ar-
kadagslar, isimize duygularimizi katmayalim!” mantig, “Cinli-
ler birbirine benzer, biz benzemeyiz” demisgesine sabloncu
bir mantigin triiniidiir. Biiyiik, kii¢iik tiim yasam miicadelele-
rinde duygular itici gligtiir.

Mantik mz, Duygu mu?

Kadin okuyucularim/izleyicilerim, eslerinin kat1 bir sekil-
de, yerli yersiz mantiga sarilmalarindan yakiur. Kimi erkek
“Bak hayatim, s6yle, soyle, soyle; demek ki mantiken boyle
yapmamuz gerekiyor. Bitti!” der. Oysa bitmedi. Esi 6yle yap-
mak istemiyorsa, her zaman mantiklinin pesinden gitmek sart
degildir. Mantiken 6yle olmas: gerekebilir, ancak insanlar her
zaman mantikli olani yapmak zorunda degildir.
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Sigara iemek hi¢ de mantikl dégifir ama bitileri igiyor.
O yagh, salcal yahnileri, o kizarnus patlcenlar, bak-
lavalar }/emeE hi¢ de mantikl c{eg“ifcfir ana yiyoruz.
0] }9a1'1tol‘on anw[armm tizerinden erimis mumlar gi6i
sarkan gobeklerle dolasmak mantikl degildir ama dola-
siyoruz. Sapanca Goliniin ¢cevresindeki Devler Orman-
(arna evler yaymaﬁ mantikly cfegi[cﬁr ama yapiyoruz.
CBuyﬂE c{e}oremi unutup, fay hattiun tizerine bes katl
yenfe betonsuz a_partmanfar ya}amaE mantiksizdir ama
yapwjoruz. Biz erkekler biittin bu mantiksiz(iklar: yapr-
Yoruz da, arada bir de eslerimizin hatirt igin mantiksiz-

(1t yqpsaﬁ ne olur?”

Yazmakta oldugum tiyatro oyunlarindan kiigiik bir boli-
mii televizyondaki Kiigiik Seyler dizisine- koyduk. S6z konusu
bolimde satran¢ oynamakta olan bir karikoca arasinda su
konusma ge¢mektedir:

Erkek: “Hayatim, atin1 almak zorumdayim.”
Kadin: “Aaa, alma gekerim, ben onu seviyorym.”

Erkek: “Ama hayatim, atii almazsam by oyun satrang
olmaktan ¢ikar.”

Bunoktada ben devreye girip “Eger erkek at: calmazsa, bu oyun
satrang olmaktan ¢tkar ama agk olur” diyorum. Eyvet, gergekten
bazen mantigin bittigi yerde agk bagslar.

Mantigin bittigi yerde ask baglar...




Tulum bacr Scadromu

131

Pek ¢ok ask tanimi var, bunlardan bir tanesi sudur: Bizim
i¢in degerli bir kisi i¢in mantikli olmayan bir sekilde davran-
may1 tercih edebiliyorsak bu agktir. Satrangta esinin atim al-
mamak agk sayilabilir. (Ask kargilikli olunca galiba daha iyi olu-
yor. Eger erkek de diyelim filini seviyorsa, kadin da onun filini
almamalidir.) Insanlarm uzun yular sevgililerini beklemeleri,
kimilerine gore mantikli olmayabilir ama bekleyenlere goére
agktir. Cinsel askin yani sira bagka agklar da vardir; meslegi-
nize, sanatiniza agkla baglanabilirsiniz. Geceler boyu uykusuz
kalip minnacik bir firgayla yiizlerce nokta olusturmak, kimi-
lerine gore mantikll degildir ama size gore, bana gore agktir.
Sizin kollariniz1 kaldirip kendi etrafinizda dakikalarca dénme-
niz, kimileri i¢in mantiksizdir ama bu, bir Mevleviye gore ve
bana gore bir agktir. Bir bebegin veya felgli hastanin kakasiyla
ugrasmak bir agidan mantikli olmayabilir ama bir anne igin,
bir evlat i¢in veya bir hemsire igin, bu da bir agktir.

Ben s6yle diisiiniiyorum: Cocugum veya ogrencilerim s6z
konusu oldugunda, zaman zaman, belki de siklikla, mantikli
olani duygularima iistiin tutarim. Ciinkii onlarin gelisinlinden
ben sorumluyum, onlara rehberlik etmek zorundayim. Bu
yuzden onlarn iyiligi i¢in bazen mantik duygularimdan 6nce
gelebilir. Annem “Cocuk aziz ama terbiyesi daha aziz” derdi,
bu gériisten yola ¢akip bir anne olarak beni, bir 6gretmen ola-
rak 6grencilerini simartmadi.

Ancak, annem, babam veya esim s6z konusu oldugunda
durum degisir. Onlara karsi duygularimi mantigimdan is-
tiin tutarim, ¢iinki onlarin gelisimlerinden, terbiyelerinden
ben sorumlu degilim. Diyelim ki annem araba yolculugunda
surada oturmak istiyor ama orada oturmas: pek mantikl: degil,
diger koltuga oturtmamiz daha kolay, daha mantikli. Bu
konuda annemi ikna etmeye ¢alijmam, onun istedigini yapa-
rnm. Ya da esim bir sey istiyorsa, bu seyin benim mantigima
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1yap uymamas: 6nemli degildir, esime mantikh geliyorsa veya
sadece o oyle istiyorsa, konuyu tartigmam. Ayni duyarligi esim
de bana sergiler.

\’ ‘Bagkal armm Duygularina Yeterince
Saygils mryiz?

Bu soruyu konferanslarimda sordugum zaman biiyiik ¢o-
gunluk “Evet” diyor. Belki siz de simdi evet diye cevapladi-
niz. Ben pek 6yle oldugundan emin degilim. Cevremizdeki
insanlarin duygularina saygili olmak istiyoruz ama olamiyoruz.
Cevremizdeki insanlarin duygularina yeterince 6nem verme-
digimizi gosteren birkag 6rnek:

' 1) Bazen bir arkadagimiz bir sikintisini anlattiginda
' “Takma kafan1” deriz. Ustii kapali “Uziilmen gereksiz,
- duygularin gereksiz, bagka seyler diigiin” mesajin1 vermis
: oluruz. Bence bu tavrimiz, karsimizdakinin duygularina
{onem vermedigimiz anlamina gelir, empatik degildir.
. Empatik bir tepki vermek istedigimizde, kargimizdaki
: insanin duygularini anladigimizi ifade etmeliyiz, en azin-
. dan onun sézlerini 6zetle ona yansitmaliy1z. (Bu konuda
 Iletigim Catsgmal art ve Empati” adli kitabima bakuilabilir.)

: 2) Kimi erkek. televizyonda film izlerken aglayan karsi-
: na “Hanim bunda aglayacak ne var. Liitfen biraz mantikli
: ol” der. (Aslinda dikkatli bir dinleyici bu ciimle kargisinda
 aglamay1 birakip giilebilir, ¢iinkii duygular hakkinda bil-
: gili olan bir kisi i¢in bu ciimle komiktir.) Duygular gére-
. celidir. Sizin i¢in anlamli olmayan bir duygusal tepki, bir
 bagkas1 i¢in ok anlamli olabilir.

* Iletisim Catigmalars ve Empati, Sistem Yayincilik, Istanbul 1997
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 3) Bazen gengler “Ben ders ¢alismaktan sikildim” derler.
i “Sikilmak” bir duygudur; genglerin ifade ettigi bu duygu
i karsisinda kimi baba “Aman ¢ocugum sikilma, bu senin
: istikbalin” der. Bu ifade dogrudur ama gencin duygusu-
: nun karsihigi degildir. Bunu s6yleyen bir baba ¢ocugunun
. duygularini yok saymaktadir. Bunun yerine “Yaa, sikildin
‘ demek” benzeri bir seyler séylemek empatik tepki olur,
: birinciye oranla daha islevseldir. Gence sikilma demek
: gereksiz bir ifadedir. Geng ¢alismas: gerektigini bilmek-
. tedir, ancak babasinin kendisini anladigin1 bilmemekte-
i dir. Baba “Sikildin” dediginde ¢ocugunu anladigini ifade
. eder. Bu empatik tepkinin ardindan baba bir de, 6gren-
: ciyken kendisinin de sikildig: dersler bulundugunu belir-
: tirse “paylagimda” bulunmus olur. Béylesine bir paylasim
tise gocugu caligmaktan uzaklastirmaz, tam tersi yiirek-
 lendirir. Bence gen¢ “Madem babam da sikiliyormug, ben
 de calismayayim” demek yerine, “Babam da bir zamanlar
- sikilmis ama iistesinden gelmis, ben de gelebilirim” di-
 yecektir. Pek ¢ok yerde empatik tepki ve paylagim, akil
- vermekten daha islevseldir.

4) Bugiine kadar ¢ok sayida kisinin, ayakiistii veya bay-
{ ram oturmasinda genglerin okul durumunu sorduklarim
- duymusumdur. Genelde s6ylesine bir konugma geger:

Merakliamca: “Ee, dersler nasil bakalim?”
Geng: “Iyi.”

Merakli amca: “Zayif var m1?”

Geng: “Var.”

Merakli amca: “Kag tane?”

Geng: “Ug tane.”

Merakli amca: “Hangileri?”

Geng: “Fizik, kimya, matematik.”
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Merakli amca: “Haa!”

Simdi ben de merak ettim, bu amca genci durup du-

 rurken nigin bozdu diye. Bu bey, bu gence notlarini so-
: rarak veri toplamaktadir, ancak bu verileri nerede kulla-
: nacag1 meghuldiir. Belirsiz bir hedefle, dylesine laf olsun
{ diye sormugtur ve genci tizmistiir. Eger bu bey bir fizik
. 5gretmeni olsaydi ve gence fizik dgretmeyi teklif etseydi,
: sorgulamasinin bir amaci olurdu. Ancak sanirim bu tiir
: sorgulamalarin belirgin bir amaci yoktur ve sorgulayan,
i kargisindakinin duygularini, incinebilirligini dikkate al-
. mamaktadr.

OSS sonuglart belli oldugunda, bakarsiniz bes alt

i geng oturmaktadir duvarin izerinde. Herkes yapmuyor
: ama baz biiyiikler, samimiyetle kimin hangi boliimii ka-
i zandigim sorarlar. Muhtemelen bunu hem meraklarini
: gidermek hem de genglerle sicak iliski kurmak i¢in yap1-
: yorlardir. Ama. bu sirada, yeterli puan alamayan genglerin
: tizéilebileceklerini, en azindan o anda negelerinin kaga-
 bilecegini diisiinmiiyorlar. OSS sonuglar agiklandiginda,
: tanidik genglerden kimin nereyi kazandigin ben de me-
i rak ediyorum, ancak kendimi tutup onlar1 incitmemeye
 calisryorum.

. 5) Bazen birbirimizin duygularina yeterince saygili olma-
: digimuz igin, uluorta 6zel yagamlarimizi kurcalanz. Orta
. yasa gelip evlenmemis beylere ya da hanimlara “Nigin ev-
: lenmiyorsun, evlensene” dendigini, olgun yastaki insanla-
: ra “Efendim emekli oldunuz mu?” diye soruldugunu ¢ok
duyabilirsiniz. Bu tiirden sorular, karsimizdaki kisinin
- duygularini dikkate almadigimiz, incinebilecegini diigiin-
: medigimiz anlamina gelir.



Folumbaer Nendvomu

. Liitfen, eski 6gretmenlerinizi goriince;
. “Hocam emekli oldunuz mu?” diye sormayinz.

Onlarin emekli olmalar sizin i¢in dogal ve basit bir
- olay olabilir, ancak aym olay, onlara 6limi hatirlatiyor,
- kaygilandiriyor, iiziiyor da olabilir. Bir bunu diisiiniiniiz.
¢ Bir de sunu diisiiniiniiz: Onlarin emekli olmalarindan size
- ne? Eger emekli ikramiyelerinden borg
i istemeyi dilgiinmiiyorsaniz, bunu 6grenmenin size pek
. bir faydas1 olmayacaktr.

- 6) Yillardir gérmediginiz eski bir arkadaginizi goriirsiiniiz
 bazen, yiiziiniize bakip samimiyetle “Yahu pek bozulmus-
i sun” der. Cildinizin bozuldugunu fark etmektedir; ancak
 bu sézlere sizin bozuldugunuzu fark etmemektedir.

: 7) Yagliliktan 6tiirii boyu kisalmug, derisi burusmus ve ge-
¢ ¢irdigi bir hastaliktan 6tiirii de avurtlar1 ¢6kmiis yasl bir
: tamdigint goren kimileri hayretle “Ya Ayse Teyze, sen ne
. olmugsun boyle?” derler. Bu ¢ok gereksiz ve agir bir laftir.
: Siz onlar1 digardan ¢okmiig, bitmis goriiyor olabilirsiniz
: ama onlar, iyi olduklarina, iyi olacaklarina, daha yillarca
 yasayacaklarina inaniyorlar. Onlarin bu inanglarini nigin
: zedeliyorsunuz?

Yukaridaki Orneklerde de goriildiigii iizere, gogunlukla
hilingli olmaksizin, gevremizdeki insanlarin duygularina 6nem
vermiyoruz. Duygulara saygili olamamak, iyi insan iliskileri
kurma konusundaki temel yasam hedeflerimize ulagmamizi
ciddi olarak engeller.









PSiIKOLOJ}iK DUGUMLER

Psikolojz'k diigiim, yeni bir kavram. Bilinen psikolojik sikin-
tilarr ve bu kitap kapsaminda ortaya konan psikolojik
sorunlar: ifade eden yeni bir kavrama ihtiyag duydum ve bu
kavrami ortaya koydum. (Yeni kavramlar, bir agidan iyidir,
olaylar1 daha ayrintily, yeni bakis tarzlariyla gormemize yar
dimar olabilir, ancak bir yandan da kavram kirliligi yaratabi-
lecegi igin sakincah sayilabilir. Bu agidan iyi mi ettim, zaman
gosterecek.)

Insanlarin, mutlu ve iiretken olmalariny, gelismelerini, sahip
olduklar1 enerjiyi kullanmalarini, bu enerji ile dis diinyanmn
enerjisini denklestirmelerini engelleyen, varolus kalitelerini
diigiiren biitiin diisiinceler ve bu diisiincelerin yol agtig1 duygu-
lar ve davranislar “psikolojik diigiim” olarak adlandirilabilir.
Bu agidan bakinca, suflérlii yagamak, tulumbaci sendromu ser
gilemek, yasam haritalarimiz1 etkili kullanamamak, gelisme
mizi engelleyen korkulara ve ge¢mise ait bitmemis iglere sahip
olmak, yasami anlamlandirmada sikint1 yasamak, psikolojik
diigiim sayilir. Genel bir bakis tarziyla, biitiin ruhsal sorunlar
ve bunlarin yan: sira gelismeyi, mutlu ve tiretken olmayt, kisa
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cast varolusumuzu yasamay: engelleyen i¢ nedenlerimiz birer

psikolojik diigiimdiir.

Psikolojik diigiimleri iki ana gruba ayirabiliriz:
1) Bizi ge¢mise geken, gegmiste tutan diigiimler,
2) Gelecege ilerlerken bizi tokezleten diigiimler.

Kanimca, suflorlii yasam ve bitmemis isler, bizi hem ge¢mis-
te tutar hem ilerlememizi engeller. Tulumbaci sendromu ise
daha ¢ok gelecege yiiriirken bizi tokezletir.

Suflorlii yagam ile tulumbaci sendromu kavramlarim daha
inceki bolimlerde inceledik. Burada yeni olan “bitmemis isler”
kavrami. Ilerlemeden bu kavramu kisaca tammlamak istiyorum.

Bitmemis Isler (Ukdeler)

Bitmemis i, yarim birakidmis is anlaminda kullanilmaz.
Belli bir konuda duygularini (6fkesini, suglulugunu, sevgisi-
ni...) ifade edemeyen bir kisinin, aradan zaman gegtikten son-
ra, bir zamanlar ifade etmedigi duygularindan &tiirii stkinta
(dluymasina “bitmemis is” (unfinished business) ad1 verilir.
Bitmemis i, belirli bir olaya iliskin olarak, kafamizdaki duy-
pusal hesabin/defterin kapanmadig: anlamina gelir. Ornegin,
size haksizlik ettigini diigiindiigiiniiz bir kisiye 6fkelenmis, an-
vak ofkenizi kaynaga yeteri kadar ifade edememisseniz, bura-
da bir bitmemis i s6z konusudur. Bazen o kisiye, bir zamanlar
veremediginiz cevaby, yillarca iginizden verip durursunuz; “O
hana boyle, boyle dedi, keske ben de ona soyle, soyle desey-
lim” diye diistiniirsiiniiz. (letisim Catigmalar: ve Empati adli
kitabimda bu diigiinme tarzina “zihinsel gevis getirme” adin
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vermistim. Zihinsel gevis getirme, hazmedemedigimiz olaylu
sozler kargisinda sergiledigimiz bir hazmetme ¢abasidir. Gevr
getirdikge bitmemis igin bitmemigligi siirer.)

Bitmemis isler, Ingilizce’deki unfinished business’in tan
terciimesi. Bitmemis isler yerine, eski ama daha dogru bir ki
silik olarak “ukde” kelimesini de kullanabiliriz.

Danisanlann/hastalarin bitmemis isleri, hemen biitiin dan,
ma/terapi yaklasgimlarinda giderilebilir. Bu konuda &zellikl:
gestalt terapi, psikodrama ve biligsel-davranis¢1 terapi etkil
dir. Asagida, bitmemis iglerin bitirilmesine iliskin ortaya koy
dugum bir teknigi goreceksiniz.

Psikolojik Diigiimlerle Bag Etme

Psikolojik diigiimlerle bas etme ¢abalarimiziikiana grupia
toplayabiliriz:

A) Psikolojik diigiimleri olugturmama gabast,

B) Olusmus psikolojik diigiimlerden kurtulma gabas:.

A) Psikolojik Diigiim Olusturmamak

Psikolojik diigim olusturmamak igin yasayarak, okuyar.l
gelismek, yasama kendine 6zgi farkli bakis agilariyla, sorgn
layan, kendi aklina giivenen, anlam arayan bir tavirla, gelignn
bir mizah anlayistyla bakmak, iiretken kilan ugraslar Gsler, h
biler) edinmek, insanlarla yakin ve giivenli iligkiler kurmal
o6fke kontroliinde basarili olmak gereklidir.

Yasiniz kag olursa olsun, i¢inde yasadigimz giinlerde I
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sufloriin etkisiyle hareket etmekte oldugunuzu fark ederseniz
ve bu suflérden bir 6lgiide de olsa kurtulabilirseniz, gelecekte
i¢inizde kemiklesmis bir suflor olmayacaktir. Bunu gergeklesti-
rebilmek i¢in, kendine giivenen, kendi aklina giivenen, yasama
farkl agilardan bakabilen, insan iligkilerinde bagimh degil, bagh
olabilen bir yapiya sahip olmanz gereklidir. (Cocukluklarinda
anne-¢ocuk iligkisini bagimliiktan baghliga donistiirememis
yetiskinlerin suflor etkisinde kalma ihtimalleri yiiksektir.)

Yine ka¢ yasinda olursaniz olun, gelecek yasaminizda
stirekli olarak iginizde bulunacak bitmemis isler olusabilir. Bu
bitmemis isleri de kemiklesmeden once, daha olusurken fark
edip olugmalarin1 engelleyebilirsiniz. Bu miimkiindiir, ancak
zordur. Ruh sagliklar: yerinde olan, stresle bas etme giigleri
gelismis, yerine gére hazircevap olan kisiler bunu gergekles-
tirebilirler. Diyelim amiriniz canimz1 sikacak bir s6z soyledi:
Hemen o anya da en kétii ihtimalle ertesi giin ona cevap verip
rahatlayabilirseniz, zihninizde bir bitmemis isin olugmasim
engellemis olursunuz. Ya da kendi kendinize “Kem s6z sahibi-
ni baglar; onun olaya hatali bakis1 benim degerimi diigiirmez”
tiriinden bir seyler sdylerseniz, yine bir bitmemis is olusmasi-
n1 epgellemis olursunuz.

B) Olugmus Psikolojik Digiimlerden Kurtulmak
Eger psikolojik diigiimler olusmugsayapilabilecekler sunlardir:

a) Kisisel gelisim kitaplari okumak;

) Roman ve benzeri sanat kitaplar1 okumak, tiyatro,
sinema izlemek;

¢) Ruh sagligi uzmanlarina ( psikologlara, psikiyatrist-
lere), psikolojik danigmanlara bagvurmak.
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Bu noktada sunu belirtmek isterim, bazi kisiler, kendilerini
gelistirmek, ruhsal sorunlarina kendi baglarina ¢6ziim bulabil-
mek igin kisisel gelisim kitaplar1 okuyorlar. (Benim kitaplar1-
mi, Dogan Ciiceloglu’'nun kitaplarini, bu alandaki terctimeleri
okuyorlar.) Ben, siirekli olarak kigisel gelisim kitab1 okumay:
dogru bulmuyorum. Birkag tane okuyabilirsiniz, ancak daha
sonra edebi eserler, érnegin roman okumakta yarar vardir.
Tolstoy’u, Dostoyevski’yi, Victor Hugo’yu, Emil Zola’ys, John
Steinbeck’i, Hiiseyin Rahmi’yi, Yakup Kadri'yi, Aziz Nesin’,
Yagar Kemal’i, Adalet Agaoglu'nu, Alev Alatlr’yy, Inci Aral’y,
Ahmet Altan’1, Cengiz Aymatov’u, Amin Maalouf’u ve daha
nicesini (unuttugum yerli yabanci dostlar darilmasinlar ) oku-
mak gerekli.

Yine sunu vurgulamakta yarar var: Kitap okumak bagh
bagina terapi sayilmaz ama terapétik bir etki yaratabilir; ge-
ligtirici, iyilestirici 6zelligi vardir. Bir grup, belirli kitaplan
okuduktan sonra konunun uzman bir psikologun yé6neticiligi
altinda bu kitaplar: tartisirsa bunu “biblioterapi” sayariz. Yine
bir grup insan se¢ilmis birtakim filmleri izledikten sonra, bu
alanda egitim almis (6rnegin biligsel yaklasimi, psikodramay1
bilen) bir psikologun denetimi altinda bu filmleri tartigirlarsa
bunu da “sineterapi” sayariz. Bunun yani sira roman okumak,
film izlemek tek bagina sistematik bir terapi degildir, teraps-
tik etki yaratabilir. Bu durum tipki suna benzer: Hekimin ver-
digi ilac1 almaniz terapidir. Sizin dengeli beslenmeniz, birta-
kim otlar1 kaynatip igmeniz ise yararli olabilir, ancak terapi
sayllmaz.

Psikolojik diigiimlerin olusumunu engellemek ya da olugmus-
lar1 gidermek, aslinda zordur, bireyin alabilecegi basit énlemler
disinda birtakim karmagik 6zelliklere sahip olmay: gerektirir.
Ancak bu konuda bireyin yapabilecegi iki sey vardir, okumanin
ve mizahun, 6nleyici, gelistirici, sorun giderici giiciine inanmak
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ve okuyarak, mizahtan yararlanarak kendini gelistirmek, psi-
kolojik diigiimlerle bag etmek. Bu diisiinceden hareketle bu iki
konuya, okumaya ve mizaha deginmek istiyorum.
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OKUMAK

evremde nice insanin okuyarak rahatladiginy, sorunlariyla
basetmegiicitkazandiginiyakindangézlityorum.Okumak,
ruhsal sorunlar1 tamamen gidermese bile, onlarla bag et
meyi kolaylastiriyor, kisilerin ufuklarini zenginlestiriyor, in-
san iligkilerinde bagarili, yasgamda direngli olmalarina katkida
bulunuyor.

fEnfeBiyatfan ve evrensel nitelikteki miizikleri gugfﬁ. olan
topfum[arm tarihte daha uzun siire ayaEta kalacakla-
rina inamrim. Okumak, tqafum(arm temellerindeki en
gl tagtir.

Ikinci Diinya Savagt sonundg Almanya yerle bir olmustu,
insan kayb: da biiyiiktii. Ancak yirmi yil sonra Almanya’yr
bir sanayi devi olarak ayakta gordiik. Bu nasil oldu? Bu duru-
mun birka¢ nedeni olabilir. Kanimca bunlardan en 6nemlisi,
Almanya’nin bilgiye dayali oturmus bir sistemde iyi egitim al-
mus insanlara sahip olmasiyds.
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Savas iginde bir grup Alman Amerika’da esir kampina kon-
mus. Insan esir kampinda ne yapar? Galiba yaygn olan sudur:
Karamsarliga kapilir, depresyona girer. Sayin Celal Sengér’den
ogrendigimiz kadariyla Almanlar ne yapmuglar? Esir kampinin
iginde tiniversite kurmuglar. Rektor, dekan belirlemisler, oriji-
nali Almanca olan, ancak Ingilizce’ye gevrilmis teknik kitap-
lar1 edinmigsler, tekrar Almanca’ya gevirip egitime baglamiglar.
Almanya’ya déndiiklerinde ellerinde, o giine kadar gériilmemis
tuhaf diplomalar varmis: Sanirim denklik ¢alismas: yapilmus,
eksik dersler tamamlanmig ve sonugta hepsi kabul edilmis.

Alman edebiyat1 vardir, Alman miizigi vardir ve Alman
okumugstur. Muhtemelen bu yiizden ayakra kalmustir.

Biz nasihz? Fena okumuyoruz, ancak daha iyi okuyabili-
riz. Azerbaycan'da yiiz evden ellisinde piyano var, yiiz evden
yuziinde kitiiphane var. Evinizde bir kiitiiphane var m1? Evi-
nizde iki kiitiiphane var mr?

Istanbulda Magka’da agik hava tiyatrosunun yanindaki
kiigiik parkta metal bir heykel var. Sanirim heykelin bir pargas:
olarak metal kalemle §6yle bir yaz1 yazilmis iizerine: “Bugiine
kadar hi¢ kimse benden evi igin bir kiitiiphane tasarlamam
istemedi. Imza: Bir i¢ mimar.” Heykelin fizerinde aynen béyle
yaziyor. Ev yaptiranlar fayanslara filan ¢ok dikkat ederler ama
galiba kiitiiphaneler unutulmus.

Plajlarda, tatil koylerinde bakiyorum, yabanci turistler
siirekli kitap okuyorlar. Belki hepsi ¢ok derin seyler okumu-
yorlar ama okuyorlar. Yani iki ellerini birbirine yaklagtirip ki-
tap okuyorlar. Plajlarda zaman zaman bizim insanimizin ise iki
kolunu yanlara agip dirseklerinin ig tarafim giinese tuttuklar-
n1 goriirsiiniiz. (Dirsegin i¢ bliimii yansin diye boyle yaparlar.)
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Birkag televizyon programunda “Okumak igin iki eli bir araya
gelmeyen milletin iki yakas: da bir araya gelmez” dedim. Evet,
daha ¢ok okumaliyiz. Edebiyat1 ve miizigi gii¢li olan toplum-
lar, yok olmazlar. Birlik olmaya, “biz” olmaya, teknolojide gii¢-
li olmaya giden yol, edebiyattan ve miizikten geger.

Okumak i¢in ki eli bir araya ge(meyen milletin
iki yakast da bir araya gelmez.




MIZAH

arikatiirde olsun, niiktelerde, fikralarda olsun mizah
(giilmece), yasamimizin énemli bir pargasidur.

Mizah ile ruh saghg arasinda kargilikli iligki var. Ruh sag-
ligimiz iyi oldugunda, giilmeye, giilmeceye agigiz demektir.
Ayn1 zamanda giilmek ve giildiirmek de ruh sagligimiza katki-
da bulunur.

Mizah, yasamimizda basit bir keyif degil, ruh sagligina,
insan iligkilerine katkis1 olan, 6zellikle psikolojik diigiimlerle
bas etmede etkili bir aragtir. Yerinde kullanilan mizah, cfke-
nin yumusatilmasina, kabul edilebilir bir gergeve iginde ifade
edilmesine yardimci olur. Béylece, 6fkenin kaynagmna ifade
edilmemesinden dogacak bitmemis islerin otaya ¢ikmas: en-
gellenebilir. Bir anlamda mizah yoluyla éfkeyi kontrollii bir
sekilde ifade etmek miimkiindiir.

Ofkenin kontrollii ifadesine birka¢ 6rnek:
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Imparatora Nasil Séviiliir?

Sultan Abdiilaziz yurtdisina ¢ikan ilk Osmanl
padigahi. Fransa’'da imparator III. Napolyon'un
onuruna verdigi davete iki saat civarinda ge¢
kalmis. Imparator hazir, konuklar hazir, herkes bas
konugu bekliyor. Sonunda ev sahibi imparator iyice
kizar ve Abdiilaziz’e sunturlu bir kiflir savurur.
Ancak bir de bakar ki hemen arkasinda Osmanli
bliytikelgisi Fuat Pasa duruyor. Tabii imparator bu
durumdan ¢ok rahatsiz olur ve Fuat Pasa'ya “Bu
sézlerimi padisahiniza séylemeyeceginizden emin
olabilir miyim?” der. Fuat Pasa’nin cevabi soyledir:
“Elbette emin olabilirsiniz. Ben bir diplomatim ve sir
saklamasini bilirim. Hi¢simdiye kadar padisahimin
sizin hakkinizda séyledigi sézleri size aktardim
mi?”

Tevfik Fikretin Cumudiyesi

Eskiden buzdagina “cumudiye” denirmis. Titanik
battiginda gazeteler “Titanik’e Bir Cumudiye Carpti”
diye yazmis. Hemen herkesin agzinda bir cumudiye
lafi. O glinlerde de

btiytik sair Tevfik Fikret Galatasaray Sultaniyesinde
miidiir ve edebiyat 68retmeni. Derste

heyecanla Servet-i Fiinun hareketini anlatiyor,
siirler okuyor. Ancak 6yle anlagsiliyor ki 68rencilerin
zihinleri Titanik’le mesgul. Fikret'in konusmasinin
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en heyecanli yerinde bir &8renci elini kaldirip
samimiyetle “Hocam, cumudiye nedir?” diye sorar.
Fikret’in cevabu:

“Cumudiye, okyanuslarda seyreden biiylik buz ktitle-
leridir. Bunlar bazen bir gemiye, bazen de béyle tatl
bir sohbete ¢carpip perisan ederler.

T
Dadas Cehennemde

Dadagin birisi cehenneme girmis, zebaniler tekme
tokat girismisler buna. Kaynar kazanin ig¢inden
bir ara bagsini ¢ikarabilen dadas séyle demis: “Hele
kardas, boyle edirsiz, milleti de buradan sogutirsiz.
Aha size yeminle séyleyim, disari diinyada bes
kurusluk haysiyetiniz yoktur.”

Bu fikrada ne yok ki? Tarih boyunca insanlara kétii davra-
nanlara elestiri var. Ezilenlerin onurlarini koruma gayretlerine
6vgii var. Eza ve cefa kargisinda baglarin1 dik tutmaya galisan-
lara yonelik sevgi ve acima var. Yagamin trajiklige ve komikli-
gine gonderme var . Var da var.

Ferhan Sensoy’un Sahnesi

Degerli sanat¢t Ferhan Sensoy'un bir oyunu
strasinda seyircilerden birisinin cep telefonu ¢alar.
Seyirci herhalde utandigi igin, panige kapilip tel-
efonunu kapatamaz. Telefon uzun uzun g¢alar.
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Bunun tizerine rivayete gore Sensoy séyle der: “Liit-
fen telefonu acin ve ‘Ulan... herif, tiyatro izliyorum,
ne diye beni ariyorsun’ deyin. Ancak dikkat edin o
da size ‘Ulan egsoglu esek, madem tiyatrodasin ne
diye telefonunu agik birakiyorsun?’ diyebilir.”

Yukaridaki 6rneklerde kisiler, 6fkelerini, mizahtan paket
lere sarmug, kismen yenilir yutulur hale getirmislerdir. Muha-
taplari muhtemelen onlarin 6fke ifadelerini tebessiimle kargi-
lamuglardir. Ofkenin boyle zekice ifadesi hem 6fkelenen kisiyi
rahatlatmakta hem de kargidakini fazlaca incitmemektedir.

Atkido-Mizah Benzerligi

Bazi niikteler/fikralar aikidoya benziyor bence. Soyle ki:

Aikido sporunda/sanatinda, bilgelik ve uyum vardir. Karg1-
dakinin giiciinden yararlanarak ondan gelecek zarar1 6nlemek
s6z konusudur. Rakibiniz size ne kadar hizla saldirirsa, zara-
ra ugrama ihtimali o kadar fazla olacaktir; siz kenara ¢ekilip
onun hamlesini gegersiz kildiginizda, sahip oldugu hiz, yere
¢arpma hizin1 belirleyecektir. Bu agidan baktigimizda aikido
uzlagarak doviigmek anlamina da gelir. Aligilmus kavgalar, do-
viisler, genellikle bizi hedefimizden uzaklastirir. Insan iligkile-
rinde -mecazi anlamda- uzlagarak déviigmek, sizi hedefinizden
miimkiin oldugu kadar az uzaklastiracaktir. Iste bize aikido
sporunu hatirlatan birkag niikte:
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Bektasi ile Kabaday

Dar bir yolda Bektasi ile bir kabaday. (simdiki
tabirle maganda) karsuagirlar. Kabadayr iri ciiss-
esiyle yolu kapatip “Ben cigeri bes para etmez
adamlara yol vermem "der. Bektasi ise “Ben veririm”
diyerek kenara cekilir.

Imparator Augustus ve Benzeri

Imparator Augustus zamaminda Yunanistan’'dan
Roma’ya giden bir geng, imparatora inanilmaz
benzemekteymis. Olay duyulmus. Augustus genci
huzuruna ¢agirmis, benzerligi gériince hayret i¢inde
gence “Annen gengliginde hi¢ Atina’dan Roma’ya
geldi mi?” diye sormus. Geng ise “Haywr imparato-
rum, annem hi¢ gelmedi ama babam sik gelirdi”
diye cevaplamis. (Kissadan hisse, imparator bile
olsaniz iyi diistinmeden konusmamalisiniz.)

ES——
Koéprtilii Nereden Mezunmugs?

Unlii edebiyat tarihcimiz Prof. Dr. Mehmet Fuat
Koprulii riigtiyve mezunuydu (simdiki ortaokul
karsiligl), liniversite bitirmemigti. Bir toplantida
hocay: ignelemek icin olsa gerek hazir bulunanlar
teker teker hangi tiniversiteden mezun olduklariny
soylemigler ve sonra da “Siz hangi tiniversiteden
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mezunsunuz?” diye sormuslar. Koprilii soyle
cevaplamig: “Vallahi ben herhangi bir tiniversiteden
mezun degilim ama Istanbul Tirkiyat Enstitiisii
benden mezurdur.”

Gergekren de $yleydi. Evinde 6zel 6grenimle Arapga, Fars-
¢a, Fransizca ve Ingilizce 6grenmis olan Kopriilii, “Ilk Tiirk
Mutasavviflar1” adl1 eseriyle diinyadaki pek ¢ok tiniversiteden
fahri doktorluk unvani almust1. Ziya Gokalp’in vefat: lizerine
geng yasta Istanbul Tiirkiyat Enstitiisi’niin bagmna getirilmig-
ti. Gergekten de o higbir yerden mezun degildi ama koca bir
enstitii -simdiki anlamuyla bir fakiilte- ondan mezundu.

P —
Callv'nin Kiirkt

Biiyiik ressamlanimizdan Calli Ibrahim ve eski
basbakanlarnimizdan Recep Peker Istanbul'da Re-
jans adli lokantaya gitmisler. Askida ikisinin de
klurkii varmis. Cikarken karsilastiklarinda kiirk-
lerinin benzer oldugunu fark etmigsler. Recep Peker
Calli’ya takilarak “Kilirklerimizin dist ayni. ama
sizinkinden farkli olarak benimkinin iginde de ktirk
var” demis. Bunun tizerine Calli “Evet ama benimki-
nin iginde de Calli var” diye karsilik vermis.
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Kel Hamdi'nin Kartviziti

Eski tultiiat ustalanimizdan Kel Hamdi Bey sa-
hnedeyken bir izleyici sahneye bir salatalik/hiyar
firlatir. Kel Hamdi Bey egilip salataligl yerden alir
ve “Birisi kartvizitini atti” diyerek cebine koyar.

Yukaflldaki orneklerde, niikteyi yapanlar, kargilarindaki ki§i-
lerin s6zlii saldirlariny, bir aikidocu zarifligiyle, cevikligiyle,
kirmadan ve kirilmadan bertaraf etmeyi bagarmuglardur.



PSIKOLOJiK DUGUMLERLE
BAS ETMEDE
iKi YENi TEKNIK

Sizlere bu bélimde, psikolojik diigiimlerden kurtulmak-
ta kullanilabilecek iki teknik sunmak istiyorum. Ortaya
attigim bu teknikler heniiz gelisim siireglerini tamamlamadi.
Meslektaglarimin katkisiyla daha iyi sekillenmeleri miimkiin-
diir.

S6z konusu teknikler, burada okundugu kadariyla bireysel
olarak kullanilabilir. Ancak bunlarin bir terapi/danigma siire-
cinde uzmanlar tarafindan yeri geldiginde kullanilmas: daha
etkili olacaktir. : '

Sufloriiniiz Kim?

Yaginiz kag olursa olsun, eger su an, iginizdeki asil sufloriin
kim oldugunu 6grenmek istiyorsaniz, 6nerim su:
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Hayatinizda sizin i¢in 6nemli olan kisileri aklimizdan gegi-
riniz. Bunlar arasinda su an hayatta olmayan kisileri de saya-
bilirsiniz. Onemli bir bagariniz oldugunda -hepsinin bundan
haberdar oldugunu varsayalim- bu kisilerden hangisi/hangileri
daha ¢ok sevinir? Ve hatali bir davraniginiz veya bir basarisiz-
liginiz oldugunda bunlardan hangisi iiziiliir, size kizar? Dav-
raniglarinizdan 6tiirii diziilen veya sevinen kisiler, bir ihtimal
sizin yasam suflorlerinizdir.

Bu kisilerin kim olduguna karar verdiginizde bir bakiniz;
onlarin size yonelik goriigleri, elestirileri davraniglariniza ne
kadar yon veriyor? Bugiine kadar aldiginiz kararlarda son imza
size mi aitti, yoksa onlara m1? En azindan bu kisiler, yani suf-
l6rleriniz, sizin aldiginiz kararlar: paraf mi ettiler?

Bir zamanlar, 6rnegin ¢ocukken, kendi kararlarimzi suflor-
lerinize (6rnegin ana babaniza) paraf ettirmis olabilirsiniz, bu
normal sayilabilir. Ancak bugiin otuz, kirk yasiniza gelmigseniz
ve hila onlarin parafina ihtiyag duyuyorsaniz, galiba bu durum
pek normal degildir. Insanlar bazen hayatta olmayan yakinla-
rinin suflérliigii altinda yagtyorlar. Bu ylizden, 6zgiir davrana-
mayan, kendi potansiyelini kullanamayan nice insan var. Evet,
bazen suflére ihtiyacimiz olabilir ama nereye kadar?

Bir aktor, sahnede suﬂdre iﬁtiya; cfuyaﬁifir;

ancak onu a.ﬁy eve gdturmeme(ic[ ir.

Kendi hayatlarin1 yasamak yerine suflérlerinin hayatlarint
yasamay1 tercih edenler, suflorlerini alip evlerine gétiiriirler.
O halde sufl6riiniizii kesfediniz.
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Bu teknik, bireysel terapide/danigmada kullanilabilecegi
gibi psikoterapi/danigma gruplarinda da kullanilabilir. Ozellik-
le psikodramada etkili bir sekilde kullanilabilir. Tek baginiza
kullanmaniz da miimkiindiir, ancak bir ruh saghgi uzmaninin
denetiminde kullanilmasi durumunda, tek baginiza kullanma-
niza kiyasla daha zengin sonuglar elde edilebilir. Iginizdeki
suflorii kesfetmeye ¢alismaniz sizi zenginlestirecektir. Ancak
suflérit kesfettikten sonra bu bilgiyi diisiincelerinize ve davra-
niglariniza gekil vermede kellanmaniz zordur. Bu yizden, séz
konusu teknigin bir ruh sagligi uzmani tarafindan kullanilma-
sin1 tercih ederim.

Bitmemis Isleri Bitirmede Bir Teknik:
Bogagc Han Taktig:

Insanlar, bazen belirli bir bitmemis islerini ¢6zmek -6r-
negin bir travmann yiikiinden kurtulmak -igin bir psikologa,
psikiyatriste giderler. Bitmemis isler daha ¢ok da bir terapi
siireci iginde giderilmesi gereken bir sorun olarak ortaya ¢ikar.

Simdi burada bitmemis iglerin nasil ele alinabilecegi konu-
sunda, gelistirmeye ¢alistigim bir teknigi sunmak istiyorum.
Bu teknik de, sadece buradan okunup bireysel olarak uygu-
lanabilir, ancak bir ruh sagligi uzmani tarafindan, bir terapi/
danigma siirecinin pargasi olarak ele alindiginda daha etkili
olacaktir.

Boga¢ Han Taktigi adim1 verdigim bu teknik, bir uzman
tarafindan bireylere uygulanabilecegi gibi kii¢iik gruplara da
uygulanabilir. Teknigin uygulandig kisi, terapistin/danigmanin
yonergeleri dogrultusunda bir kagida eliyle yazarsa daha etkili
oluyor. Bu ylizden yazilmasini tercih ediyorum.



Psikolojik Diagimlerden
Kurtulmak 159
Terapist/damisman agagidaki basamaklan izlemelidir. Stiphe-
sizki terapist/danigma ortaminda, o an ele alinan bitmemis is i¢in
bu islem yapilacaktir. Ancak su an elimizde belirli bir sorun olma-
dig icin, teknigi aktarmaya caligirken sizin (okuyucumun) kafa-
sindaki bir bitmemis isi ele almak istiyorum. Basamaklar gunlar:

: 1. Bir bitmemis isinizi diigiiniiniiz. Ozellikle bu bitme-
 mig ig bir ¢atigma olsun. Gegmiste bir kisiyle gatigtiniz;
i bu ¢atigma, kafanizda su an sonuglanmamis halde. Yani
: bu atigma aylar &nce de olmus olsa, hatirladiginizda sizi
: hala tiziiyor. Bu gatigmay kisaca 6zetleyin.

2. Bu gatigmay1 hatirladiginizda su an ne kadar ziililyor-
. sunuz? 1 ile 10 arasinda puan veriniz. Cok iiziiyorsa 10’a
i dogru, az tiziiyorsa 1’e dogru bir puan veriniz.

3. Bu gatigmada sizin payiniz yiizde kag, onun pay1 (¢atis-
; iginiz kisinin pay) yiizde kag, diger faktérlerin payi (aksi
| tesadiif gibi) yiizde kag? Belirtiniz.

@) Catigmada benim sorumlulugum: % ...
: &) Catismada onun sorumlulugu: % ...
: ) Diger etmenlerin payr: % ...

{4. Sunu yaziniz:

: “Ben, bu olaydaki sorumlulugumu iistleniyorum.” (Bir
. olayda eger sorumlulugumuz varsa bunu iistlenebiliriz,
i bir daha aym1 davranig: sergilememeye karar verebiliriz.
. Bazen karsimizdakinin tepkisi, bizim davranigimiza bir
: geribildirimdir, bir tiir yaptirimdir -miieyyidedir-. Ciinkii
i baz1 durumlarda bilerek veya bilmeyerek karsgimizdakini
' kiskirtmig oluruz. Bunu fark edip bu sorumlulugu iistlen-
- mekten soz ediyoruz.)
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“Catistigim kisiyi ise kendi sorumluluguyla bag basa

 birakiyorum; onun sorumlulugunu iistlenmek zorunda de-
{ gilim.” (Bu ne demek: Farkinda olmadan bagka insanlarin
: sorumluluklarint iistlendigimiz zaman bitmemis is edinme
! ihtimalimiz artar. Ne yazik ki bu hatayr siklikla yapariz.
' Ornek: Diyelim bir Hasan Bey var. Siz Hasan Beye kars1
 bir pot kirdiniz, kabalik ettiniz. Uziiliir miisiiniiz? Evet,
: belki giinlerce. Diyelim Hasan Bey size kars bir pot ki
- i, kabalik etti. Uziiliir miisiiniiz? Evet. Simdi burada bir
- geliski var. $6yle ki: Hasan Bey size kabalik edince iiziilii-
. yorsunuz, siz Hasan Beye karg1 kabalik edince yine iiziili-
. yorsunuz. Yani her iki durumda da iiziiliiyorsunuz. Eger siz
. Hasan Bey’e karg1 kabalik ettiyseniz iiziilmeniz iglevseldir,
. sizi gelistirir, bu olayin sorumlulugunu iistlenir, bu olaydan
. ders ¢ikarir, bir daha aym hatay tekrarlamazsiniz. Ancak
: eger Hasan Bey size kabalik ettiyse, onun kabaliginda sizin
| payiniz varsa, yani onu kigkirtmug, ¢anak tutmussanz iizi-
: liin, bir daha benzer sekilde davranmayin. Ancak eger bir
: hataniz olmadiginu diisiiniiyorsaniz, kabalig: biiyiik clgtide
: Hasan Beyden kaynaklaniyorsa iiziilmeniz islevsel degildir;
: bu durumda iizillmeniz ne sizi gelistirir ne de Hasan Beyi
: geligtirir. Yaptig1 kabaliktan 6tiirii Hasan Beyin davranr-
 sna iiziildiigiiniizde, aslinda ona ait olan bir sorumlulugu
: tistlenmis oluyorsunuz. Iste bu yiizden onu kendi sorum-
: lulugu ile bas baga birakmaniz akilc olur.

¢ Dede Korkut masallarindan birisi Bogag Han adini tag1-
. yor. Ozetle Bogag Han, giiglii kuvvetli bir gengtir, meydan-
 da bir boga ile kargilagir, yumrugunu boganin alnina dayar.
- Ikisi esit giigte oluyoduklar: i¢in yenisemezler, ne boga bir
-'adim geri gider ne Bogag Han geriler; 6ylesine kilitlenip
: kalirlar. Boga¢ Han “Ben bu bogaya nigin direk oluyor-.
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 lar. Boga¢ Han “Ben bu bogaya nigin direk oluyorum?”
 diye diisiiniir. Kenara gekilir, boga tepe iistii yikilir. Eger
: hicbir sey yapmadan eli boganin alninda dursayds, yoru-
i lacakt1. Gegmiste sizi {izen bir aniniz, bir bitmemis isiniz
. bulunabilir; siz bu amyr disiindiikge, zihinsel enerjinizi
: bu anidaki olayla hesaplagmaya harcadik¢a yorulursunuz,
. sonugta yenilebilirsiniz. Kafalarimizdaki bogalarin, koti
. anilarin 6niinden gekilmeye Bogag Han Taktigi adin1 ver-
: mek istiyorum. Kargimizdaki kisinin sorumlulugunu al-
: maktan vazgegtigimizde bunu bir 8lgiide basarabiliriz.

: 5. Sunu da yaziniz:

. “Ben bu olaya (1. maddede belirtilen bitmemis ige)
 iziilmeye devam edebilirim, buna giiciim vardir. Ben bu
: olaya iiziilmeyebilirim de, buna da giicim vardir. Ben
| tiziilmeyi tercih ediyorum. Ben iiziilmemeyi tercih ediyo-
{ rum.”

. Yukaridaki son iki ciimleye bakimz ve bir tanesinin
 lizerini ¢iziniz; sonugta elinizde “Ben izillmeyi tercih
: ediyorum” ciimlesi kalabilir, boyle bir seye hakkiniz var-
i dir. Ya da elinizde “Ben iiziilmemeyi tercih ediyorum”
i cimlesi kalir. )
: 6. Tercihinizi yaptiktan sonra s6z konusu ¢atigmay: ha-
 irlayin. Bu atismaya su an ne kadar iiziiliiyorsunuz, tek-
i rar 1 ile 10 arasinda bir puan verin.

Yukarida, saninm suflorliik etmedim, rehberlik/kogluk etme-
ye ¢abstum.
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SOZUN SONU

A slinda s6ziin sonu gelmez; 6nemli olan siras: geldiginde
sozii o ginlitk bitirmektir, bir giinliikk s6zii on giin siir-
diirmemektir. Iste bu kitapta da s6ziimiiziin sonuna geldik.

Kitapta soziinii ettigimiz sey 6zetle suydu: Birey, kendi ira-
desini kullanmaktan vazgegip bagkalarinin suflorligi altinda
yasamays, onlara tabi olmayi tercih edebilir. Ana babalarimizin
suflérliigi, yasamimizdaki diger suflorlere kapr agan, bizi suf-
l6rle yasamaya aligtiran temel bir suflérlitktiir. Suflorli yasam,
toplumun isini kolaylagtirabilir, birtakim islevleri vardir; an-
cak bireylerin kapasitelerini sergilemelerini ve mutlu olmala-
rin1 engelleyerek topluma zarar da verebilir.

Belirledikleri bir hedefin pesinden kosan insanlarin, o ana
kadar planlarinda bulunmayan yeni hedeflere yonelmelerine
“tulumbaci sendromu” adini1 verdik. Cogunlukla anlik 6fkele-
rin etkisiyle ortaya ¢ikan tulumbaci sendromu da gelismeyi ve
mutlu olmay: engelleyen bir yasam tarzidur.

Suflorlii yasam, tulumbaci sendromu, korkularimiz, bit-
memis islerimiz ve benzerleri yasantimizda “psikolojik diigiim-
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ler” adim verdigimiz engeller olusturur. Bu diigiimleri ¢6zmek,
engelleri agsmak miimkiindiir. Psikolojik diigiimleri ¢6zmeye
calisirken, kitaplar okumak, daha hizli ¢6ziim istedigimiz-
de ruh saghg: alaninda uzmanlagmis kisilerden destek almak
miimkiindiir. Kitabi noktalarken, sorunlarinizi tek baginiza
ya da kitaplarin, insanlarin destegiyle ¢6zmenizi, daha da iyisi
sorun edinmemenizi, esenlik i¢inde kalmaniz diliyorum. Boga-
zinizda ve yolunuzda diigiimler olusmamasin da diliyorum...

Kitab1 noktalarken bir dilegim daha var; yasgaminizin sevi-
len bir besteye benzemesi de diliyorum. Sizin adiniza dilekte
bulunmak yerine size sorsam daha iyi galiba. Sorum su: Yasa-
mniz1 Ravel'in Bolerosu'na benzetmek ister misiniz?



YASAMINIZI,
RAVEL’IN BOLERO’SUNA
BENZETMEK
ISTER MISINIZ?

Bence, bir agidan bakildiginda Maurice Ravel'in Bolero
adli bestesi, dilnyanin en sikici eserlerinden birisidir, bel-
ki de en sikicisidir. Nigin? Ciinkii ok monotondur.

Bolero’da trampet fonda siirekli aym1 seyi calar ve tek bir
melodi vardir, eser boyunca defalarca bu melodi tekrarlanir.
Ama bu eser ¢ok sevilen bir eserdir. Sanirim sevilme nedeni
su: Eserin tek melodisi ilk kez bir nefesli saz tarafindan ¢alinur.
Ayn1 melodi ikinci bir sazin katilmasiyla tekrarlanir. Ugiincii
kez tekrarlandiginda iigiincii saz katilmgtir. Boylece her tek-
rarda yeni bir saz katillir. Eserin sonunda biitiin bir orkestra
girer, kitkrer ve eser muhtesem bir finalle noktalanur.
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Bueser neyianlatiyor? Bugiine kadar duydugum, Bolero’nun
bir dans1 betimledigidir. Olabilir, ancak bu esere birinci bakis
tarzidir. Yaklagik bir yildir s6z konusu esere farkl bir agidan
bakiyorum. Belki dogru, belki yaniliyorum, bence Ravel'in bu
miiziginde farkli bir sey konmus 6niimiize. Benim yorumum
su:

Bolero aslinda insan hayatin1 6zetlemektedir. Bir orkestra-
lama ustas1 olan Ravel, sikicy, tekrarlanan bir seyi, renkli, ke-
yifli bir hale getirmistir. Hayat da monotondur, sikicidir. Ama
insan, becerebilirse onu renkli, cogkulu hale getirebilir. Bolero
belki bunu anlatiyor.

Hayat, bir agidan monoton sayilabilir. Ogrenciler bilirler,
biitiin pazartesiler birbirine benzer. (En azindan bana dyle ge-
lirdi bir zamanlar.) Ayni seyler giyilir, aym ¢antalar alinir, aym
yollar yiiriiniir. Aslinda ¢alisma hayati da monotondur. Pazar-
tesiler, monoton bir haftanin bagladigin bildirir, o yiizden ke-
yifsizdir. Sabahlar1 ayn1 peynirleri, ayn1 zeytinleri ¢ikarirsiniz
dolaplardan, sonra yine yerlerine koyarsiniz. Aksamlar1 ayn
domatesleri, pirasalar1 dograrsiniz. Hayat aslinda rutinlerle,
tekrarlarla doludur. Ama eger becerebilirsek, monoton hayat-
larimizi, her yeni giinde, her yeni ayda, onlara yeni sesler, yeni
nefesler katarak renklendirebiliriz. Hayatimizin kalitesini gi-
derek artirabilir ve onu Bolero gibi muhtesem bir finalle son-
landirabiliriz.

Dostlar, hayatimzin baslangicmdan sorumlu degilsiniz
ama finalinden sorumlu olacaksiniz.

Evet, dogumumuzdan biz sorumlu degiliz ama O6limi-
miizden, kismen de olsa biz sorumlu olacagiz. Kag yil daha
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yasayacagiz? Beslenme aligkanligimiz, yasamimizda bizim igin
anlamli hedeflerin olup olmamasi, yasami ne 6l¢iide fark et
tigimiz, an1 yasamayi bilip bilmedigimiz, yasamay1 ne kadar
bildigimiz, bu diinyada kag¢ yl 6mriimiiz kaldigin: belirleyen
etmenlerdendir. '

Eski Yunanl bir bilge “Dogdugun giin sen agliyordun, her-
kes giiliiyordu; 6yle bir hayat gegir ki 6ldiigiinde, herkes ag-
larken sen giiliiyor ol” demis. Eger yasamin tadini ¢ikararak
yasamussak, sakizlar1 korka korka degil, bir ¢ingene kiz1 gibi
tadini gikararak ¢igneyebilmissek, az ya da ¢ok yasamin anla-
mu iizerinde diisiinebilmigsek, kendimizi, yakinlarimizi, diin-
yay1 kesfedebilmissek, iretken olmussak, kendimiz igin, sev-
diklerimiz igin, iilkemiz igin, diinya igin, birileri igin bir seyler
yapabilmigsek, insanlari-hayvanlar1 sevebilmigsek, karsiliksiz
verebilmis, bize verilenlerin kargiligini verebilmissek, okumus,
yeni seyler 6grenmis, 6grenmekten haz duymussak, 6lmeye az
kala, geride kalan biitiin bir yagamimiza giiliimseyerek baka-
biliriz galiba. Iste 0 zaman yagamimiz, Ravel'in Bolero’su gibi
muhtesem bir finalle sonlanabilir.

“Haydi kizlar okula!” kampanyasinda tuzunuz var mi? Varsa,
aksam yemeginizi daha huzurlu yiyeceksiniz, yasam sizin igin
daha lezzetli olacaktir. Doguda, Giineydoguda ya da bulundu-
gunuz sehirde, tek bir gocugun bile okumasina katkida bulun-
dugunuzda, yasaminiz Ravel'in Bolero’suna benzemeye basladi
demektir.

Bir gocuk i¢in bir seyler yaptiginizda, bir topal insana deg-
nek buldugunuzda veya bir topal képege destek oldugunuzda,
biitiin bir diinyaya omuz verdiniz demektir; size tesekkiir ede-
riz. '



Siz birilerine omuz vewfi/ige, gunﬂn birinde
biitiin bir di'lnya sizin tabutunuza omuz verecektir.

Siz karsiligin1 almak igin vermeseniz bile, birilerine ver-
dikge, yasam da size verecektir, finaliniz muhtesem olacaktir.
Diinyanin herhangi bir yerinde, birileri birileri igin bir seyler
yaptiysa eger, ben ona tesekkiir ediyorum; bir giin biitiin bir
yasam ona tesekkiir edecektir.

Ve bir giin cenazenize kag kisinin gelecegi 6nemli degil-
dir, siz gergeéten orada o(un, Yetisir.

Sokrates’in Saniyesi

Yagsamin her zerresi kutsaldlr, ziyan etmeyenler Ravel'in
Bolero’sundaki gibi muhtesem finallere ulagirlar. Ziyan eden,
muhtemelen tulumbacilik eder, yanhs hedeflere gider.

Rivayete gére Sokrates baldiran zehrini igmeden (idam
edilmeden) az énce bir 6grencisinin elinde tanimadig bir mii-
zik aleti goriir. Bana bunun nasil ¢alindigini anlat der. Ogren-
cisi iizgiin bir gekilde, “Ogreteyim ama Soktates, sanirim bunu
calip keyif alacak zamanin olamayacak” der. Sokrates ise “Evet
bunu gahp keyif alacak zamanim yok ama 6grenmenin keyf
var ya’ diye kargilik verir.

Iste boyle. Yagamun her zerresi kutsaldxr tadini ¢ikaran ana
yasam hedefine ulagir, finali de Bolero’ya benzer.
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Sokrates yiizyillar 6nce 6lmiiy ama insanlik onun 6limi-
nii hazmedememistir, onun 6liimi, insanlik i¢in bir bitmemis
isti. Ogrencisi Platon’dan beri, binlerce insan Sokrates’in
tabutuna omuz vermektedir. Ne muhtesem bir final, insanlhk
strdiikge siiren bir final.

Mevlani’nin tabutunun evinden tiirbesine gitmesi, mesafe
kisa oldugu halde saatler almig. Ciinkii Misliimani, Hiristiya-
n1, Musevisi, tovbekars, dinlisi, dinsizi, biz tasiyacagiz diye iz-
diham yaratmis. Anlagilan, yasarken O ¢agirmus, “gelin” demis,
onlar da gelmigler. Mevlana’nin tabutu da tiirbesine tam ulag-
mad, yiizyillardan beri her Seb-i Aruz'da, binlerce kisi “biz de
tagtyacagiz” diyor hala.

Lord Kinross'un Atatiirk adli kitabinda belirtildigine gore,
Atatiirk’in tabutu, Izmit’ten Ankara’ya gece yolculugu yapa-
cak bir trene konulmus. Tren, 1giklar1 yanmayan bir matem
treniymis. Heniiz cizlavedle (Anadolu’da yaygin olarak kulla-
nilan ve kara lastikten yapilan bir tiir ayakkabr) tanigmamus,
canigibile tam bulamayan Tiirk koyliisii, Onu son yolculugunda
ugurlamak istemis. Ellerinde gaz lambalaniyla uzaklardan gelip
tren yolunda beklemisler. Tren goriindiigiinde yere gaz dokiip
ates yakmuslar, trenin yolunu aydinlatmuglar. Atatiirk’an nagini
tagtyan tren, Onun diiymandan kurtardig: ¢atlamis Anadolu
topraklar1 iizerinde, Anadolu insaninin yaktig: 1siklar, nurlar
iginde, gecenin karanliginda ufuklara dogru ugup gitmistir.
Muhtesem bir final. Bir film ¢evrilmeli ve finali boyle olmali.

Bu diinyadaki sarkiniz bazen kisa olabilir; 6nemli olan
hayatinizin uzunlugu degil, niteligidir. Kurtulug Savag: sirasin-
da bir Tiirk gazeteci, yanina bir yabana1 gazeteci alip bir koy
evine roportaja gitmis. Ko6ylii ikram edecek tek bir yiyecek ol-
madigi iin tiziilmiis, ezilmig; bir ara “beyim ikram edecek hig-
bir seyim yok; bir sazim olsaydi da galaydim, o da yok, bari ben
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bir oynayayim da seyredin” demis. Misafirlerine viicutlarindan
bagka ikram edecek higbir zenginlikleri olmayan benim o giizel
dedelerim, 0o muhterem viicutlarin1 Canakkale’de, Sarikamig’ta,
Yemen'de, Dumlupinar’da vatanlarina ikram ettiler. Bir ac1 ve
muhtesem final de bu olsa gerek.

Insanlar, dilleri, milliyetleri ne olursa olsun, alimlerin, ay-
dinlatanlarin, kurtaranlarin, kahramanlarin, sehitlerin, sanat-
¢ilarin, peygamberlerin finallerini yiizyillar boyunca siirdi-
riiyorlar, onlarin tabutlarini yere birakmuyorlar, yiireklerinde
tagiyorlar. Mozart’in cenazesine kimse katimamis, yagmurlu
bir giinde gorevliler belediye mezarliginda bir gukura ativer-
misler. Hangi ¢ukur belli degil. Ama O, o gukurda degil, mii-
zigini on binlerce kez dinleyen on binlerce insanin kalbinde
yatiyor simdi.

Finalinizi cukurlar degil, sizi daglara, yiicelere gotiiren
haritalar belirler.




kaguk seylere
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