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Sozbas::
Kitap Uzerine

Kiigiik seyler, belki ¢ok sayida kiigiik kiigiik seyler olduk-
lan i¢in, belki de aslinda her biri biiyiik ve 6nemli oldugu
i¢in bir tiirlii bitmiyor; en azindan gimdilik bitmiyor. Kiigiik
Seyler 1 ve 2’den sonra, Kiigiik Seyler 3te yine birlikteyiz.

Kiigitk Seyler 2’nin konulan ii¢ ana baglikta toplanmig-
t;; bunlar, ‘Suflérlii Yagamlar’, “Tulumbaci Sendromu’ ve
‘Psikolojik Diigiimler’di. Kiigiik Seyler 3te ise kitabin ana ko-
nusu, diger bir deyisle gergevesi ‘Yagama Yerlesmek’. Kitabin
ilk bolimiinde yagama yerlesme kavrami tanimlandiktan,
ana hatlariyla tanitildiktan sonra, izleyen béliimlerde, yaga-
ma yerlesmemizi kolaylastiracak yasam tarzlan ele alinacak,
gesitli yasam alanlarinda yagama nasil yerlesebilecegimiz tar-
tigtlacak.

TRT ekranlarinda alt1 yildir gosterilmekte olan Ustiin
Ddékmen’le Kiigiik Seyler adlh programin yeni béliimleri Eyliil
2007’den beri ekranlarda izlenebiliyor. 2007-2008 dénemin-
de izlenecek yeni boliimlerdeki baz1 konular Kiigiik Seyler 3’te
yer aliyor. Ancak Kiigiik Seyler 3’tin kapsamindaki bazi konu-
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lar, su ana kadar hicbir televizyon programimda yer almadi.
Ozellikle, ortaya attigim ‘yasama yerlesme’ kavramy, ilk kez
elinizdeki kitapta kapsaml bir gekilde ele alinmugtir.

Kiigiik Seyler 3’te, yagami, yagamlarimizi olusturan kiigiik
—ve ayn1 zamanda biiyiik olan— geyleri, abartmadan ve kii-
¢iimsemeden incelemeye galisacagiz. Bireysel psikolojileri ve
bireysel psikolojilerin hem sonucu hem nedeni olan, tarih da-
hil baz1 toplumsal olaylan ele alip yorumlayacagiz. Mikro ile
makronun karsilikli etkilesimini, insan merkezli olaylar ger-
cevesinde tartigacagiz.

Kitabin ana konusu olan ‘yagama yerlesme’ kavrami bi-
rinci boliimde ana cizgileriyle tanimlaniyor. Yagama yerles-
menin biyolojik, sosyolojik, politik, kiiltiirel, psikolojik bo-
yutlan1 var. Birinci béliimde bu boyutlardan kisaca soz edil-
dikten sonra izleyen boliimlerde daha ok, psikoloji kapsa-
minda, kisileraras: iligkilerin agirlik tagidigy birtakim yagam
tarzlar ele alinacak, bu yagam tarzlarinin her birinin yagama
yerlesmemize ne 6lgiide katkis1 oldugu incelenecek. Ornegin,
olaylarin veya ¢ocuklarimizin davraniglarinin nedenleéri iize-
rinde diisiinmek bir yagam tarzidir; bu yagam tarzinin yasa-
ma yerlesmekteki etkisini, islevini tartisacagiz. Tartigmalara
katilmaniz, duymaniz ve duyurmaniz dilegiyle...



Yasama Yerlesmek
Ne Demek?

\

Yasama yerlesmek ne demek? Belki de her sey demek. Bir
agidan baktigimizda yagama yerlesmek demek, ‘Olmak veya
olmamak’in birinci yaris1 demek. Kisacas, ortaya attigim ya-
sama yerlesmek kavraminin basit bir tanimi yok. Bu boliimde
‘yagsama yerlesme’ kavramini ana hatlariyla tanimlamaya ¢a-
hisacagiz; ilerleyen boliimlerde s6z konusu tanima ilayelerde
bulunacagz.

Yagsama yerlesmenin boyutlar

Canlilar, gevrelerine, akip giden biyolojik gelisim siireci-
ne uyum saglayabildikleri, bir anlamda yagama ayak uydura-
bildikleri siirece ayakta kalirlar, yarina kalirlar, genlerini ya-
rinlara ulastirabilirler. Insanlarin yagama yerlesmelerinden
soz ettigimizde, ifade edilmek istenen sudur: Biyolojik, sos-
yal, kiiltiirel ve fiziksel gevreye uyum saglayabilen, varolusla-
rin1 yagayabilen insanlarin yasama yerlesmeleri kolaylagir, ya-
rina kalma ihtimalleri artar.
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Diinyada farkli cografyalarda, farkli kiiltiirlerde farkh ya-
sam tarzlari ortaya ¢ikar. S6zgelisi, beslenme ve barinma alig-
kanliklari farkh farklidir. Insanlar arasindaki énemli farkli-
liklardan birisi de sosyolojik ve psikolojik anlamdaki yagam
tarzlaridir. Sosyolojik, psikolojik kapsamdaki yagam tarzlari-
miz, érnegin, ne diisiindiigiimiiz, nasil diisiindigiimiiz, bag-
kalariyla ne tiir iletisimler kurdugumuz, nasil ¢alistigimiz,
¢ocuklarimizi nasil yetistirdigimiz ve genelde ne tiir bir varo-
lug bigimi sectigimiz yagama nasil yerlesecegimizi belirler.

Bilindigi gibi, sosyo-biyolojik anlamda ¢evreye/yasama
uyum saglayan canlilar yarina kalirlar. Yagama yerlesme kav-
ramini, s6z konusu uyum saglama siirecine birtakim yagam
tarzlarini ekleyerek ortaya ¢ikardik. Elinizdeki kitapta konu-
nun biyolojik boyutu degil, daha ¢ok insan iligkileriyle ilgili
yasam tarzlari ele alinacak. Yagama yerlesmemizi kolaylagti-
racak secimlerimiz, yagam tarzlarimiz tartigilacak.

Bizi Ya§éma Yerlestiren veya
Yasamdan Uzaklastiran Yagsam Tarzlan

Herhangi bir igi ona farkli diizeylerde 6nem vererek yapa-
biliriz. Cok 6nem vererek yapabiliriz, kismen 6nem verebi-
liriz, fazla 6nem vermeden yapabiliriz. Dilimizde ‘parmagi-
nin ucuyla tutmak’ diye bir deyis vardir; dort elle sarilmamak,
ciddiye almamak anlamina gelir. Baz1 seyleri parmagimizin
ucuyla yapariz, bazilarina dért elle sarilinz.

Tek tek kiiciik islere yonelik bu tavrimizi, aslinda farkinda
olmadan biitiin bir yasam karsisinda da sergileriz.

Bazilarimiz bazen —ve sanirim ¢ok azimiz da her zaman—
dort elle yapisiriz yagama. Fark ederek, hissederek, 4ni1 yaga-
yarak yasariz; bazilarimiz ise adeta parmak ucuyla tutar yasa-
mi. Yagam kargisindaki bu iki farkli tavri, bir yerlere oturma-
ya benzetmek istiyorum.
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Bir sandalyeye, koltuga veya bir sedire, kendimizi bira-
karak, yayilarak yerlesmek de miimkiindiir, egreti bir sekil-
de oturmak da... Benzer sekilde, yasama biitiin varhigimizla,
varolusumuzla yerlesmek de miimkiindiir, egreti bir gekilde
ucundan ilismek de...

Yasama yerlesmekten kastimiz, kaliteli yasamaktir.
Yasama yerlesmeden yasamak, egreti yagamak ise Dogan
Ciiceloglu’nun ifadesiyle ‘mg gibi’ yasamak anlamina gelir.

Bir eve, evlilige, bir ise, kisacas yasama, hakkiyla yerles-
meden yagayanlarimiz da var, yerleserek yasayanlarimiz da
var. Yolculuklarda “Memleket neresi?” diyerek yiizeysel ta-
nigmalarla yetindigimizde, otuz yillik esimizle derin duygu-
sal bir tanigma gergeklestiremedigimizde veya galistigimiz isi
kendi isimiz gibi benimsemedigimizde, dostlugumuza, evli-
ligimize, isimize tam yerlesememisiz demektir. (Derin tanig-
ma konusunu ileride ele alacagiz.) Dostlarimizla, yakinlari-
mizla derin tanigmalar gergeklestirdigimizde, kendi i¢ diin-
yamiz1 ve karsimizdakilerin i¢ diinyalarimi fark edebildigi-
mizde, onlarla empati kurabildigimizde, yasama farkh agi-
lardan bakma becerimizi gelistirdigimizde, 6zetle varolusu-
muzu hakkiyla yagsadigimzda, isimizi eglence haline getirdi-
gimizde, dostluklarimiza, evliliklerimize, iglerimize tam yer-
lesebiliyoruz demektir.

Yasama yerlesme kavramini, bireye ait 6zelliklerle gevre
sartlarinin eglestirilmesi anlaminda da kullanabiliriz. Bir in-
san, mesleki yeteneklerini ve isteklerini dogru degerlendirip
cevresindeki en uygun meslegi sectifinde ve bu meslegi icra
edebildiginde, bir bagka ifadeyle potansiyelini yeterince kul-
lanabildiginde, yagsama yerlesmis olur.

‘Yagama yerlesme’ kavramy, iizerinde diigiindiikge genis-
letilebilecek, yukaridaki tanimlardan yola ¢ikilarak zengin-
lestirilebilecek bir kavram. Kavramin irdelenmesini okuyu-
cularima, 6grencilerime birakmak istiyorum. (Kisilerin yaga-
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ma yerlesme diizeylerini 6l¢ebilecek bir 6l¢me araci gelistiril-
mesi de miimkiindiir.)

‘Yagama yerlesme’ kavrami nasil ¢ikt1 ortaya? Bu kavra-
mun iki ilham kaynag var; birincisi bir gozlemim, ikincisi ise
stresle ilgili bana ilging gelen bir bilgi.

Evlere Yerlesmek/Yerlesememek

Ulkemizdeki sehirlerde, kasabalarda yaygin bir ev tipi var-
dir. Dig cephesi delikli tugladan yapilmis, sivasiz, yarim kal-
mis evler, apartmanlardir bunlar. Evi yapan, tugladan duvar-
lar1 6rmiig, kapiyl, pencereyi takmig, ¢atiyr tamamlamus, si-
vayl, boyayl, badanayi ise eksik birakmistir; ev natamamdir.
Bazilarinin ¢atilar1 da yoktur, ilerde bir kat ¢ikabiliriz diigiin-
cesiyle, ucunda demirleri goziiken beton direkler agikta bira-
kilmigtir.

Ilk bakigta tamamlanmadigi izlenimini veren bu evlerde
aslinda resmen yaganmaktadir; bacalar tiitmektedir, balkon-
larinda ¢amagirlar asilidir, kap1 numaralari, elektrik, su abo-
nelikleri vardir. Ama bu evler uzun yillar, belki yikilincaya
kadar bu halde kalacaktir. Bu evler nigin béyledir? Belki go-
¢ebe kiiltiiriin tam yerlesememe aligkanlhigindan 6tiirii, belki
masraftan kaginmak i¢in, belki de yasama tam yerlesememe-
nin bilingli olmadan sergilenen somut bir gostergesi oldukla-
r1 icin bu evler yarimdir.

(Geleneksel Tiirk Mimarisi’nin bir parcasi olan Beypazar
evlerinde ufak bir yer eksik birakilir, tamamlanmaz. Bunun
nedeni, ev sahibinin bu diinyada yapacak isinin heniiz bit-
medigini, daha uzun yillar yasayacagini, yasamasi gerektigini
gostermektir. Oliim korkusunu azaltmaya yénelik bu yar1 bi-
lingli davranug, belki de gecekondulari nigin yarim biraktigi-
miz1 da agiklamaktadir.)

Gergek neden ne olursa olsun, 6zellikle sehirlerin varos-
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larindaki sivasi-badanasi eksik evler, bende, insanimizin —en
azindan bir kisminin- bu iilkeye, bu diinyaya tam yerleseme-
digi diigiincesini uyandiriyor. Avrupa’da bu goriiniimde bu
kadar ¢ok sayida ev goremezsiniz.

Bizler Toirkiye’ye tam yerlestik mi?
Evierini sivasiz, insanlarni egitimsiz,
ormanlarni yalmiz biraktigwiz bu
vlkeye tam yerlestik mi? Yoksa her an
kalkip uzaklara gitmeye Waziriz da
muvakkaten wmi yerlestik bu vlkeye?

Agabeyim, dostum Dogan Ciiceloglu’nun yurtdisinda ya-
sayan bir konugu Tiirkiye’yi gezerken, ¢ok sayida yarim bira-
kilmig ev goriince, “Tiirkiye’de boya-badana yasak m1?” di-
ye sormus. (Diisiinme ve yasama tarzimizin artilar1 ve eksi-
leri var, Batililarin da oyle; burada oldugu gibi baz: eksile-
rimizden s6z ettigimize bakip her yonden geri oldugumuzu
diigiinmemeliyiz. Ancak, bize uzun vadede zarar verecek eksi
yanlarimizi diizeltmek gerektigini de unutmamaliyiz.)

Sadece evlere egreti yerlesmiyoruz, kimimiz ayakkabinin
topuguna basiyoruz, kimimiz ceketi sirtimiza yarim atiyo-
ruz, kimimiz direksiyona kaykilarak oturuyoruz ve galiba
bir kismimiz, diinya gériigiimiizii, siyasi goriigiimiizii gok
az veriye dayanarak olusturuyor, aylik-yillik dalgalanmalar-
la farkli siyasi partileri destekliyoruz, bazilarimiz milletveki-
li isek belirli bir partide karar kilamiyoruz, parti parti dola-
siyoruz; sonugta pek ¢ogumuz yagama tam yerlesmeden ya-
slyoruz.

Iste, icine tam yerlesilmemis izlenimi veren sivasiz evler-
den yola ¢ikarak bir benzetme yapmak istedim ve belirli ya-
sam tarzlarin1 ‘yagama yerlesip yerlesmeme’ seklinde adlan-
dirdim.
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Stres ve Bekleme Salonu Koltuklari

‘Yagama yerlesme’ ifadesinin ortaya ¢ikiginda bir ilham
kaynagim daha var; o da stresle ilgili 1950’lerde gegen bir
olay:

Olay su: Sandalye, koltuk tamir eden bir usta varmus. Us-
tanin gézlemlerine gore, bazimiisterilerinin bekleme salonla-
rindaki koltuklarin 6n taraflari, bazi miisterilerinin koltukla-
rininsa orta kisimlari daha fazla aginiyormus. On tarafi aginan
koltuklar kardiyologlarin (kalp hekimlerinin) muayenehane-
lerinin bekleme salonlarindaymus; diger hekimlerin ve bagka
mesleklere mensup kisilerin bekleme salonlarindaki koltukla-
rinsa daha ¢ok orta kisimlari aginiyormus. Usta bunu hekim-
lere s6ylediginde, hekimler bu gézlemi §6yle yorumlamslar:

Kalp hekimlerine gelen hastalar genelde stres diizeyi yiik-
sek, belirli bir davrani§ 6riintiisii sergileyen hastalarmis. Bu
davranis 6riintiisiine ‘A-tipi davranig bicimi’ ad1 verilmis.

A-tipi davranig bicimi sergileyenler, 6zetle, heyecanls, ace-
leci, ofkeli, sabirsiz, kalp hastaliklarina yakalanma ihtimalle-
ri yiiksek kisilermis. Bu 6zelliklerin tersi ozelliklere ise ‘B-tipi
davranig bigimi’ ad1 verilmis."

Genelde A-tipi davranig bi¢imini sergileyenler kalp sorun-
lartyla kardiyologlara bagvurduklarinda, her zamanki acele-
ci, sabirsiz tavirlariyla, kalkmaya hazir tedirginlikleriyle kol-
tuklarin 6n tarafina iligiyorlarmig. Kardiyologlarin bekleme
salonlarindaki koltuklarin 6n taraflarinin ¢abuk aginmasinin
sebebi buymus. B-tipi davranis bi¢imini sergileyenler ise da-
ha genis yiirekli, rahat, sabirli olduklar icin koltuklara rahat-
¢a yerlesip arkalarina yaslaniyorlarmig; bu yiizden de zaman
icinde koltuklarinin ortasi ve arkas1 daha fazla aginiyormus.

Ilging géziiken bu agiklama sekline bakarak, A-tipi davra-

(*) Acar Baltag - Zuhal Baltas, Stres ve Bagagtkma Yollari, Remzi Kitabevi,
2006.
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ni§ sergleyenlerin, kendilerini fazlaca kosturup yoran stres-
li kisilerin, koltuklarin yalnizca bir kismini —sadece 6niinii—
kullandklarini, koltuklara, dolayisiyla da yagama tam yerle-
sem edilerini, B-tipi davranis sergileyenlerinse koltuklara ve
yasa madaha iyi yerlestiklerini diistinebiliriz. Bu konuyu izle-
yen bolimde daha genis ele alacagiz. $imdi nagizane bir 6ne-
ride buluinmak istiyorum: Koltuklarin ucuna ilisir gibi yasa-
ma da ucundan iligebiliriz veya tam yerlesebiliriz.
Yagama ilismeyelim, tam yerlegelim.

Yasama ilismeyelim, tam yerleselim.

Bir Sandalyeye veya Yasama Yerlesmek

Bir insanin genelde yagama/yasamina yerlesmesi ile her-
hangi bir yere, bir sandalyeye, bir koltuga veya bir sedire yer-
lesrnesi, 6zde birbirine benzer. Yasama veya oturulacak yer-
lere oturma gekillerimizi $6yle siralayabiliriz:

1. Oylesine, oturdugunuzu fark egneden oturursunuz;
oturma eylemi tizerinde diigtinmeksiniz oturursunuz.
Benzer sekilde kimimiz de, iizerinde diisiinmeksizin,
fazlaca anlam vermeye ¢alijmaksizin Gylesine yasay1-
veririz. ' .

2. Siirekli olarak ‘ya kalkmam gerekirse’ diyerek endige
icinde oturursunuz. Bir giin kalkacaginizi (yani 6liimli
oldugunuzu) bildiginiz i¢in huzur iginde oturamazsi-
n1z; ¢abuk kalkmamak icin kenarlarina yapisirsiniz, el-
lerinizacir. (Iktidarkoltuklarini birakmanin zor oldugu
sOylenir; aslinda biitiin koltuklar1 birakmak zordur.)

3. Kimisi bir sandalyeye oturdugunda kendini tamamen
sandalyeye birakmaz, A-tipi kisilikteki insanlarin tav-
riyla tedirgin oturur, her an kalkmaya hazir, gergin
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kaslarla oturur; bir anlamda bacaklariyla sandalyeye
yardim eder; sandalyesi adeta alt1 bacakh olur.

4. Rahat oturursunuz; bir giin kalkacagimzi bilirsiniz
ama bunu siirekli bir sikint1 vesilesi yapmazsiniz. Bu
sekilde oturmayi/yasamay: becerdiginizde, bir anlam-
da, hi¢ 6lmeyecekmis gibi rahat ve uzun vadeli dii-
siiniip yasarsiniz, yarin 6lecek gibi de tedbirli olursu-
nuz.

Giinliik yasamda, igyerlerinde siirekli stresli/gergin ol-
mak, basarisizlik getirir. Gergin olmay biiyiik 6l¢iide 6greni-
riz, gevsemeyi de 6grenebiliriz.

Sandalyelerimize, koltuklarimiza, sofér mahallerine, ki-
sacasl tiim yasamimiza, hi¢ kalkmamak iizere oturma istegi
gercekei degildir, bizi yorar. Her an kalkmaya hazir bir ger-
ginlikle oturmak da bizi yorar. Yukaridaki dérdiincii madde-
de belirtildigi iizere, hem kalkmaya bu hazir hem de rahatca
yerlesmis bir insan olabiliriz.

Yasama rahatca yerlesirseniz, kendileri yagama rahatca
yerlesemeyen, bu yiizden de rahatlamis insanlardan rahat-
s1z olan kigiler, “Ne o, Diinya’ya kazik m1 kakacaksin?” diye-
bilirler. Desinler. Hem sonsuz émiirlii olmadigimizi bilmek,
hem de diinyaya kazik kakmaya ¢alisarak yagamak miim-
kiindiir.

Evet, diinyaya kazik kakmak o kadar da zararh degil.
Bakiniz mesal4, kazik kakilmadan yapilan ingaatlar deprem-
de yikiliyor; kazik kakanlarin, perde beton koyanlarin evle-
ri ayakta kaliyor. Kazik kakmayanlar, projedeki perde beto-
nu yapmayp riigvetle gorevlilerden ruhsat alanlar evlerine ve
bu diinyaya tam yerlesemezler, bagkalarinin da yerlesmesine
engel olurlar, sonra ilk depremde gogiip giderler, en azindan
bagkalarini gogiirtirler. Bu konuda bir anim var:
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Tecribeli Miiteahhit

Bu ne yazik ki gergek bir ani. Gengtim; bir yaki-
nim arsasini muteahhide  verip apartman yaptirdi.
Belediyeden ruhsat alma vakti gelince:miteahhidin
sOyle 6vindigini hatirfiyorum: “Tecriibesiz miiteah-
hit ilgili mthendisi binada gezdirir, rigvetini verir, tuh-
satin alir. Tecriibeli muteahhit ise mihendisi binaya
sokmaz, karsl kaldinmdan baktinr, rgvetini verir, ruh-
satini alir. Ben tecriibeli muteahhidim.” L

Bu soézleri ayiplamigtm; ancak simdiki kadar bi-..
lingli ve bu konuda 6fkeli olmadigim igin. (o siralar-
da Ladesg¢i romanim ortada yoktu) sesimi cikarma-
mistm. Ahlaksizlar, Ggkagitgilar, degerlerini satanlar,
satilmiglar bu duinyadaki yerlerinin saglam oldugunu
sanirlar ama bence yasama tam yerlesememiglerdir.
Onlan destekleyenler de 6yle. Marmara Depremi’nde
Veli Goger glinah kegisi segildi, hikim giydi, herkes
rahatlad. lyi de Veli Bey'in yapti§ binalara ruhsat ve-
renlere galiba bir sey olmadt; en azindan adlan kamu-
oyunda duyulmadi. Simdi yine bir deprem olsa Veli
Goger de yok ortada; ne yapariz bilmem.

Marmara Depremi’ni izleyen aylarin gazetelerine bakar-
saniz, yorenin belediye bagkanlarinin “Artik dersimizi aldik,
bundan sonra ii¢ kattan fazlasina izin vermeyiz” dedikleri-
ni goriirsiiniiz. Ancak su an oralarda sekiz kata ruhsat veri-
liyor. Bu tavir da yagama tam yerlesememenin gostergelerin-
den biridir. O biiyiik depremden yeterince geribildirim alma-
dik. Olaylardan geribildirim almak ve diiriistliik, yagama yer-
lesmenin gostergelerindendir. Yagama tam yerlesemeyenleri
ya deprem kaldirir yerinden, ya toplum.
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Yasama tam yerlesemeyenleri
ya deprem kaldwrir yerinden,
ya toplum.

Bir at, iistiine tam yerlesemeyen siivariyi nasil iistiinden
atarsa, yagam da kendine tam yerlesemeyenleri, bir anlam-
da yeterince uyum saglayamayanlari, en azindan uzun va-
dede su ya da bu sekilde iistiinden atar, devre dis1 birakur.
Biyolojik gelisim siiregleri aksadiginda, ekolojik, sosyal, psi-
kolojik dengeler bozuldugunda, tiim canlilarin, bu arada in-
sanlarin yasama yerlesmeleri, uyum saglamalar1 ve yarina
kalmalar giiglesir.

Diinyaya Yerlesmek ile Yasama

Yerlesmek Ayni Sey mi?

Yukarida, yasama yerlesme kavramini olugtururken, il-
ham kaynaklarindan birinin bir mekana, bir sandalyeye
‘yerlesme’ fikri oldugunu belirttik. Bu noktada bir tesbih
s6z konusudur. Bir mekéina ve yasama yerlesmek birbirine
benziyor. Ancak ger¢ek anlamda ikisi ayn1 gey mi? Galiba
degil.

Bir sandalyeye, herhangi bir makama, sik¢a esprisi yapil-
dig1 tizere bir iktidar koltuguna ¢ok iyi yerlesenlerimiz vardir.
Hatta bazen, “Miidiir Bey koltuga yakisti, koltugu doldur-
du,” deriz. Bir koltuga, sandalyeye basit anlamda ¢ok iyi yer-
lesmis olabilirsiniz ama bu durum yagsama da iyi yerlestiginiz
anlamina gelmez. Bu diinyada mallar, paralar, unvanlar elde
edebilirsiniz, bunlara sikica yapisabilirsiniz; ancak diigiinme-
yasama tarziniz, varolus bigiminiz yeterince kaliteli degilse,
yagsama tam yerlesemezsiniz. Tapu dairesi size evin miilkiye-
tini verir; ama o evde kaliteli yagsama keyfiyetinin resmi bir
belgesi yoktur.
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Tapu dairesi size evinizin mialkiyetini
verir; ama evinizde kaliteli yasama
keyfiyetinin belgesi yoktur. Yasamak,
ornegdin 6z9vrlak sizin i¢in tabu isc,
clinizdeki tapu sizi yasama tam
yerlestirmez.

Bu diinyada ¢ok mal edinmek, ¢ok sey yapmak isteriz,
Ancak édmriimiiz sinirlidir; sinirhi bir 6mre sinirsiz bir diin-
ya yerlestirmek istedigimiz zaman yagama hakkiyla yerlesme-
miz giiclesebilir, bazen de imkansiz olur. Bunu anlatan giize]
bir hikaye var, Sahalarin arazi satis1.

Sahalar Arazi Satiyor

Asya’nin dogusunda, Ruslarin adlandirmasiyla Yakutlay,
kendilerine verdikleri isimle Saha Tiirkleri (Saha, yaka/k-
y1 anlaminda) oturuyormus. Sahalarin arazi satiglariyla ilgilj
Tolstoy’un bir 6ykiisii var. Sahalar araziyi §6yle satiyorlarmus;

Satigtan bir giin 6nce araziye talip olan kisi yed-i emine
¢ok yiiksek olmayan miktarda para yatiriyormus. Ertesi giingi
hakemler esliginde araziye gidiliyormus. Alicinin eline dét
kiigiik kazikla bir gekig veriliyormus. Ahci, giines dogar dog-
maz birinci kazigi ¢akip yiiriimeye bagliyormus. Istedigi ka-
dar yiiriiyormus. Belli bir noktada durup ikinci kazig1 gakma-
s1, ikinci kazig1 ¢caktiktan sonra ilk kenara dik yiiriiyiip isted;-
gi bir noktada tigiincii kazig1 ¢cakmasi, bu noktadan itibarep
ilk kenara paralel yiiriiyiip, birinci kazigin hizasina gelmegj
ve dérdiincii kazig1 cakmasi gerekiyormus. Bu andan itibarep
yapmas gereken, dosdogru birinci kazia yiiriimesi ve giinsg
batmadan ilk kaziga elini siirmesiymis. Eger alic1 giines bat-
madan 6nce ilk kaziga elini siirerse, etrafin yiiriiyerek dola;-
11 biitiin o topraklar, bir giin 6nce yed-i emine yatirdig1 ps-
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ra karsiliginda kendisinin oluyormus. Ama, giines batar da
alic1 heniiz kareyi tamamlamamig olursa, yatirdig pera ya-
niyormus.

Bu ilging arazi satma yéntemini duyanlar uzak iilkderden
kosup gelirlermis. Ancak, bu y6ntemle arazi almak isteyen
¢ok olurmus ama sonugta alabilen pek ¢ikmazmus.

Tolstoy’un hikayesindeki kisi giines dogar dogmaz ilk ka-
2181 gakiyor ve kosmaya baghyor. (Sabahtan kogmaya bas-
larsaniz, aksama sansiniz azalir.) Ikinciyi ¢akiyor, ii¢lincii-
yii gakiyor; ama hep biraz daha giderek ¢akmaya ¢alisiyor.
(Yagamin bize sunduklari karsisinda, bazen durmak, mevcut-
la yetinmek ¢ok zordur.) Adam ilk kazig ¢aktiktan sonra ilk
kazig caktig tepeye yoneliyor; yorgundur, kan ter icindedir.
Birinci kazig1 ¢aktig) tepenin etegine ulagtiginda bir de gorii-
yor ki giines batmig. Cok iiziilityor. Ancak o anda Sahalar te-
penin iizerindedirler, giin boyu bu kadar gayret gosteren ali-
cinin parayi kaybetmesine iziiliiyorlar, ona, “Senin bulun-
dugun yerde (tepenin eteginde) giines batt1 ama burada (te-
pede) batmad, kos,” diyorlar. Alici seviniyor, son bir gayret-
le diige kalka tepeyi ¢ikiyor, birinci kaziga elini siiriiyor, etra-
fim1 dolagtig1 biitiin o topraklari almayi hak ediyor. Fakat ¢ok
yorulmustur, sallaniyor, diistip kalp krizinden 6liiyor.

Sahalar iiziilityorlar, yapacak bir sey yoktur, bir mezar ka-
zip adam gémiiyorlar. Hikayenin anafikri sanirim su: Alicy,
giin boyunca g6z alabildigine uzanan biitiin o topraklara sa-
hip olmak istemistir ama giinbatiminda payina diigen toprak
elli santime iki metre boyunda bir toprak olmustur.

Kissadan hisse: Hepimiz 6liimliiyiiz; yani giines bir giin
nasil olsa batacak. Onemli olan giines batmadan 6nce kareyi
tamamlamaktir. Karenin ilk kenarin1 ne uzunlukta tuttugu-
nuz, kareyi tamamlayip tamamlamayacaginiz1 belirler.

Yagamdan kiigiik bir tarla da istemeyin; “Garantili olsun,
kiigiik olsun” demeyin. Korkak bezirgan ne kéir edermis ne
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ziyan. Bu evrenden potansiyelinizle orantili (bacak giiciiniiz-
le, nefesinizle, strese dayanikhiliginizla orantili) bir yasam is-
teyin. Azla yetinmeyin; ama asiriya heveslenip her seyi de
kaybetmeyin.

Ganes nasil olsa bir gvin batacak;
Nepimiz Slimliyiz. Onemli olan géincs
batwadan dnce kareyi tamamlamaktir.
Karenizin farkinda misiniz?

Giines batmadan kareyi tamamlamak, yasama tam yerles-
mek anlamina geliyor. Kareyi tamamlamak 6nemli olabilir;
ama karenin —satin alinan arazinin— nasil kullanilacag), yani
yagsamin kalitesi de 6nemli. Yagam kalitesini artirmak da ya-
sama yerlesmek anlamina geliyor.

Yasamanizin siiresini sonsuzakadar uzatamazsinizamaka-
litesini &l¢iilemeyecek miktarda artirabilirsiniz. Omriiniiziin
uzunlugu 6nemli degildir, kalitesi 6nemlidir. Sandalyeden
bir giin nasil olsa kalkacaksimz: Onemli olan, huzur iginde
oturmaniz ve ¢evrenize huzur vermenizdir.

Yasam sérenizZi sonsuza kadar
uzatamazsimiz; ama yasam Kalitenizi
—ve ¢evrenizdeki dvanyanin kalitesini—
alabildigine artwrabilirsiniz. Omrdandizin
miktari degil, kalitesi onewmlidir.

Sonug

Yagama yerlesme kavramini tanimlamak istedgimiz-
de, biyolojik-ekolojik uyum siireglerinden toplumsal dina-
miklere, oradan psikolojik yapilara, ruh saghgina v: jleti-
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sim/yasam tarzlarina kadar uzanan bir yelpaze ¢ikiyor 6nii-
miize. Yelpazedeki birka¢ temel ¢izgiyi bu boliimde belirttik.
Yasama yerlesmis insanlarin ozelliklerini, hangi yagam tarz-
larinin yagama yerlesmemize ne olgiide katkis1 olabilecegini
ilerleyen boliimlerde ele almaya devam edecegiz.



Koltugun Vcunda misiniz
Ortaswmda mi,
Stresli misiniz Rahat mi?

Stres

Bazen dig uyarnicilarin (agin sicagin, sogugun veya ba-
z1 kokularin) kisileri dogrudan etkilemesi sonucunda, bazen
de dig uyancilari kisilerin algilamasi sonucunda ortaya ¢ikan
psikolojik ve fizyolojik nitelikteki tepkilere ‘stres’ adi verilir.
Cogunlukla yagsadigimiz stresler, digarida olup bitenlere ver-
digimiz anlamlar sonucunda ortaya ¢ikar. Ornegin trafikte
bize galinan bir klaksonun gerekli bir uyar1 oldugunu diigii-
niirsek strese girmeyiz; ancak bu klaksonu bir hakaret ola-
rak yorumlarsak strese gireriz (tabii ¢evremizdekileri de stre-
se sokariz).

Stres ve Koltuklara Yerlesme

Ik béliimde bir koltuk tamircisinin hekimlere ilham ve-
ren gézleminden s6z etmistik.

Kardiyoloji uzmanlarinin bekleme salonlarindaki koltuk-
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lar daha ¢ok 6nden aginiyormus, diger hekimlerin ve bagka
mesleklere mensup kisilerin bekleme salonlarindaki koltuk-
larinsa orta kisimlar1 aginiyormus. Bu durum, kardiyoloji uz-
manlarina, daha ¢ok kalbinden sorunu olan A-tipi davranig
bicimine sahip hastalarin bagvurduklar, diger hekimlere ise
daha ¢ok B-tipi davranis bicimine sahip hastalarin bagvur-
duklar geklinde yorumlanmus.

A-tipi davranig bicimine sahip hastalar, genelde fazla-
ca heyecanli, hareketli ve sabirsiz olduklar i¢in, 6zellikle he-
kimin bekleme salonunda koltuga tam yerlesemiyor, her an
kalkmaya hazir bir pozisyonda koltugun ucuna iligiyorlarmas.
B-tipi davranig bigimine sahip olanlar ise, en azindan gorece-
li olarak daha rahat olduklar i¢in koltugun ortasina yerlege-
biliyorlarmus.

S6z konusu iki davranig bi¢imini kisaca tanimlayalim:
A-tipi davranig bigimi sergileyen kisiler genelde heyecan-
li, fazlaca igse odakli, is alaninda agir1 hirsh, miikemmeli-
yetgi, asin1 rekabetci, aceleci, ofkeli, siklikla saldirgan, hiz-
i yemek yiyen, ¢ignemeden yutan, hizli ve cogkulu konu-
san, ciimle aralarinda derin soluklar alan (Friedman buna,
‘tiikkenmigsligin 6liimii hatirlatan isareti’ adin1 vermis), yiirii-
mek yerine kosan, s6z kesen, birkag ise birden girigen, sii-
rekli zaman baskisi icinde olan, siirekli kosturan, stresli ki-
silermis ve kalp hastaliklarina daha ¢ok yakalaniyorlarmus.
Bu o6zelliklerin tersi ozelliklere ise ‘B-tipi davranig bigimi’
ad1 verilmis.®

Bir insan yiizde yiiz A-tipine veya B-tipine girmez; belir-
li oranda —az veya ¢ok— A-tipi davranig bigimini sergileyebi-

(*) Stres ve stresle ilintili A ve B tipi davramg bigimleri konusunda, oku-
yucularima, stres konusunda Tiirk¢e olan ve olmayan kitaplar ara-
sinda en iyisi olarak gordiigiim Baltaglarin Stres ve Basagtkma Yollar:
adl kitaplarim 6neririm.
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lir. Bu nedenle, A-tipi davranig bi¢imi sergileyenlerin kesin-
kes kalp hastaligina tutulacaklarini séyleyemeyiz.

A-tipi davranig stresli yagam tarzini ifade ediyor. Stresli
oldugumuzda, hem zihinsel agidan huzursuz, hem de beden-
sel agidan gerginlik i¢inde oluruz. Kisaca, A-tipi davranisa sa-
hip stresli kisiler koltugun ucundadirlar, B-tipi koltugun or-
tasinda.

Peki, siz nasilsimz? Genelde koltuklarin ucuna m yerlesi-
yorsunuz, yoksa rahat¢a oturabiliyor musunuz? Kendilerini
koltuklara rahat¢a birakamayanlar, farkinda olmadan ba-
caklaniyla koltuklara yardimc olurlar, oturduklan keltuk-
lar adeta alt1 bacakli olur. Dért bacak koltuga aittir, iki ba-
cak oturana. Haddim olmayarak bir 6neride bulunmak isti-
yorum:

Bacaklarimizla sandalyclere yardm
ctwmeyelim; birakalim agwligimiz onlar
tasisn.

Duygularimizla davraniglarimiz arasinda karsilikh iliski
vardir. Stressiz, rahat old‘ugumuzda koltuklara rahat oturu-
ruz, ancak viicudumuzu gevsetip rahat bir sekilde oturabilir-
sek, stresimizin azalmasi da miimkiin olabilir. Ayni sey yatar-
ken de gegerli.

Gogunlukla stresli oldugumuzda, tostoparlak biiziilip ya-
tar1z, kimimiz kolumuzu biikiip bagimizin ve yastigimizin al-
tina koyariz ve daha kétiisii kimimiz uyurken dislerimizi g1-
cirdatinz. Gicirdatmaktan diglerimiz aginir, dig hekimine git-
mek gerekir. (Belki de uyurken dig gicirdatmak, uyanikken
birilerine dis bilemenin somut bir geklidir.) Yattiktan sonra
uyumadan 6nce, gesitli viicut gevsetme tekniklerinden biri-
siyle viicudumuzu gevsetebilirsek, uykumuzun daha rahat,
daha verimli gegmesi miimkiin olabilir.
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Riiyalarimizda Tutmayan Frenler,
Bitmeyen Sinavilar

Belli aralarla gordiigiimiiz riiyalar vardir, ii¢ ayda bir, al-
t1ayda bir mesela. Bunlar i¢inde en sik ifade edilenlerden bir
tanesi ‘freni tutmayan araba’ rityasidir. Yokus agag giderken
arabanizin frenine basarsiniz ama fren tutmaz.

Sik goriilen bir diger riiya $6yledir: Riiyay1 goren iiniversi-
teyi bitirmigtir ama bir giin bir telefon veya yazi gelir, meger
mezun olmamugstir, bir dersi kalmugtir, sinava girmesi gerek-
lidir. Bu ve benzeri riiyalarda kimi riiya sahibi bir tiirlii sina-
va hazirlanamaz, kimisi bir tiirlii evden ¢ikamaz, sinava gide-
mez, kimisi bir tiirlii sinav kagidini bitirip veremez.

Bazi riiyalarda ise aslinda askerlikleri bitmis kisiler asker-
liklerinin bitmedigi konusunda bir celp alirlar.

Psikolojide bu tiir rityalar topluca yorumlamak uygun de-
gildir. Aksi halde klasik riiya tabirlerine benzer. Ancak —genel
bir kural olmamakla birlikte- bu tiir riiyalar psikodramay-
la veya benzeri yaklasimlarla ele alindiginda, riiyay: gérenle-
rin giinliik yasamlarinda biiyiik 6lciide stres icinde oldukla-
n anlagilmaktadir. Agir roller altinda ezilen, sik ifade edildi-
gi sekliyle ‘nereye yetisecegini’ bilemeyen kisiler, giinliik ya-
samlarindaki kosturmacalarini riiyalarinda da siirdiiriiyorlar
anlagilan.

Tikenmislik

Yogun iy stresi, igkoliklik sayilabilecek ise odaklilik, gide-
rek isinden bagka seylerle ilgilenmemek, zaman iginde birey-
de tiikenmislik sendromu (burnout syndrome) yaratabilir.
Tiikenmislik, bagan giidiisii gok yiiksek olup ¢ok ¢aligan, ka-
pasitesini zorlayacak gekilde is yiiklenen, baslangigta bunla-
rin iistesinden gelen, ancak zamanla altindan kalkamayan ki-
silerde goriiliir.
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Tiikenmislik yasayan kisiler, bag agrisi, mide agnisl, sindi-
rim sorunlan gibi fiziksel sikayetler cekmenin yani sira, sik
Ofkelenirler, kisilerarasi iligkileri bozulur, mizah anlayislarin-
da azalma olur, duygusal agidan kendi kabuklarina cekilirler,
gitgide daha gok calisirlar ama ayni anda az basarili oldukla-
nin1 disiiniirler, gercekten de is verimleri ve islerine yonelik
ilgileri azalir.

Tiikenmiglik igindeki kisiler, adeta cevrelerinde her seyin
ters gittigini, herkesin ters davrandigini diigiinmeye baglar-
lar. Bu 6riintii, biraz kara mizah da olsa bize bir Karadeniz
Fikrasr’ni1 hatirlatmaktadir.

...-Temel Londra’da o

Diinyanin pek gok Ulkesinde trafikte sagdan gi-
dilir, bazilannda; bu arada ingiltere'de soldan gi-
dilir. Temel Londra'da sag seride ge¢mis, bir gi-
zel gidiyormus, bir yandan da, “Hagan pu ne igdur,
ha buradaherkes ters yénden gideyur,” diyormus.
(Ashnda, neyin/kimin ters oldugu her zaman gére-
celidir.) o ‘

Strese Karsi Ne Yapilabilir?

Stresle bag etme konusunda yapilabileceKleri ii¢ ana grup-
ta toplayabiliriz:

1. Zihni yeniden diizenlemek, stres yaratan semalar: de-
gistirmek;

2. Varolus kalitesini, yagam enerjisini artirmak;

3. Yasam tarzini degistirmek.
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1. Zihni Yeniden Diizenlemek

Higbir zihin tamamen diizensiz degildir, zihni sifirdan in-
sa etmek s6z konusu olamaz. Zihni yeniden diizenlemek be-
yin yikamak da demek degildir. ‘Zihni yeniden diizenlemek’
demek, ruh saghgimizi bozan, yagam kalitemizi diigiiren, ya-
sama hakkiyla yerlesmemizi engelleyen birtakim akilc1 ol-
mayan semalarin/gablonlarin akilci hale getirilmesi demek-
tir. S6zgelisi, ‘Herkes beni sevmeli’, ‘Elimi attigim her konu-
da birinci olmaliyim’ tiiriinden diigiinceler akilc1 degildir, ge-
nelde stres yaratir.

Biligsel-davranig¢1 yaklagim kapsaminda, bu alanda egitim
almis uzmanlarin (psikiyatrlarin, psikologlarin, psikolojik da-
nigmanlarin) yiiriitecegi terapilerde/psikolojik danigmalarda,
stres yaratan, yagam ritmini bozan otomatik diisiinceler, ara
inanglar ve ‘ben yetersiz bir insanim’ benzeri temel inanglar
giderilebilir, bunlarin yerine akila1 diigiinceler konabilir.

Biligsel-davranmigg1 yaklagimla ilgili ¢ok sayida kaynak
vardir.®) Bunlar1 okuyan Kisiler, stres yaratabilecek baz1 akilci
olmayan diigiincelerini fark edebilirler, degistirebilirler; an-
cak s6z konusu yaklasgimdan birtakim karmagik sorunlarin
¢6ziimiinde tam olarak yararlanabilmek i¢in, yukarida belir-
tildigi iizere uzmanlarin destegi gereklidir. Konunun uzman-
larinin yiiriitecegi terapi/psikolojik danigma ortaminda has-
talar/danisanlar, streslerinden, gesitli ruhsal sorunlarindan
kurtulabilirler, kendilerini daha iyi taniyabilirler, yasam tarz-
larini zenginlegstirebilirler.

Biligsel-Davranigci Yaklagimi Kimler Uygulayabilir?
Biligsel-davranigg1 yaklasimi, terapi/psikolojik danigma
amagh olarak yalnizca psikiyatrlar, psikologlar veya psiko-

(*) L Savagir, G. Boyaaigil, ve E. Kabakg, Bilissel-Davramsgt Terapiler,
Beck, J. Ozel, K., 1994.
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lojik danigmanlar uygulayabilir. (Tedavi amagh olarak psi-
kiyatrlar ve klinik psikoloji alaninda uzmanlig1 olan psiko-
loglar, psikolojik daniyma amagh olaraksa psikolojik danig-
ma alaninda uzmanhg) olanlar uygulayabilir.) Psikiyatr, psi-
kolog veya psikolojik danigman olmak, biligsel-davranisc
yaklasimn hakkiyla uygulayabilmek icin yeterli degildir.
Uygulamacilarin ya bu alanlarda uzmanlklarini alirken 6zel
dersler almig olmalar1 —6zellikle psikologlarin ve psikolojik
danigmanlarin yiiksek lisans yaparken bu dersleri almalari—
ya da bu ii¢ alandan birinde egitim aldiktan sonra biligsel-
davranigg1 yaklagimla ilgili sertifika programlarina katilmig
olmalar gereklidir.

Cesitli mesleklere mensup kisilerin, diinyaca tinlii bile ol-
salar baz1 sertifika programlarina katihp bu yaklagimi veya
benzeri yaklagimlari uygulamaya ¢alismalar, sézgelisi hipnoz
yapmalari, sinav kaygisini, fobileri, cinsel sorunlari, anoreksi-
ya nervozayi, vb. sorunlari tedavi etmeye kalkigmalar, birey-
leri veya aileleri tedaviye niyetlenmeleri bilim etigi agisindan
uygun degildir. Insanlar sokakta dolagiyor olabilirler; ama
psikoterapi/psikolojik danigma sokaga diigmemelidir.

Sozgelisi bir miihegdisin, bir avukatin tinlii bir sertifika
programina ti¢ ay katilip bir sertifika aldiktan sonra kendi-
ni kisisel gelisim uzmani kabul etmesi, bu durumun devami
olarak ister istemez psikolojik danisma yapmasi ve —isteyerek
veya hig istemeden-— terapiye kaymas sik¢a rastlanan bir du-
rumdur; ama yanlistir, sakincalidir. Ciinkii psikoterapi, psi-
kolojik danigma, sadece bir teknisyenlik isi degildir. Alan di-
sindaki bir kisi, belli psikoloji tekniklerini 6grenip uygularsa
bazen bagarili olabilir ama konunun arka planiny, ilgili ku-
ramlan hakkiyla bilmedigi, ‘insanr’ biyolojik, psikolojik ya-
pistyla derinlemesine tanimadi i¢in ¢ok ciddi hatalar ya-
pabilir.

Ornek: Konuyu teknisyenlik diizeyinde bilen bir kisi, bir
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anoreksiya nervozay: kendince iyilestirmeye galigirken kisi-
nin 6lmesine yol acabilir. Bu tiir bir hastaya, “Insan ister-
se her seyi bagarabilir; ‘yiyecegim’ dersen yersin,” demek an-
lamh degildir. Ciinkii anoreksiya nevroza basit bir ‘yememe’
sorunu degildir; tedavisi igin bir hekime, yan1 sira onunla ta-
kim ¢aligmasi yapacak bir psikologa ihtiyag vardir.

Sonug olarak, biligsel-davranigc yaklasim dahil tiim psi-
koterapilerin, psikolojik danigmalarin yalmzca konuya iligkin
Ozel egitim almug psikiyatrlar, psikologlar ve psikolojik da-
nigmanlarca yiiriitiilmesi uygundur. Bunu séylerken, ¢esitli
mesleklere mensup olup da birkag aylik egitimler alip kisisel
gelisim uzmani olan, ardindan da kaginilmaz olarak terapi-
ye, damigmaya kayan kisileri hayal kirikhgina ugratmak, iiz-
mek istemiyorum. Psikolojiye ilgi duyanlarin sevklerini kir-
mak istemiyorum. Bunu gergekten istemiyorum. Ancak ay-
n1 sekilde, derin ruhsal sorunlar olup u¢an kustan yardim
uman, hayata tutunmaya ¢aligan kisilerin zarara ugramalari-
ni1 da istemiyorum.

Peki ne yapalim? Diyelim ki miihendissiniz ve psiko-
lojiye ilgi duyuyorsunuz, insanlan iyilestirmek istiyorsu-
nuz. Ne idiigii belirsiz, ne dediigii belirsiz kurslara gitmeyin.
Universite sinavlarina girip tip veya psikoloji ya da psikolojik
danigma ve rehberlik okuyun. (Felsefe doktoru ve Bach uz-
mani olan Albert Schweitzer kirk yaginda tip okumustu.)

Benim o kadar vaktim yok derseniz, bir psikoloji bolii-
miinde veya psikolojik danigma rehberlik béliimiinde yiik-
sek lisans yapin. Bunu istediginizde muhtemelen sizi alma-
yacaklardir.

Nigin almiyorlar? Gergekten yetenekli ve istekli olan alan
dis1 kisilerin segilip s6z konusu programlara kaydedilmele-
ri ve kendilerine lisans tamamlama yaptirilmasi, daha sonra
da yiiksek lisansa baglatilmalar1 miimkiindiir. Bunu yapan az
sayida béliimiimiiz var. Bati iilkelerinde, kisilerin lisanslarin-
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dan farkli alanlarda yiiksek lisans yapmalar1 konusunda biz-
dekinden daha esnek davraniliyor. Biz ni¢in yapmayalim?

Farkli alanlardan gelen kisilerin psikolojide yiiksek lisans
yapmasinin bazi sakincalari olabilir; ancak bu konuda esnek-
lik gosterilmesi, piyasada her tiirlii standardin diginda, sarla-
tanlik diizeyinde egitim ve sertifika verilmesini 6nleyecek bir
yoldur.

2. Varolus Kalitesini,

Yasam Enerjisini Artirmak

Tiikenmeyen yasam enerjisine sahip olmanin keske ba-
sit ve evrensel bir formiilii olsaydi. Yok. Ancak hi¢ de yok
degil; bence herkes, kendi yagam siirecinde kendine 6zgii bir
formiil olusturabilir. Uzmanlar ve kitaplar, bu konuda an-
cak kogluk/katalizérliik edebilirler. Bireyler, bu diinyada na-
sil varolacaklarina, yasamlarini nasil anlamlandiracaklarina,
yagama ve ¢aligma enerjilerini nasil diri tutacaklarina kendi-
leri karar vereceklerdir.

Sizin nasil yasamaniz gerektigini bir bagkasi séylerse —bu
kisi ister bir uzman olsun, ister bir anne- suflérlii bir yagam
ortaya ¢ikar.”) Biz u2?manlar, arada dayanamayip insanlara
nasil yagamalar1 gerektigini s6yliiyor olabiliriz. Ancak sunu
da soylemek isteriz: Kisiler, kendi yasamlarina iliskin fark-
l1 6nerileri almali, kendi damak tatlarina uygun bir karisim,
kendilerine 6zgii bir bilesim ortaya ¢ikarmalidirlar.

Insanlarin, tiikkenmiglige kargi yasam enerjilerini nasil di-
ri tutacaklar1 konusunda ortak payda ‘4n1 yagamak’ olmali-
dir. An1'yagamak demek, kisinin gegmisinden dersalmas, ge-
lecek icin planlara sahip olmasi ve i¢inde bulundugu anda,
kendisini ve gevresini fark etmesi ve biitiin bunlardan keyif

(*) Bu konu “Suflorlii Yagamlar, Tulumbaci Sendromu, Psikolojik
Diigiimler”, Kiigitk Seyler-2 adli kitabimda islendi.

YY3
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almasi demektir. An1yagsadigimizda, kendimize ve gevremize
odaklanir, o andaki yagantimizi anlaml bulur ve bu durum-
dan seving, cogku duyarz.

An1 yasamak, liderlik becerisi gibi, empati kurmak gibi,
Ogrenilebilecek bir beceridir. Dogustan getirilen potansiyelin
Ogrenme yoluyla gelistirilmesi durumunda genellikle 4n1 ya-
samak yerine, yasami ertelemeyi tercih ediyoruz. Yasami er-
telemeyle ilgili begendigim bir karikatiirii paylagmak istiyo-
rum.

Girgir’dan Bir Karikatdr - :

'Bir zamanlar Girgir vardi, size orada gordidgim
ama ylllﬂl hatlrlamadlgnm bir karikatir(i aktarmak is-
tiyorum.

Geng lisede ders gal|§maktad|r ‘yasamamakta-

'Bir ara ba§|n| kaldinp, “Ah, bir Gniversiteye gi-
reyim, siz beni o zaman goérln, ne bigim yasayaca-
gim,” der. Universiteye girmistir ama yine yasayama-
maktadir, bagini kaldinp, “Ah, bir ige gireyim, siz be-
ni asil 0 zaman gérun, ne bigim yasayacagim,” der. -
ise girmigtir ama tabii yine yasayamamaktadir, bagi-'
ni- kaldmp, “Ah, bir emekli olayim, siz'beni asil 0 za-
man gorlin, ne bigim yagayacagim,” der. Emekii ol-
mustur, parkta bir bankta genesini bastonuna daya-
mig oturmaktadir; “Ah mirim, hayirlistyla bir 6teki diin- -
yaya gideyim; siz beni o zaman gériin, ne bigim ya-
sayacagim,” der.

Kissadan hisse, bugiin yagayabilecegimizi yarina atma-
mak, yasami, pazara, agustosa veya emeklilige ertelememek
gerekiyor. Bir zamanlar Girgir vard, simdi yok. O zaman-
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lar Girgir’da yazip gizenler, eger an1 yagamadilarsa, an1 yaga-
may1 emeklilige filan erteledilerse, ¢ok yazik. Girgir kapan-
d1, Girgir’dan 6tiirii emeklilik gelmedi. O giinler Girgir’da ga-
lisanlar, eger diinyanin ¢ok 6nemli ve biiyiik bir mizah der-
gisinde ¢aligtiklarini fark edip haz duydularsa, bu onlar i¢in
gercek kardir.

Paga Cayi

Pasa gay1 diye bir ifade vardir; gabuk sogusun diye gocuk-
larin sicak gaylarinin iizerine su dokiip, “Bak, sana pasa gay1
yaptim,” denir. Cay sogutmaya nigin bu ad verilir? Bu konu-
daki genel tahmin —veya rivayet— sudur:

Pasalar, islerinin ¢oklugu yiiziinden masalarina birakilan
¢aylar bir tiirlii zamaninda igemez, ancak soguduktan sonra
bir yudum alirlarmis. Paga, ikinci ¢ay1 s6ylese de bir sey fark
etmez, ikinci ¢ay1 da sogumadan igemezmis.

Cay1 zamaninda igememek, bir anlamda yagam ertele-
mek anlamina geliyor. Bunu sadece pasalar degil, hemen pek
¢ogumuz yapiyoruz. Genel miidiirlerin, miidiirlerin, siirek-
li olarak onlarin emri altinda yogun ig temposu iginde ¢ali-
san elemanlarin da“Caylarin1 zamaninda igebileceklerini san-
miyorum.

Cay1 zamaninda icememek de, A-tipi davranigin, stresli
yagam tarzinin bir gostergesi olsa gerek.

3. Yagam Tarzini Degistirmek

Stres ve onun ¢ergeveye alinmig bir ekli olan ‘A-tipi dav-
rani§ bigimi’ dogustan getirilmez, kismen de olsa 6grenilir.
Stresli olmaya yonelik bir potansiyelle dogariz, bazilarimizda
bu potansiyel daha yiiksek olabilir; diger bir séyleyisle stre-
sin de genetik temeli var. Stresin yaganma gekli, viicudun ve-
recegi tepki biyolojik temelli olabilir, ancak hangi durumda
ne 6l¢iide stres duyulacag biiyiik 6l¢iide 6grenilen bir seydir;
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modelden 6grenilebilir, yasam icinde kisinin edindigi yema-
lar yoluyla 6grenilmis olabilir.

Kisacasy, stresin bir boyutu genetik/biyolojik temele, bir
boyutu ise gevreyle etkilesime, 6grenmeye dayanir. Stresin
bir ayag1 6grenme yoluyla ortaya ¢iktig1 iin, yine yeni 6gren-
meler yoluyla stresi azaltmak, en azindan bir 6lgiide denetim
altina almak, stresle bag etmek miimkiindiir.

Stresle bag edebilmek i¢in ii¢ ana yoldan ikisi yukarida ifa-
de edildi. Ugiincii yol, stres hakkinda bilgi edinmek ve strese
yol agan yagsam tarzimizi degistirmektir. Bu konuda yapilabi-
leceklere birkag 6rnek siralayalim:

+  Stres hakkinda okumak, bilgi edinmek (bu konuda
Baltaslarin stresle ilgili kitaplar1 okunabilir);

»  Spor yapmak; diizenli yiiriiyiisler yapmak;

+  Miizik dinlemek;

+  Bir hobi edinme (siiphesiz hobiyi bir stres kaynag ha-
line getirmeden hobi edinmek);

+  Koltuklarin ortasina oturmak;

Yavas yiiriimeye calismak, isyerinde koridorlarda kos-
mamak;

+  Yavas konugmaya, kargidakinin séziinii kesmemeye
¢aligmak;

*  Yemek yerken ¢ignemeden yutmamaya ¢aliymak (bu-
nu her defasinda yemekten sonra hatirlayanlarimiz
var);

+  Bir roman alip giinde bes dakika bile olsa okumak;

*  Yukaridakilerin hi¢birini yapmamak; sizi en iyi siz ta-
nirsiniz, eger stresli oldugunuzu disiiniiyorsaniz ya-
sam tarzinizi nasil degistireceginizi en iyi siz bilirsiniz;
peki madem 6yle, bu kitabi ni¢in okuyorsunuz? Onu
da siz bilirsiniz.
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Strese iliskin Sablonlar

Yukanda belirtildigi iizere bazi akilc1 olmayan semalar/
sablonlar/ényargilar stres yaratabilir. Ancak bir de stresin
kendisine iliskin sablonlarimiz var. Bunlardan da kurtulmak
gerektigikanisindayim.

Stresle ilgili birinci gablon, stresin ismi var cismi yok bir
sey oldugu, tizerinde durulmasina, sistematik olarak gideril-
mesine gerek olmadigidir. Yaygin kaniya gore, eger stresliy-
seniz anlk 6nlemlerle gecirebilirsiniz; ¢ikip bir hava alirsiniz,
sinemayagidersiniz gecer. Evet, bazi durumlarda bu diigiince
gegerli olibilir; ancak siirekli stres altinda yagay1p tiikenmigli-
ge dogrugidenler i¢in veya zaman iginde A-tipi kisilik 6riin-
tiisti gelistirmis olanlar igin anhk ¢oziimler koklii bir yarar
saglamaz Bu durumlarda, yukarida belirtildigi izere uzman-
larin profesyonel destegine ihtiyag vardir.

Stresle ilgili ikinci gablon, ¢aligkan-bagarihi kisilerin stres-
li olduklary, stressiz kisilerinse yeterince galigkan olmadiklari
yolundadr. Isyerlerinde bir eleman i¢in, “Cok rahat, ¢aliyma-
sindan heyir gelmez,” diye s6z edildigini duyabilirsiniz. Oysa,
gergin, stresli kisilerin ¢aligkan-bagarily, stressiz, rahat kisile-
rinse tembel olduklar diiiincesi gergegi yansitmaz. Tam ter-
sine, fazl: stresli kigiler, fazla caligiyormus gibi goziikseler de,
aslinda yeterince bagarili olamayabilirler.

Stres Tamamen Koti mi?

Pek ¢ck aragtirma, stresle bagari arasinda agagidakine ben-
zer bir iliski oldugunu gostermistir.

Stresi bagimsiz degisken, basariyr bagimli degisken ka-
bul ettigimizde, yukaridaki sekil su anlama gelmektedir: Eger
stres gok diigiikse bagar1 da diigiik olur. Stres miktan yiiksel-
dikge basar1 da artar; ancak bu durum belli bir diizeye kadar
stirer. Stres yiikselmeye devam ettik¢e basari diiger. Yani, or-
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talama diizeydeki stres, insanlar tedbirli, duyarli olmaya iter,
dolayisiyla da maksimum bagar1 getirir; stres fazlaca diigiik
veya yiiksek oldugunda bagar1 da diiger. (Aslinda s6z konu-
su degiskenler arasinda farkli durumlarla ilintili daha karma-
sik iligkiler vardir. Burada olayi sadelestirerek aktarmaya ¢a-
ligtim.)

Basari

0 Stres

Yukaridaki sekil bize, yiiksek stresin yiiksek bagarinin gos-
tergesi olmadigini gosteriyor. Cok ¢alismak igin, hayatta ba-
sar1i¢in, bos vermislik uygun degildir, ancak agir1 stres de uy-
gun degildir.

Yukaridaki sekilde goriilen normal dagilim egrisi, psiko-
lojide pek ¢ok konuda kargimiza ¢ikar; bu egri bize, evrende-
ki —en azindan psikolojik evrendeki- asir1 uglardan uzak dur-
ma egilimini ifade eder. (X eksenine insanlarin boy uzunluk-
lariny, Y eksenine ise bunlara rastlanma sikligin1 koyarsaniz,
¢ok sayida insanin boyunu 6l¢tiigiimiizde, az sayida kiginin
¢ok kisa ve ¢cok uzun oldugunu, biiyiik cogunlugun orta boy-
lu oldugunu goriirsiiniiz.)

Bu durumda, tiim ciddiyetle islerimizi yaparken, ¢aylari-
muz1 da orta sicaklikta igmenin dogru olacagini diisiinebiliriz.
Cok sicak veya sogumus ¢aylar yasam kalitemizi diigiirecek,
orta sicakliktaki ¢aylar yagam kalitemizi artiracak, kalbimizi
rahatlatacak, yagama daha iyi yerlesmemizi saglayacaktir.



Sonug

Ortadiizeyde stres, sizi tedbirli olmaya, tehlikeler kargisin-
da 6nlemler almaya itebilir. Ancak stresin fazla olmasi, hem
yagama ve ¢aligma veriminizi diiiirebilir, hem de giderek tii-
kenmigslige girmenize, A-tipi davrani§ bigimine yonelmenize
yol agabilir. Stresle bag etmenin birtakim yollar1 vardir; stres-
le bag ettigimiz zaman yagam kalitemiz artar, yagamin ve kol-
tuklarin ortasina yerlesmemiz miimkiin olur.



Ayaklariniz Yere,
Varl1gniz Yasama Saglam
Basiyor mu?

‘Yere saglam basmak’ diye bir deyim var. Yagama yerles-
mek anlamina da geliyor. Bazen oturarak, bazen de ayakta
saglam durarak, bu diinyaya, yagama/yagamimiza yerlesme-
miz miimkiin. '

Yere saglam basabilmek icin ilk 6nce yer gerekli; cografya,
toprak, diinya gerekli. Sonra, dik durabilen bir viicut, yerge-
kimi, bir de dik durma, saglam basma bilinci gerekli.

Diger bir soyleyisle, yasama yerlesebilmek, yarina kalabil-
mek icin fiziksel ve ruhsal saghigin yani sira saghikl bir gevre
gerekli ve bu cevreyle kaliteli bir etkilesim ve islevsel bir ya-
sam tarzi gerekli. Kaliteli etkilesimle, islevsel yasam tarziyla
ilgili baz1 bilgileri daha 6nceki kitaplarimda okuyucularim-
la tartighim. Bir 6nceki béliimde nesnelerle olan iliskimizde
ve kisilerarasi iligkilerimizde ‘neden’ aragtirmanin énemine
degindik; neden aragtirmak da yere saglam basmanin sartla-
rindan biridir. Bu boliimde, yasamda dik durmamiza katkas
olacak bazi yagam tarzlarini ele alacagiz.
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Yercekimi

Her sey olsaydi da bir tek yer¢ekimi olmasaydi, ayaklari-
miz yere basmazdi, dik duramazdik. Yerle gok arasinda, ye-
re, goge dik, diger insanla paralel yagayabilmek i¢in yergekimi
gereklidir. Bu durumun ¢agristirdig bir gergek var: Yagamda
dik durabilmek i¢in, hayatta kalabilmek icin sizi bir seyler
¢ekmeli; en az bir sey sizi kendine ¢ekmeli, sizin igin ¢ekici
olmali.-Sizi ¢eken sey, motivasyon kaynaginiz, yagama ama-
ciniz haline gelebilir.

Nasil ki yergekimi ayakta durabilmemizi saghyorsa, ya-
sam amaglarimiz, ¢calima sebeplerimiz, hobilerimiz de ayak-
ta kalmamizi, yasama yerlesmemizi kolaylastirir. Varolma,
Uzlasma, Gelisme adl1 kitabimda da belirtildigi gibi II. Diinya
Savagr’'ndaki Nazi kamplarinda yagamak igin hi¢bir anlam-
l1 amaci kalmayanlar, saglam goéziikseler bile 6liiyorlarmig.
Victor Frankl kendisini kamplarda yillarca ayakta tutan ge-
yin, kamptan kurtulunca, yagadiklarini bagkalarina anlatma
istegi oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Piyanistadh film-
de de piyanist, aglik ve olumsuz kogullar altinda hayali bir
piyanoda pargalarini bastan sona ¢alarak ayakta-hayatta kal-
maya ¢aligti.

Bir Oyun: Bu Diinyada
Nesiniz, Nasilsiniz?

Bu diinyadaki yerimizin, islevimizin ne oldugu, evimizde
isyerimizde ‘ne kadar yer kapladigimiz’ ve kapladigimiz ala-
n1 etkin kullanip kullanmadigimiz konusunda dogrudan akil
yiiriitebiliriz. Ancak bu konuda objektif olmak zordur, gerge-
gi carpitmak s6z konusudur. Birtakim dolayli yollara bagvu-
rarak, 6rnegin yansitmalarimizdan (projeksiyonlarimizdan)
yararlanarak, daha zengin, gergege daha yakin farkindahiklar

kazanabiliriz. Bu konuda bir 6rnek vermek istiyorum.



42 YASAMA YERLESMEK

Derslerimde, seminerlerimde, 6zellikle psikodrama otu-
rumlarimizda zaman zaman bazi oyunlar oynariz. Onlardan
bir tanesi ‘bir nesnenin pargasi olma’ oyunudur. Katilirsaniz
simdi sizinle de oynayalim. (Sizinle birlikte, yiiz yiize olma-
dan oynadigimizda siiphesiz ki bir psikodrama oturumunda
oldugu kadar verimli olmayacaktir ama bir fikir versin diye
sunmak istiyorum.)

“Eger bu diinyada insan olmasaydiniz, insan digin-
da ne olurdunuz? Bulut, yagmur, masa benzeri bir nes-
ne mi, kartal, kopek benzeri bir hayvan m, yoksa agac,
gigek benzeri bir bitki mi olmak isterdiniz? Yani her-
hangi bir nesne, bir hayvan veya bir bitki olacaksiniz.
Gozintizii kapatip birkag saniye iginize bakin, eger in-
san olmasaydiniz bu evrende ne olmak isterdiniz; ne
olmak, su andaki duygulariniza, i¢ diinyaniza uygun
geliyor? Goziiniizii kapatip bir diigiiniin, sonra birlikte
olmaya devam edelim.”

Goéziiniizii agtiniz; ne olmak istediginize karar vermis bu-
lunuyorsunuz. Segtiginiz esyanin, hayvanin sizin i¢in anlam
ne, Ozellikleri ne? Muhtemelen sectiginiz seye, su andaki ihti-
yaglarinizy, i¢ diinyaniz1 yansitacaksiniz.

Bazen birisi, bir elbise askis1 olmak ister. Bu tercihinin ar-
kasina baktiginda, siirekli ¢aligtigini, insanlara hizmet ver-
digini, oturup dinlenmeye vakit bulamadigini ifade eder.
Bazilarimiz, etrafi aydinlatan bir lamba, bazilarimiz paspas,

(*) Eger psikodramayla ilgileniyorsaniz, bu konuda grup iiyesi olarak
katilabileceginiz/egitim alabileceginiz gruplar var. Ornegin Prof. Dr.
Abdiilkadir Ozbek Enstitiisii Ankara’da, Istanbul’da, Izmir'de etkili
bir sekilde ¢aligmalarini siirdiiriiyor. Yine bu alanda Istanbul’da Deniz
Altinay, Izmir’de Ziglerler bagarili ¢aligmalar gerceklestiriyorlar. (Psi-
kodramaylailgili bana ve Altinay’a ait kitaplara baklabilir.)
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bazilarimiz kartal olmak isteriz. Herkesin kendince bir sebe-
bi vardir. Kimimiz kendini 6zgiir hissettigi i¢in, kimimiz de
kendini 6zgiir hissetmedigi icin kartal olmay seger.

Yasamak aslinda kolay degildir, emek ister. Insan olmak
zordur, hayali bile olsa insan dis1 bir sey olmak bile zordur
bazen. “Insan dis1 bir varlik olsaydiniz ne olmak isterdiniz”
yonergesi verildiginde, kimisi, “Ben insan diginda bir sey ol-
mam,” der. Bu tavir, bir katiligin, kendi rolii digindaki rollere
kapali olmanin, bagka seylerle empati kuramamanin bir gos-
tergesi sayilabilir. (Sayilmayabilir de.)

Bazen insanlar, agag, kus roliine veya benzeri bir role gi-
rerler ancak kisa bir siire sonra zihinlerindeki bu rolden ¢i-
karlar. Nigin ¢iktiklar soruldugunda ise, “Ya beni vururlar-
sa, ya keserlerse?” diye endise ettiklerini, bu yiizden agag, kus
olmaktan vazgectiklerini belirtirler. Bu durum zaman zaman
hepimizin bagina gelebilir; bu yiizden insana uygun bir endi-
se diye yorumlayabiliriz. Ama bu tavrin, hayallerimizde bile
ozgiir olamadigimiz anlamina geldigini, kendi igimizde 6z-
giir olamayinca dig diinya da olamayacagimizi ve diinyaya
yerlesmemizin zorlagacagini digiinebiliriz.

Degerli dostlarim, siz izin vermezseniz, sizin hayalinizde-
ki kusu kim vurabilir, hayalinizdeki agaci kesmeye kimin gii-
cii yeter? Kanatlarini agip ovanin iizerinde siiziilen bir kar-
tal olmayi hayal ediyorsunuz diyelim. Bu hayalinizi hi¢ kim-
senin bozmasina izin vermeyin. Ozgiirliik, onu hayal etmek-
le baglar.

ttayalinizdeki agac, Siz izin vermeden
keswmeye Kimin gicn yeter.

Baz etkilesim/psikodrama gruplarinda iiyelere, “Eger is-
yeriniz kocaman bir bilgisayar olsaydi, siz bu bilgisayarin
hangi béliimii olurdunuz?” diye sorarim. Liitfen, okumaya
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devam etmeden 6nce iginize bakip cevaplayin; siz bugiin is-
yerinizde veya evinizde bilgisayarin hangi boliimiisiiniiz, ya-
samimzda bilgisayarin hangi parcasina benzeyen bir islev ser-
giliyorsunuz? Ekran misiniz, ekran koruyucu mu, enter tugu
musunuz yoksa yazici mi?

Bu soruyu sordugumda kimi grup tiyesi ekran olmak is-
ter, kimi klavye, kimisi sadece virgiil, kimi de sarj kablosu.
Uyeler, segimleriiizerinde diigiindiiklerinde, is yagamlarinda-
ki tercihleriyle, ihtiyaglariyla ilgili zengin farkindaliklar elde
edebiliyorlar. Sik ortaya ¢ikan kisisel farkina varmalardan bi-
risi su oluyor: Bilgisayarin sarj aletini segenler giinliik yagam-
da zaman zaman kendilerini tiikkenmis hissettiklerini, kendi
deyisleriyle ‘sifin tiikettiklerini’, ancak daha sonra dinlenip-
yenilenip tekrar eski gii¢lerine kavustuklarini, bu yiizden sarj
aleti roliine girmeyi tercih ettiklerini belirtirler.

Bu oyunu bazen de satranca uyarliyoruz: “Eviniz, igyeri-
niz veya tiim yasaminiz bir satran¢ oyunu olsaydi siz hangi
tag olurdunuz?” Liitfen bu soruyu da okumaya devam etme-
den 6nce cevaplayin. Su an yagaminizdaki igleviniz ne, fil mi-
siniz, kale mi, yoksa vezir mi?

Bu soruya kimi grup iiyesi, “Fil olurdum,” kimisi, “At-
laya ziplaya yolunu bulmaya ¢aligan bir atim,” kimisi de
“Piyonum,” cevabin1 veriyor. Bu segimlere/yansitmalara
iliskin herkesin kendince bir agiklamasi/yansitmasi oluyor.
Ornegin fakiiltemdeki aragtirma gérevlisi arkadaglarimla yii-
riittiiglimiiz gruplarda, gogu kendini piyon gibi hissettigini
soyler. (Piyon olmak bir agidan kotii bir seydir, piyon diger
taglara oranla zayif bir tagtir; ancak bir piyon —eger ayakta
kalabilir de- oyunun sonlarina dogru rakip tarafin son sira-
sina ulagirsa vezir giicii kazanir. Aragtirma gorevlilerimiz de
eger ayakta kalabilirlerse —dilerim hepsi kalsin— bir giin vezir-
profesor olurlar.
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i . 'Bir Ant: Satrang Tahtasi

kada§lar|mdan olusan bir etkilesim grubunu yoneti-
yordum; “Yasami bir satran¢ kabul etsek, oyunda siz

hangi tagsimiz? Bir sire iginize bakip sdyleyin,” de- -
dim. Kimi, “Piyonum, etkim az,” dedi, kimi “Sah gibi-'
yim, glcliyum ama aileme bagimlyim, uzaklaragide- -

miyorum,” dedi. (Sahla ilgili benzetme, galiba genclik
yillarimda benim igin de gegcerliydi. Tek gocuktum, ai-
lemin $ah’i, en azindan sehzadesiydim ama sah gibi
uzaklara gidemezdim; diger taslar tarafindan strek-
li korunan sah gibi ben de annem babam tarafindan
fazlaca korunur, kollanirdim. Ailem gocuk merkezli bir
aileydi; ben degerliydim, ailemin diregiydim ama ba-
gmhydim, oturup ders galismak diginda kendi bagi-
ma bir sey yapmazdim.)

Grup Uyelerinden bir tanesi ise diger Uyelerden
farkh bir sey soyledi: “Ben herhangi bir tag degilim,
satrancin tahtasiyim. Yukarida, benim Gizerimde ama
disimda bir seyler oluyor, birileri gidip geliyor ama ne
olup bittigini anlayamiyorum. Yasamda da yine be-
nim disimda, belki de benimle ilgili bir geyler oluyor,
basini izledigimde, ¢evremdeki konugmalan dinledi-
gimde birbirine zit pek gok sey duyuyorum; diinyada,
satranca benzer stratejik oyunlar oynaniyor; ama ben
bir satrang tahtasi gibi yukarida neler déndigini an-

layamiyorum.” Bu benzetme, bu farkina vans bana il-

ging gelmisti. O gun o arkadagimiz demedi ama ben
—en azindan kendi adima- ona bir ilavede bulunayim:
“Taglarinin yarisi siyah yarisi beyaz olan satrang tah-
tasi gibi, kendimi iyilerle kétuler arasinda parsellen-
mis hissediyorum.”

Yillar 6nceydi, Fakiltemde aragtnrnia gorevlisi ar--

45
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Yasamda B-Planina Sahip Olmak

Yasaminizda belirli bir temel amag varsa, bu amacin ger-
¢eklesmemesi durumunda devreye sokabileceginiz, kendini-
ze bayrak edinebileceginiz ikinci bir amaca sahipseniz, birinci
amaca A-plani, ikinciye B-plani adin1 veriyoruz. B-plani bir
anlamda hayattaki yedek planinizdir.

Yaygin olarak paylagilan, ancak benim tam katilmadigim
bir gériig var. Kimilerine gore; elimizdeki A-planinm1 gergek-
lestirebilmek i¢in bir B-planimiz olmamalidir. Bu goriiste
olanlara gore, eger bir B-planiniz varsa A-planiniza dért el-
le sanlmazsimiz. Gerideki kopriileri atarak, bagka secenekle-
ri unutarak, sadece elimizdeki tek segenege/plana kilitlenerek
basarili olabiliriz. Bu konudaki sevilen 6rnek Arap komuta-
na ait éykidiir.

Komutan Tarik Bin Ziyad, ordusunu gemilerle Ispanya’ya
¢ikardiktan sonra, askerin gézleri 6niinde biitiin donanmayi
yaktirmig. Amaci, askerin geriye donme umudunu kirmak-
mig; gemilerin yakilmasiyla verilen mesaj ‘Ya zafer ya 6lim’
seklindeymis.

Bu olayi kastederek arada bir, ‘Bazen gemileri yakmak ge-
rekir’ deriz. Bence bu s6z, muhtemel B-planlarindan vazgeg-
mek, elimizdeki tek plana sarilmak gerektigi anlamina ge-
liyor. Bu gériigiin her zaman dogru olmadigimi diigiiniiyo-
rum.

Tarnk Bin Ziyad 6rneginde oldugu gibi, gok 6zel baz1 du-
rumlarda gemileri yakmak, eldeki tek plana sarlmak gere-
kebilir. Ancak bireyin tiim yagsantis1 s6z konusu oldugunda,
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B-planina -hatta C, D planlarina— sahip olmak gerektigini
diigiiniiyorum.

Cok 6nem verdiginiz bir A-planinin yani sira bir de
B-planina sahip olmak bence, kisiyi yagama daha siki bagla-
yacak, yasama daha siki yerlesmesine yol agacaktir.

Diyelim ki bir isadamu var, ticaret bu ya, elindeki tek fab-
rikayi kaybetti. Eger bu isadaminin kafasinda hayatinin bun-
dan sonrasini nasl siirdiirecegi konusunda bir B-plan1 yok-
sa, yagam onun i¢in bitmis demektir; yasamak i¢in sebebi kal-
mamuigtir, yagam onun igin anlamini yitirmistir.

Oysa bu isadaminin, ailesi, dostlari, bagka konulara ilgisi
vardir, kendisine yeni megguliyetler, amaglar bulabilir. Iflas
ettiginde kendisine bir B-plani olusturabilir veya zaten var-
dir; bu durumda yagamla bag1 devam edecektir.

Bu isjadaminin kafasinda eger sadece A-plani varsa bize,
“Her giin fabrikanin 6niinden gegmek bana ac1 veriyor, iti-
barim gitti, kimsenin yiiziine bakamiyorum; ben bu diinyada
yasayamiyorum,” diyebilir ve intihar edebilir. Eger kafasin-
da bir B-plani varsa muhtemelen goyle diigiinecektir: “Evet,
diinyanin bu kosesinde yagayamiyorum; ama bagska kosele-
rinde yasabilirim. Bu igi yapamiyorum; ama bagka isler yapa-
bilirim*Olmek yerine, kalkip uzaklara gidebilirim, Nepal’e,
Mogolistan’a... gidebilirim.” Veya, “Ise sifirdan baslayip, bu-
rada yeni bir i kurabilirim.”

Aslinda, bir B-planina sahip olmanin yarari, duruma gére
degerlendirilmesi gereken goreceli bir geydir. Biitiin segenek-
ler tiikendiginde elindeki A-planindan vazge¢meyeceginin
garantisini veren bir lider, belli durumlarda grubunu kenet-
leyici, giiven verici bir kisi olarak algilanabilir. Kaptanlarin
gemiyi en son terk etmeleri gelenegi bu duruma bir 6rnektir.

Kaptanin gemiyi en son terk edecegi biliniyorsa, kap-
tan miirettebata bu giivenceyi vermisse, bence bu durum,
eldeki A-planindan sapilmayacagi anlamina gelir. Ancak
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A-planlarini da hakkiyla uygulamak gereklidir; kaptanin —bazi
orneklerde oldugu gibi— gemiyi en sonda da terk etmeyip ge-
miyle birlikte batmasi1 A-planin1 daha da mitkemmel hale ge-
tirmez, benim goziimde kaptani kahraman yapmaz. Gemiyle
birlikte batmay tercih etmek, bence yagama tam yerleseme-
mek anlamina gelir; gemiyi en son terk etmekse ayaklarin ye-
re, varlifin yagama tam basmasi anlamina gelir.

Degerli okurlarim, agagida “yilmazlik” kavramindan séz
edecegiz. Sadece A-plani olanlarin yilmazlik diizeyleri diigiik-
tiir, yagam kargisinda ¢abucak yilginhga diigebilirler, yagama
havlu atabilirler. B-planlari olanlar ise birgok defa yenilseler
bile miicadeleye devam ederler.

B-Planlarina Ug Ornek

Bana ilging gelen ti¢ ayn1 B-planin sizlerle paylagmak is-
tiyorum.

Kurtulus Savaginin B-Planlari

Kurtulus Savag’mizin A-plani, herhalde “Ya istiklal ya
olim” sloganiydi. Baslangictaki bu tek plan sen derece stres
vericidir; durumun ciddiyetini kavratmaya yonelik bir ifade-
dir. Sanirim bu A-planin bir siire sonra B-plan izledi. Soz
konusu B-plam “Hatt-1 miidafaa yoktur, sath-1 miidafaa var-
dir” anlayisiyd. (Birinci Diinya Savag bir siper savasiyds, bu
yiizden bu goriis o giinler i¢in 6nemli bir yenilikti.)

Ve galiba Kurtulug Savag1 icinde bu B-planim1 C, D plan-
lan izledi. Isgal kuvvetleri Ankara yakinina, Polatl’ya ka-
dar gelmisti, Ankara’nin diigmesi halinde Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi’nin bir bagka ile taginmasi giindemdeydi. (Bu,
C-plani sayilir.)

Tam bu srrada Bagkomutan Mustafa Kemal Paga’nin
Dogulu, Giineydogulu milletvekillerine, “Sizin daglar bizi
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saklar m1?” diye sordugu rivayet edilir. Amaci, en kotii ihti-
malle sarp daglar arasina karargéh kurmak ve sathi miidafaa-
ya devam etmektir. Bu da D-plani sayilsa gerek.

Kurtulug Savagi sirasinda, A-plan disindaki planlara ge-
rek kalmads; ama s6z konusu B, C planlari, yilmazlik sergi-
lenmesi anlamina geliyordu, ayni1 zamanda stresi azaltti.

Caferoglu’nun B-Plani

Annemin Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi'nde
(Turkiyat Enstitiisi’'nde) 6grenci oldugu yillarda hocalardan
birinin ad1 Prof. Dr. Ahmet Caferoglu’ymus. $imdi bu deger-
li hocayla ilgili, annemden dinledigim bir an1y1 aktaracagim.

Caferoglu Hoca Azerbaycanhymuis, iiniversiteye girmis,
Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olmug; ancak iilkesi siirek-
li aklindaymug ve Azerbaycan’la ilgili tasarruflarindan 6tiirii
Sovyetler Birligi'ne ¢ok kiziyormus. Bir giin konferansta, ko-
nuyla pek de ilgili degilmis ama s6zii Sovyetler Birligi'ne ge-
tirmis ve soviip saymaya baglamig. Konferansta en iist diizey-
de devlet erkdm da varmugs. Erkan, hocanin Azerbaycan’la il-
gili duygularina ve diiiincelerine katiliyorlarmig ama duru-
mun Hiplomatik acidan sikint1 yaratacagimi diigiinmiigler;
resmen 1iyi iligkiler i¢inde bulunulan Sovyetlerin huzurlarin-
da agikga elestirilmesinden rahatsiz olmuslar, bir gérevli gon-
derip Caferoglu Hoca’y: kiirsiiden indirtmigler.

Izleyiciler bu olay karsisinda soke olmuglar; ancak Hoca
pek aldirmig goziikmiiyormus. Olaydan birkag saat sonra an-
nem, bir bagka profesériin Caferoglu’na, “Yahu Ahmet, seni
kiirsiiden indirdiler, belki iiniversiteden atacaklar, sen hig ra-
hatsiz olmus gézitkmiiyorsun, bu nasil is?” dedigini duymus.
Caferoglu’nun cevabi ise aynen suymus: “Neye, limon da n
satamam?”

Limon satmak Caferoglu Hoca’nin herhalde Z-planiydi.
Kendisi tinlii bir dil bilginiydi, diinyanin neresine gitse is bu-

YY 4
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lurdu. Muhtemelen bu yiizden kafasinda B, C, D planlar var-
d1. Higbiri olmasa, Z-plani limon satmakti.

Eger bu diinyada limon satmayi géze alabiliyorsaniz, is-
tediginiz gibi konusabilirsiniz, kimseye eyvallah etmezsiniz.
Limon satmak, sizin A’dan sonraki planlarinizdir, bagimz
dik, yasamdaki yerinizi saglam kilar.

Caferoglu Hoca ile ilgili, onun y1lmaz kisiligini ve espri an-
layisini sergileyen, yine gercek bir 6ykiiyii, asagida ‘Yilmazhk’
baghig altinda aktaracagim.

Abddlkadir Amca’min B-Plani

Annemin ve babamin kadim dostlarindan ikisi Emel ve
Abdiilkadir Sesveren’di. (Sesveren cifti, degerli romancilari-
mizdan Cahide Birgiil’iin ve degerli tiyatro sanat¢ilarimizdan
Pinar Yigcr’nin anne babalaridir.) Babamdan sonra 6rnek al-
digim biiyiiklerimden birisi olan Abdiilkadir Amca, askeri
bakteriyologdu. Yani bir anlamda iki meslegi vardi; hem as-
ker, hem bakteriyolog. Buna ragmen, genglik yillarinda ken-
dini giivende hissetmedigi i¢in, o yillarda pek yaygin olmayan
stiriicii belgesi almis. Arabasi oldugu i¢in degil, soférliik yap-
mak icin degil, ‘bir kenarda bulunsun’ diye almus.

Onu ehliyet almaya iten ey, Car’in generallerinin diig-
tiikleri sikinttymis. Bolsevik ihtilalini izleyen dénemde, Rus
Ordusu’nun biitiin generalleri —herhalde becerebilenler—
iilke digina kagmuglar. Bazilan ¢esitli Avrupa baskentlerine,
bazilar Istanbul’a gitmis. O giiniin diinyasinda bir genera-
lin is bulmasi kolay degilmis; maddi agidan ¢ok sikint1 ¢ek-
migler.

Rivayet edildigine gore, s6z konusu bu generaller arasin-
da bazilarinin araba ehliyeti varmug; bunlar taksi soforliigii
yapmuiglar, parasiz kalmamuglar, ailelerini gecindirebilmisler.
Bir generalin ancak taksi soforliigii yaparak evini gegindire-
bilmesi, bu diinyanin ibret alinmasi gereken olaylarindan bi-
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ridir. Abdiilkadir Amcam da bu olaydan gerekli dersi ¢ikar-
mus, bir ehliyet alip kenara koymus.

Abdiilkadir Amcam’in bir bagka iilkeye gidip taksi soforlii-
gii yapmasi gerekmedi, sadece 60’l1 yillarda ilk Anadollardan
birini alip kullandi. Ancak o ehliyet onun B-planiyd, stresini
azaltt, yasama daha rahat yerlesmesine, koltuklarin ortasina
oturmasina yol agti. Kendisini sevgiyle aniyorum.

Halk deyislerimizden biri, “Ne oldum deme, ne olacagim
de” seklindedir. Bu ifade, biraz kayg tagisa da, biraz da ted-
birli, B-planli olmay: 6giitleyen bir ifadedir.

Emeklilikte B-Plani

B-planlarina yagamimizin her doneminde ihtiyacimiz var-
dir; galiba en ¢ok da emeklilikte. Hayatlar1 sadece A-planlarn
tizerine kurulu olanlar, emekli olunca ¢ok sikint1 ¢ekiyorlar,
sudan ¢ikmis baliga doéniiyorlar. Otuz yil, kirk yil belli bir ge-
kilde yasamig kimi insana birdenbire yeni bir yasam tarzina
gecmek ¢ok zor geliyor. Bu yiizden bazi emekliler maalesef
kendilerini birakiveriyorlar. Bence bu durumun sebebi, bu
kisilerin yasamlarinda B-plani olusturma aligkanligina sahip
olmamalardir.

Emeldilik 6ncesinde yasaminiz A-planiniza gére kurul-
mus olabilir. Ancak emekli oldugunuzda ne yapacagimz ko-
nusunda kafanizda bir B-plani olmalidir. Ya da en azindan
emekli olduktan sonra bir B-plani olugturabilmelisiniz.

Yasamda B-plani olusturma becerisi, yeni durumlara
uyum saglamak, bir anlamda deniz tiikendiginde —bir is bit-
tiginde— yeni rotalar olusturabilmek demektir.

Batililarda sik goriilen bir tavir, emekliligi kendine 6zel,
bagh bagina bir yasanti, adeta bir ‘i§’ olarak gormeleridir.
Hobiler ediniyorlar, seyahatlere cikiyorlar. Béylece emeklilik,
aktif yagamin bitisi degil, yeni bir yagamin baglangic1 oluyor
onlar icin.
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Ulkemde gordiigiim su: Insanlar bir anda, 4deta ‘pat’ di-
ye emekli oluyorlar. Emekli olanlarin en azindan bir boli-
mii, emeklilige duygusal yonden hazir olmadan emekli olu-
yor. Oysa bazi iilkelerde emekli olacaklar i¢in 6zel etkilesim
gruplan diizenleniyor, emeklilik konusunda neler hissettikle-
ri, emekli olduklarinda hangi hobilere yonelecekleri konusu-
luyor, emeklilige tedrici/yumusak gegis yapmalar saglaniyor.
Bizde bu yok; yapilmasini 6neririm. (Orduda, emekli olan su-
baylarin alt1 ay iiniforma giymesine izin verilir. Sanirim bu ku-
ral, emeklilige tedrici gecisin saglanmasi amacina yoneliktir.)

Cocuklugumda Akbaba adh bir mizah dergisi vards
Grrgir'in babasi sayilirdi. Orada gérdiigiim bir karikatiirde,
bir ¢ocuk dedesine, “Dede emeklilik ne demektir?” diye so-
ruyordu. Dede ise, “Evladim, devlete kirk yil hizmet ettikten
sonra, ayda ... liracik maagla emeklemeye galisanlara emekli
denir,” diyordu. Zarif bir niikte.

Emeklilik, karikatiirde belirtildigi iizere bazilarimiz i¢in
gercekten bir emekleme dénemi olabilir. Ancak unutmaya-
lim ki bebekler de emekler ve emeklemelerinin amac diinya-
y1 kesfetmektir. Bebekler emekleyerek diinyay: kesfe ¢ikarlar;
emekli olan yetigkinler ni¢in diinyay kesfe ¢ikmasinlar?

Simdi siz, “Paramiz yok, turlara katilip diinyayi kesfe ¢1-
kamayiz,” diyebilirsiniz. lyi de diinya turlardan ibaret degil-
dir. Kendinizi, kentinizi, gevre kéyleri, esinizin i¢ diinyasini,
¢ocuklarinizi, torunlarimzi kegfedebilirsiniz.

Nice emekli erkegin, “Ben ¢ocuk sevgisini torunda tat-
tim,” dedigini duymugsunuzdur. Torunlarla ugragmak, far-
kinda olmadan sergilenen bir B-plan1 anlamina gelir. Emekli
olunca torunlarinizla ilgilenebilirsiniz; ama liitfen “Emekli
oldum, bir hobiye ihtiyacim var, hadi bana bir torun verin”
diye, ogullarimizi, kizlarimz1 zorlamayin. Cocuklarimz birer
‘hobi iiretim merkezi’ degildir. Hobilerinizden siz sorumlu-
sunuz.
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Liseye/Universiteye Giriste B-Plani

Liseye ya da iiniversiteye hazirlanan pek ¢ok gencin kafa-
sinda yalmizca bir tek plan oluyor. Bu plan “Su boliimii ka-
zanaca@im, su okula girecegim” seklindeki, tek yollu, olmaz-
sa olmaz bir A-planr’dir. Genci basarili olmaya zorlayacakmig
gibi goziiken bu plan, yiizeysel bir bakisla Tarik Bin Ziyad'in
gemileri yakmasini hatirlatiyor olabilir. Ancak kanimca, bu
tiir ‘olmazsa olmaz A-planlar1’ gencin ve ailesinin stresini ar-
tiriyor ve genci yagsam kargisinda ¢ok zayif bir konumda bi-
rakiyor.

Sadece A-plani olan kimi gen¢ sinavi kazanamiyor, iste-
digi boliime giremiyor. Peki simdi ne olacak? Yagam sona mi1
erecek? Bu gengleri ‘Mutlaka kazanacaksin!’ diye tek secenege
yonlendiren, onu B-plansiz hale getiren gevresi, geng sinavi
kazanamadiginda, “Canim diinyanin sonu degil ya!” diye te-
selli etmeye ¢aligiyorlar. Dogru da biraz geg; bu mesaji sinav-
dan once verselerdi gencin bir B-plani olurdu, daha direngli
olurdu, stresi azalirdi.

A-plani tutmayinca “Diinyanin sonu degil” demek, bir 61-
¢iide ige yarayabilir ama bu diigiinme sekli bir mantiga bii-
riimedir (rasyonalizasyondur). Eger sinav 6ncesinde kisi, i¢-
tenlilde “Sinavi kazanmazsam sunu ... yaparim” diyebilirse,
bence bu mantiga biiriime olmaz, hedef zenginlestirmek, bir
B-planina sahip olmak anlamina gelir.

Gencin iiniversiteye girmek disinda yapabilecegi bir seyler
daha olmali. Ekmegini tagtan ¢ikarabilmeli. (Kendilerine tag-
lan ayiklanmig bir diinya sundugumuz gengler, onlerine ¢i1-
kan ilk tasta tokezliyorlar.)

Lisede okuyan bir¢ok geng, biitiin hobilerinden, kurslar-
dan, yagamdan ellerini eteklerini ¢ekiyorlar, inzivaya ¢ekili-
yorlar, kampa cekiliyorlar. Lise birinci sinifta miizikle, folk-
lorla ilgilenen ya da arada bir sinemaya giden gengler, son iki
sene hepsinden uzaklagiyorlar. Hayatta tek amaca yonelmis,
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tek planl bir insan tipi ¢ikiyor ortaya. Aile/cevre 4deta séyle
bir atmosfer yaratiyor:

‘Bu gencin elinden bir sey gelir, iiniversiteye girmek ve oku-
mak: Eger giremezse baska bir ise yaramaz; resim yapamaz, sar-
k1 séyleyemez, ¢ivi cakamaz, limon satamaz; velhasil bu diinya-
da higbir sey yapamaz.’ Bir ilavede bulunayim: “Bu geng ilko-
kulda da boyleydi, ayakkabisini baglayamazdi, kendisi yiye-
mezdi, annesi baglards, yedirirdi.” $Simdi bu gencin kurtulu-
su sadece tiniversiteye girmektir. Tek secenekli bu yagam tar-
z1 islevsel g6zitkmiiyor. Peki ne yapmalr?

Benim 6nerim §u: Geng insan, elbette hedefi dogrultusun-
da var giiciiyle ¢aligsin; ama haftada bir saat, yarim saat, sev-
digi bir seyle, sporla, sanatla ilgilensin, bir magi izleyebilsin.
Ve bunun yani sira geng, gerekirse limon satabilecegini dii-
stinen profesor gibi yagsama bagh olsun, kafasinda bir B-plan1
bulunsun. Boylelikle ayaklar: yere, varligy yasama daha sag-
lam basacaktir.

Gencin B-Planinin Cok Gliglii Olmasi

Zararl ni?

Universiteye hazirlanan bir gencin B-planinin A-planin-
dan, yani ikincil hedefinin birincil hedefinden daha gii¢lii ol-
mas1 A-planinin gerceklesmesini olumsuz yénde etkileyebi-
lir mi? Evet, etkileyebilir. S6zgelisi A-plani iiniversitede oku-
mak olan bir gencin B-plani babasinin diikk4nini devralip ti-
caret yapmaksa ve ticaret yapmak iiniversitede okumaya gé-
re daha cazip geliyorsa, gen¢ B-planina yonelebilir. Kétii mii?
Tartigmaya agik bir konu. Bence gencin planlar arasinda seg-
me 6zgiirliigii olmali.

Bu noktada anne babalar, “Hem iiniversiteyi bitirse, hem
de ticaret yapsa daha iyi olmaz m1?” diyebilirler; siiphesiz da-
ha iyi olur. Ancak bunun gergeklesmesi i¢in gencin ¢evresin-
de ticaret kadar okumanin da prim yapiyor olmasi gereklidir.
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Ozellikle aile, farkinda olarak veya olmayarak B-planina (ti-
carete) daha fazla deger veriyorsa, gencin de B-planini iistiin
tutmasi ihtimali artacaktir.

Yilmazhk/Saglamhk

Bazi Bat1 filmlerinde, pes etmeden, yilginhiga diismeden
miicadele eden, 6rnegin ne pahasina olursa olsun hapisten
ya da diiymanlarindan kagmaya ¢alisan kahramanlar goriir-
stiniiz. Bazen de bir kahramani derin bir kuyuya atar, izerine
kapaklar kapatirlar. Artik gériiniiste hi¢bir kurtulma umudu
kalmamugtir. Fakat az sonra bu kahramanin hirsla, inatla ug-
ragmaya bagladigini goriirsiiniiz; onu dener, bunu dener, hi¢
olmadi saatini kirip yelkovanini ¢ikarir, iki telin arasina so-
kup kontak yapar, patlatir, ¢atlatir, sonunda bir yolunu bu-
lup disaniya ¢ikar.

Bu tiir miicadeleci tavirlan ‘yilmazhik’ olarak adlandira-
biliriz. Yilmazlhk (resiliency) kisaca, zorluklar karsisinda di-
rengli olmayi, miicadele etmeyi, vazge¢memeyi iceren bir ki-
silik ortintiistidir. Yilmazhik diizeyi yiiksek kisiler, ¢ocuklar,
Ozellikle handikaph ¢ocuklar, stresle bagsa ¢ikmada, travma
sonrasinda iyilesmede bagarli olurlar. Yilmazlik, 6zgiivenle
iligkili, zorlayic1 kogullara uyum saglamay, ¢oziime ulagmayi
kolaylagtiran bir yapidir.

Yilmazlik diizeyi yiiksek ¢ocuklar, sosyal iligkilerde ve so-
run ¢6zmede basaril, belirgin amaglara ve iyi bir gelecege
ulagma istegine sahip, olaylan kontrol edebilecegine inanan,
ozerk, i¢ten denetimli (i¢ denetim odagina sahip) ¢ocuklar-
dir.

Yilmazlik 6zelligi yiiksek ¢ocuklar ve yetiskinler, onlerine
¢ikan engeller karsisinda kolayca pes etmeyen, duruma ve so-
runa uyum saglayip miimkiin oldugunca miicadeleyi siirdii-
ren kigilerdir.
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Eskiden Hac1yatméz adh bir oyuncak vardi Alt kis-
m1 yuvarlak bir metal, iist kism1 bezden yapilmig insan go-
riintimiinde bir tiir bebekti. Uzun bir kiilah1 vardy; kiila-
hindan tutup yere yatirdiginizda, altindaki agirliktan 6tii-
rii hemen ayaga kalkar, yere dik konuma gelirdi. Bu oyun-
caga ‘Haciyatmaz’ denmesinin nedeni buydu. Yilmaz birey-
ler, karsilastiklar1 zorluklar ne olursa olsun bir haciyatmaz gi-
bi ayaga kalkarlar.

Ne yilginhik olmali, ne yasama Havlu
atwa; yasam karsiswnda bir Waciyatmaz
9ibi dimdik durwali ve ayakta.

Yilmazlik, kisiyi azimli, miicadeleci kilan, yollar tiiken-
diginde yeni yollar tiretmesini saglayan bir kisilik oriintisii-
diir. Yilmazhigin iiriinii sayilabilecek pek ¢ok davranig géz-
leyebilirsiniz; yilginhik tagiyan davramiglar da gorebilirsiniz.
llerleyen béliimlerde yildirmadan (mobing) s6z edecegiz.
Yildirma ile sindirilen kigiler, ¢ogunlukla yilmazlik sergileye-
mez hale gelirler.

Simdi ydlmazhiga 6rnek sayilabilecek, miicadeleci, yagam
karsisinda giiglii tavirlara iliskin sevdigim ii¢ 6rnegi paylas-
mak istiyorum.

Zeki’nin Azmi

Yusuf Zlya Ortag’in kurdugu Akbaba dergisinde
yasanmis bir olayr aktarmak istiyorum. Hatirladigim
kadarnyla berberlik yapan Zeki adh bir geng, dergi- .
nin sahibine gidip dergide karikatur gizmek istedigi- -
ni s@yler. O da, “El ve ayak resmi ¢iz, yarn getir,” der.
Patron olayin bundan sonrasini sdyle anlatmaktadir:
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“Ben ertesi gun bir tane €l, bir tane de ayak resmi ge-
tirecegini diiglinmiistim. Oysa gece boyunca saman
kagittan bir okul defterinin 6nld arkal bitiin sayfalari-
na el ve ayak resimleri gizmig.” :

Zeki, izleyen yillarda- Glkemizin en b‘asanln karilka-
tir sanatgilanindan birisi oldu.

Yukarida B-planina sahip olmakla ilgili Caferoglu’nun
“Limonda m1 satamam” soziinden s6z etmistim. Simdi bu
degerli insanin giiciinii, olgunlugunu, yenilgiye aldirmazlh-
gin1, yilmazhigini ifade ettigine inandigim bir olay: aktaraca-
gim. Bu olay, o dénemin iiniversite cevresinde, 6zellikle ede-
biyatcilar1 arasinda ¢ok iyi bilinirdi; Caferoglu’na atfedilir,
biiyiik bir ihtimalle de onunla ilgili.

Caferoglu’'un Oyu

Universitede gizli oylamayla bir segim yapiliyor,
Prof. Dr. Anmet Caferoglu da aday. Segimi bir bag-
ka hoca kazanir, Gaferoglu Hoca’ya sadece bir oy gI-
Rar. Caferodlu énemli birisi oldudu igin herkes rahat-.
siz olur, ‘hocay danitmaktan, kizdirmaktan' korkarlar..
Segimi izleyen gun bir kigi odasina gelip, “Hocam size
o bir oyu ben verdim,” der, Caferoglu tesekkir eder.
Sonra bu kigiyi Gg-dort kisi daha izler, onlar da hoca-
ya gikan tek oyu verdiklerini sdylerler; hoca hepsine
tesekkir eder. En'sonunda Caferoglu, kendisine oy
verenlerin timdni ayni anda odasina davet eder ve
o guizel Azeri kokenli givesiyle $0yle der: “Arkadaglar,
hepiniz bana oy vermissiniz, tesekkiir ederim. Yalrz
anlamadigim bir sey var, peki-Gziimiin 6ziime verdi-
gim oy nereye gitti?”
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Dostlariniz tarafindan kandirilmak istendiginizde, bun-
culayin giiclii, giiclii oldugu icin de 6fkelenmeyen, mizahi
elinden birakmayan bir insan olmanizi dilerim.

Biraz once bilgisayarda farkinda olmadan bir tuga basmig
olacagim ki sayfanin ortasinda bir ¢izgi belirdi. (Yukarida
gordiigiiniiz ¢izgi.) Deminden beri ugragiyorum yok edemi-
yorum; bildigim biitiin yollar1 denedim, silmeye, basa don-
meye ¢aligtim, olmads; tam ‘yok oldu’ dedigim anda yeniden
¢ikiyor ortaya. Once biraz bozuldum, itiraf ediyorum, ‘Bu
¢izgi benimle inatlagiyor’ diigiincesi gecti bir an aklimdan.
Sonra giildiim, ¢ok komik geldi; neresi komik bilmiyorum,
ama komik geldi. Cizginin, ¢izgi filmlerdeki inat¢1 hayvanlar
gibi durup durup ortaya ¢ikmasi komik geldi.

Bu arada, ¢izgi karsisindaki tavrimin iyi oldugunu di-
siindiim. Siiphesiz ki yagam i¢inde, biiyiik olsun kiigiik olsun
giicliiklerle miicadele etmek lazim. Ancak bunu yaparken ya-
samla irtibat1 kesmemek, yasami karsimiza almamak gerekir.
Ofkelenip kargisindakini 6ldiirmeye niyetlenen bir kisi, ken-
disi dahil biitiin bir yasami karsisina almaktadr.

Bir miicadele sirasinda 6fkelenmek, en hafifinden yilgin-
lik belirtisidir, giiriiltilii bir baganisizlik ilanidir. Oniimiize
¢tkan bir sorun kargisinda 6fkelendigimizde, enerjimizi soru-
na yoneltmek yerine, kendimize yoneltmeye baglariz. Bazen
sokakta birbirleriyle déviigmeleri engellenen kisilerin kendi
kendilerini yumrukladiklarim gériirsiiniiz. Bu davranis, of-
kenin iglevsiz kullanimina 6rnek olsa gerek.

Bir sorun kargisinda 6fkelenmeden miicadeleye devam et-
mek yilmazlik kavrami iginde diisiiniilebilir. Yilmazligin bo-
yutlarindan birisi de, hedefe ulagmay1 engelleyecek 6fkeyle
basa gikmaktir.

Ofke bazi durumlarda giidiileyici olabilir, ancak genelde
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zarar vericidir, hedefe ulasmay1 engeller, Kiiciik Seyler 2’de
dile getirilen ‘tulumbaci sendromu’na yol agabilir.

(Durum kétii, bir ¢izgi daha ¢ikt1. Cizgiler artarsa, bir uz-
mandan yardim isteyecegim; ama bu ikisi kalsin istiyorum;
onlar birdenbire konunun aktérii oldular.)

Yasam karsisinda giiglii olmakla, kendine giivenle ilgili
ti¢iincii olayimiz sevgili Dogan Ciiceloglu’nun bir anisi:

Ciiceloglu’nun Savaser'si

Dogan Cuceloglu'ndan bir yl 6nce. dinledim:
Dogan Agabey bir kuruma gidiyor. (S6z konusu ku-
rum, calsmalarnni begendigim bir kurulustur; bu-
rada adini belitmek istemiyorum.) Dogan Agabey,
“Baktim ki, kurumun bir galisani gok sinirli; misteri-
lere ters davraniyor, galigma arkadaslarini azarlyor,
yuzu asik, vicudu gergin. Beni de tanimadi. Ne gu-
limsedi, ne “Dogan Bey” dedi, ne de “Hocam” de-
di. Belli ki televizyon programlarimin higbirisini izle-
memis, kitaplarimi da okumamis.” (Ben araya girmek
istiyorum; Dogan Agabey'i televizyon programindan
taniyanlar, sokakta ve hemen her yerde ya ismiyle hi-
tap ederler ya da “Hocam” derler, en azindan tani-
diklarini belli eden bir gilimseme belirir yuzlerinde.
Bu kisi bunlardan higbirini yapmamus; belli ki Dogan
Cuceloglu’ndan habersiz, tabii ki onun o emsalsiz bil-
gi dagarcigindan da habersiz.)

Elemanin ilgisizligi, asik surath bhali uzunca bir
sure devam etmisg, bunu Uzerine Dogan Agabey,
“Affedersiniz, sikintili gérintyorsunuz, saninm iginizi
sevmiyorsunuz,” demis. Bunun (zerine o kisi, soyle
bir durmus ve, “Ne yani, simdi Savas¢i'yl bir daha mi
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okumam gerekiyor?” demis. Meder Savasgr’yr da oku-
mus, Dogan Cliceloglu'nu da tanyormus ama belli -
etmemis ya da -bilmedigimiz bir sebepten &tirti- bel-
li edemiyormus. (O sirada Savagg/, Dogan Bey'in son
kitabiyd ve kigisel gelisime ilgi duyan hemen herkes
Savaggr'yi okumugtu.). j
Dogan Agabey; bu olayi keyifle, gllerek anlatlr‘
Bence .0 okuyucusuna degil, olayla ilgili- kendi yoru-
muna giler. Dogan Bey'in bu tavn da; kendine gu-
venle, kendisine ve ya§ama bektagivari bir tarzla gi- "
Ierek bakabllmeswle Ve hayatl boyunca yagam 2or-
Iuklan karglsmdaki yllmamlghgwlaﬂ ynlmazllglyla |lg|I| !
‘ Kendisini sevglyle kucakhyorum

Yilmazhg: Engelleyen Sablonlar

Yilmazlik dogustan gelmez, 6grenilen bir yagam tarzidir.
Yilmazhg bireysel yasantilar yoluyla 6greniriz, baskalarim
ornek alarak 6greniriz, iginde yasadigimiz kiiltiiriin tirettigi

sablonlardan/semalardan etkilenerek 6greniriz.

Baz1 sablonlar yilmazhg o6nleyecek yéndedir. Miicadele
etmemizi, ‘ben yapabilirim’i engelleyen, umutsuzluk agilayan
birtakim yaygin kanilar, atasézleri, deyimler vardir. Birkag

érnek:

“Is olacagina varir.”

“Aman, nafile diinya.”

“Bu diinyaya kazik m1 kakacaksin?”

“Agzinla kus tutsan bu miidiirlere yaranamazsin.”
“Calis, ¢alig. Madalya m1 takacaklar?”

“Su ¢ giinliik diinyaya degmez.”
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Bunlara benzer bakis tarzlarini yagaminizdan ayiklamaniz
dilegiyle.

B-Plani ile Yilmazhgin iligkisi

Yerine gore sadece bir A-planinin ardindan yiiriimek
insan1 giiglii kilabilir; gemileri yakmak Tarik Bin Ziyad’
ve ordusunu olmazsa olmaz bir zafere gotiirmiis olabilir.
Ancak bunun her zaman gegerli olmadigini diisiiniiyorum.
Donanmay1 yaktiran komutanin bile kafasinda, karada alina-
bilecek bir yenilgiden sonra ne yapacagi konusunda bir plan
oldugunu saniyorum. Giinliik yasamda bir B-planina sahip
olmak bizi giiglii kilar, miicadeleden vazgegmemek, yilmaz-
lik anlamina gelir.

Yilmaz kisilik 6riintiisiine ve duruma uygun B-planlarina
sahip olmak kisiyi gii¢lii kilar, yere saglam basmasini, yagama
yerlesmesini kolaylastirir.

Sonug

Bu diinyada gergek anlamda ayaklarimizin yere, soyut an-
lamga da varhigimizin yagama tam ve dengeli basabilmesi igin
bir¢ok seye ihtiyacimiz var. Diinyaya, cografyaya, iilkeye, sag-
likh insan iligkilerine, gerektiginde yagama tutunabilmemizi
kolaylagtiracak B-planlarina, bunlarla ilintili yilmaz bir kisi-
lik 6riintiisiine ihtiyag var. Ancak biitiin bunlar, yere/yasa-
ma saglam basmak, 6grenilebilecek seylerdir. Yasama saglam
basmay1 6grenebilir, yagama tam yerlesebiliriz.



Asil Sendromu

‘Suflérlii yasam’ tarafimdan ortaya atilan bir kavram.®
Suflérlii gocuk yetistirme sonucunda, kendi aklina, kendi se-
¢imlerine giivenmeyen, 6zgiiveni eksik bagimh ¢ocuklar ye-
tistiririz. Bagimli gocuklar, giderek asil sendromuna sahip in-
sanlara déniigiir. -

‘Asil Sendromu’ kavrami, mevcut kaynaklarda, 6zellikle
de kisisel gelisim alaninda Batr’da ortaya atilan ancak iilke-
mizde heniiz fazlaca ad1 gegmeyen bir kavramdir.®™

Once mitolojide Asil’in (Akhilleus) 6ykiisiine bakalim:
Yunan Mitolojisi’nde annesi Asil’i bebekken topuklarindan
tutup 6limsiizliik irmagina daldirip ¢ikarir 6liimsiiz olsun
diye. Viicudu 6liimsiizliik irmaginin suyuyla 1slanan Agil’in
derisine kilig, ok islemeyecektir artik. Ancak annesi suya dal-
dirirken topuklarindan tuttugu igin, Asil’in topuklari 1slan-
mamuigstir, topuklarindan vurulabilecektir.

(*) Ustiin Dékmen, Kiigitk Seyler-2; “Suflérlii Yagamlar, Tulumbaci Send-
romu, Psikolojik Diigiimler”, Sistem Yayincihik, 2007.
(**) P. Clarkson, Agil Sendromu, HYB, 2006.
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Yetiskin yasa geldiginde Asil'in topuklar1 onun zayif nok-
tasidir. Diigmanlar1 Agil’i topugundan vurmaya calisirlar, so-
nunda da vururlar. ‘

Mitolojideki bu hikaye, giiniimiiz psikolojisinde ‘Asil
Sendromu’ kavraminin ortaya gikmasina yol agmustir. S6z
konusu kavramy, ilgili kaynaklarda ifade edilenden biraz fark-
l1 tanimlayarak sunmak istiyorum.

Asil sendromuna yol agan iki tiir Asil topugumuz vardir.
Birinci Asil topugumuz ve ikinci Asil topugumuz.

Birinci Asil Topugu

Birinci Asil topugumuz, farkinda oldugumuz ancak bag-
kalarindan gizledigimiz eksik bir yanimizdir. Bazi Bati tilke-
lerinde okuma-yazma bilmeden kolejden mezun olan 6gren-
ciler oldugu rapor edilmektedir. Bu gengler ige de girebilmek-
tedirler. Okuma-yazma bilmemek bu genglerin birinci Asil
topuklaridir. Okur-yazar olmadiklar anlagilacak olsa, diye-
lim ki bir rakipleri onlar1ihbar edecek olsa, en zayif noktala-
rindan vurulmus, biiyiik sikintiya girmis olacaklardir.

LBirinci Asil topuguna bir bagka 6rnek, rakiplere verilebi-
lecek kozlardir. Dallas adli dizide J. R., is yapmasi muhtemel
kisiler hakkinda, onlarin agiklarini igeren dosyalar tutturu-
yordu. Bu dosyalarda, unutulmus yolsuzluklar, gayri mesru
cocuklar gibi, kisilerin birtakim zayif yanlari, yani birinci Asil
topuklar yer aliyordu. J. R. gerektiginde bu dosyalar insan-
larin 6niine koyup santaj yapryordu.

Tiirk¢emizde ‘Allah insana yiiz karas1 vermesin’ denir.
Galiba J. R. insanlarin yiiz karalarin1 dosyalatiyordu. Aslinda
neyin yiiz karasi oldugu, neyin olmadig gorecelidir. Ornegin
okuma-yazma bilmemek bir bakis a¢isina gore yiiz karasidur,
bir bakis agisina gére de yiiz karasi degildir. Yasama yerles-
memizi engelleyen seyleri ‘yiiz karas1’ diye kategorize etme-
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den gidermeye ¢aliymak, akilc1 bir yol olsa gerek. Birinci Asil
topugumuzu olusturan sikintilardan giderilebilecek olanlar
vardir, giderilemeyecek olanlar vardir. Giderilebilecek olan-
lar1 gidermek, giderilemeyecek olanlar ise agiklamasak bile
kabullenmek yasama yerlesmemizi kolaylastirir.

ikinci Asil Topugu

Ikinci Asil topugumuz, bir anlamda diger ayagimizdir.
Ikinci Asil topugumuzu, kendimizi eksik hissettigimiz ancak
aslinda eksik olmadigimiz yanlarimiz olusturur. Ornek:

Isyerinizde uzun siire ugragip bir sunu hazirlarsiniz.
Miidiiriiniiziin ve arkadaglarimzin 6niinde bunu anlatirsi-
niz. Herkes begenir, sizi tebrik ederler, yalan séylemeleri igin
bir neden yoktur. Bu durumda mutlu olmaniz beklenir; an-
cak siz mutlu degilsinizdir, o geceyi huzursuz gegirirsiniz.
I¢inizde ‘Daha iyi olabilirdi’ diigiincesi, ‘Bir seyler eksik kaldr’
duygusu vardur. Iste bu diisiinceler ve duygular ikinci Asil to-
pugunuzdan kaynaklanmaktadir. En temelde, yetersiz oldu-
gumuz diisiincesi, bir 6zgiiven eksikligi vardir.

Ikinci Asil topugumuza bir bagka drnek misafir agrla-
madir. Hanimefendiler 6zene bezene bir davet verirler evle-
rinde. Yemekler nefistir, ev tertemizdir; davetliler yemekleri
¢ok begendiklerini soylerler, bazi yemeklerin tariflerini alir-
lar. Goriiniirde higbir sorun yoktur, borekten kemik parca-
s1, kekten ceviz kabugu ¢ikmamigtir. Misafirler keyif iginde
giderler. Bu durumda ev sahibi hanimin mutlu olmasi bek-
lenir ancak mutlu degildir, i¢cinde kolay tanimlayamadig bir
eksiklik duygusu vardir. Sanki bir geyler kotii gitmistir de,
bundan kendisi dahil kimsenin haberi yoktur. O gece huzur-
lu uyuyamaz. Yine bu durum da ikinci Asil topugundan kay-
naklanmaktadir.

Ikinci Asil topugunun arkasindaki temel yetersizlik duy-
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gusunun (diger bir ifadeyle kisinin 6zgiiven eksikliginin) ko-
nunun uzmanlari tarafindan ortaya ¢ikarilmasi ve giderilme-
si miimkiindiir. Bu konuda, biligsel-davramge1 yaklasimdan
dogrudan yararlanilabilir veya s6z konusu yaklasimi temel
alan eklektik yaklagimlar kullanilabilir. Siiphesiz ki uzman-
lara bagvurmadan bireylerin yapabilecekleri seyler de vardir;
bu konuda bagvurulabilecek kaynaklar mevcuttur.®

Ozgiiven eksikligi, bagimhi davraniglara ve islevsel olma-
yan ¢atigmalara yol agar. S6z konusu eksikligin nasil giderile-
bilecegini ilerideki yayinlarimda ele almak istiyorum. Ancak
bu noktada belirtmek istedigim sudur: Asil topuklarimiz var-
sa, hele ki biiyiikse, yasama yerlesmemiz zorlagir. Asil topuk-
larimizin biiyiik olmasi, bu diinyada kendi ayaklarimizin
iizerinde durmamzi giiglestirir. Genellikle, topuklara basa-
rak yiiriimek kendine giivenin bir gostergesi sayilir. (Savag ve
Baris'ta Tolstoy, kendine giivenenlerin, giivenli goziikmek is-
teyenlerin topuklarina basarak yiiriidiiklerini belirtir.) Eger
Asil topugumuz biiyiikse, yere saglam basmamiz, yagama
hakkiyla yerlesmemiz pek kolay olmayacaktir.

Sonug

Bazilan gergek bir eksik yanimizdan o6tiirii ortaya ¢ikan,
bazilarn ise temeldeki yetersizlik duygularimizdan, 6zgiiven
eksikligimizden kaynaklanan Agil sendromu yagama yerles-
memizi, yere saglam basmamizi engeller.

(*) P. Clarkson, Agil Sendromu, HYB, 2006.

YY5



Neden Arastirmak

Pozitif bilim veri toplamaya, olaylar betimlemeye, degis-
kenler arasindaki iligkileri bulmaya, 6zellikle neden-sonug
iligkileri kurmaya ve sonugta olaylari, davraniglari kontrol et-
meye ¢aligir.

Bunu sadece biliminsanlar1 yapmaz, hayatta kalabilmek
i¢in biitiin insanlar, hatta hayvanlar da bir 6l¢giide gergekles-
tirmeye galigirlar.

Giinliik yasamda, farkinda olarak veya olmayarak, bazen
dogru bicimde, bazen yanlig bigimde, bazen dogru yerde,
bazen astrolojilere inanip yanlig yerde siirekli neden arag-
tiririz.

Cevremizdeki insanlarin davraniglarinin nedenlerini bi-
lebilmek, nasil davranacaklarin1 tahmin edebilmek, kisaca-
s1 onlarla iligkilerimizi diizenleyebilmek igin, onlara yonelik
birtakim yiiklemelerde (atiflarda bulunuyoruz); 6rnegin “a-
ligkan”, “iickagitc1” veya “kibar” diyoruz.

Bazen de olmadik yerde neden arastirmaksizin davrami-
riz. Bakiniz nasil?
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Bir Yanhg Varsayim:
‘Soylerim, Yaptirinm.’

Evlerde ¢ocuklarimiza siirekli, “Cali oglum, ¢alig kizim,
dik dur ¢ocugum, lambay1 kapat!” benzeri emirler veririz.
Sevgili anneler bazen hizlarin1 alamazlar, babalara déniip,
“Babasi, sen bir sey soylemiyorsun, biraz da sen soyle,” der-
ler. Isyerlerinde amirler elemanlarina bazi konularda siirekli
ayn1 mesajlar verirler, 6rnegin, “Arkadaslar baretinizi giyin,
baretsiz ¢aligmayin,” derler.

Evlerimizde ve igyerlerimizde, gerekli olduguna inandig-
miz bu mesajlar siirekli olarak tekrarlar dururuz. Bu davra-
ni§ geklimizi betimleyen bir deyim kullaniriz, “Yahu, dilim-
de tiiy bitti,” deriz.

S6z konusu uyarilarda bulundugumuzda, farkinda olma-
dan su varsayimdan yola ¢ikariz: ‘Karsimdaki benim istedi-
gimi yapmazsa, séylerim, yaptiririm. Yapmiyorsa daha ok
soylerim.” Bence bu hatali bir varsayimdir. Bu hatali varsayi-
m1 makineyle olan iliskimizde kullanmayiz.

Cocugumuz calismazsa “calis” diye onu zorlariz; ancak bir
makine ¢alismadig1 zaman makineyi zorlamayiz, ¢alijmama
nedenini arastiririz. Calismayan bir makinenin kargisina ge-
¢ip otuz defa “¢ahy” diye bagirmayiz veya tepki vermeyen bir
diigmeye kirk defa basmayiz. Bir makine ¢aligmazsa, bu duru-
mun nedenini arastiririz, tamirciye danigiriz. Peki, bir makine
¢aligmadig1 zaman bunun nedenini aragtiriyoruz da, bir insan
¢aliymadiginda ni¢in bunun nedenini aragtirmiyoruz?

Bir makine ¢alismadignda, ¢alissin diye
sarekli zorlamak yerine, akilci davranip
galismama nedenini arastr iniz. Bir
insan istedigimizi yapmadigmda ise
neden arastirmak yerine zorlamay
terci ederiz.
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Bu agidan baktigimizda, insan-makine iligkisinin, insan-
insan iligkisinden daha saglikli, daha akilc1 oldugunu ileri sii-
rebiliriz. Bir arabanin motoru kag¢ 6geden olusur? Bu soru-
yu konunun uzmanina sordum, “Ug yiiz civarinda par¢adan
olusur,” dedi. Diyelim ki boyle. Peki bir insan ka¢ pargadan
olusur? Bunu ayakiistii cevaplayacak bir uzman sanirim yok-
tur, hepsi birbiriyle etkilesim icinde olan, herhalde yiiz bin-
lerce parca.

Ustelik bu yiiz binlerce parca bir araya geldiginde ortaya
¢ikan biitiin, pargalarin toplamindan ¢ok daha fazla bir sey-
dir. ‘Cok daha fazla bir seydir’, ¢iinkii insanin 6zgiir irade-
si, segme zgiirliigii, yaraticlhg vardir. Insana oranla ¢ok ba-
sit olan makine istedigimizi yapmadiginda nedenini aragtiri-
r1z da, makineden ¢ok daha karmagik olan insan istedigimi-
zi yapmadiginda soyleniriz, zorlariz, kizariz, hatta tekme to-
kat girigiriz.

Aslinda insanlara y6nelik tavrimiz aptalcadir. Ashinda bu
aptallig1 arada makinelere de sergileriz. Caligmayan telefon-
lar1 yumruklayanlarimiz, tutukluk yapan bilgisayarlar: tokat-
layanlarimiz vardir. (Insanoglu tabii bu; hikmetinden sual,
hiddetinden hasbihal olmaz.)

Birkag yiiz mekanik par¢adan olugan bir makine kargisin-
da, gerektiginde neden aragtirmamizin, ondan ¢ok daha kar-
magsik bir biyolojik yapiya sahip olan insan kargisinda ise ye-
terince neden aragtirmamamizin nedeni belki de, makinede
bulunmayan 6zgiir iradeye sahip olan insanin bu iradesini bi-
zim emrimize sunabilecegi, sunmasi gerektigi yoniinde an-
lamsiz bir inang gelistirmis olmamizdir. lyi de, adamin 6zgiir
iradesi var; niye size tahsis etsin? '

Simdi siz, “Tabii bana tahsis etmeli, ¢iinkii ben dogruyu
soylityorum,” diyeceksiniz.

Peki dogruyu soylediginizi bize nasil ispatlayacaksiniz?
Basitce bir neden aragtirma konusunda bile bilimsel diigii-
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niige itibar etmeyenlerimiz, gesitli alanlardaki diigiincelerinin
dogrulugundan nasil emin olacaklar da, bagkalarinin onlarin
goriiglerine katilmalarini isteyecekler?

Motoru Gaz, Cocugu Laf Bogar

Diyelim ki direksiyona gectiniz, anahtar ¢evirdiniz, mo-
tor galiymadi. Defalarca denemezsiniz; ya kaputu agip bakar-
siniz ya da bir tamirci ¢agirirsiniz; yani arabanin ¢aliymama
nedenini aragtirirsiniz.

Eger iist iiste anahtari ¢evirip gaza basarsaniz, motoru gaz
bogar. Bence benzer sekilde siirekli “Calig oglum, ¢alig kizim”
veya “Dik dur evladim” dedigimiz zaman da gocuklarimizi
laf boguyor.

Demiryoluna yakin bir eve yerlesenler, ilk giinlerde ne za-
man tren gegse fark eder, gece uykularindan uyanirlar. Fakat
bir siire sonra, siradig1 bu uyariciya uyum saglanir. Kisi, ken-
dini korumak amaciyla olsa gerek, bu gereksiz uyariciya ken-
dini kapatir, tren gectiginde fark etmemeye baslar. Bu kisiler,
telefonun veya kapi zilinin sesini duyarlar; algilamadiklan ses
yalnizca tren sesidir.

» Tren sesi 6rneginde, organizmanin kendisini gereksiz uya-
ricilardan korumasi s6z konusudur. Acaba diyorum, benzer
sekilde cocuklarimiz da evlerimizde, “Ders ¢alig” tiiriinden
bazi uyaricilar gereksiz kabul edip kendilerini korumak ama-
cryla algilamamaya mu baghiyorlar? Hani, ‘acaba? diyorum.

Cocuklarimiz Simarik mi?

Bir regete hastaliginizin belirtilerini gidermiyorsa, o rege-
teyi yillarca kullanmazsiniz, degistirirsiniz; en azindan degis-
tirmeye calisirsiniz. Ancak gevremizdeki insanlara, ¢ocukla-
rimiza, igyerlerinde elemanlarimiza, pratikte ige yaramayan
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emirlerimizi, onerilerimizi, hayat boyunca tekrarlayip duru-
yoruz. Acaba onlarla yiiz g6z mii oluyoruz?

Bir s6z vardir, “A¢ birakma hirsiz olur, ¢ok sdyleme yiiz-
siiz olur,” denir. Acaba, 6zellikle evlerimizde ¢ocuklarimiza
stirekli “Onu yap, bunu yapma” diyerek onlarla yiiz goz mii
oluyoruz? Acaba, giderek isitilmeyen tren seslerine mi ben-
ziyoruz?

Sokaklarimizda, evlerimizde, siirekli aglayan, istekleri-
ni aglayarak ifade etmeyi aligkanlik haline getirmis ¢ocuklara
ne yazik ki siklikla rasthiyoruz. Cocuklarimiza siirekli ne yap-
malar gerektigini soyledigimiz fakat ‘ne yapmak istedikleri-
ni’ dinlemedigimiz ve onlarin davraniglarinin nedenleri iize-
rinde diisiinmedigimiz zaman, iste boylesine ¢ocuklar ¢ikiyor
ortaya. Ister “simarik, arsiz” deyin, ister “iyi egitilmemis” de-
yin, béylesine iletisimi sorunlu ¢ocuklar ¢ikiyor ortaya.

Eger cocuk isteklerini aglayarak ifade ediyorsa veya istedi-
gi sey yapilmadiginda hemen aglamaya basliyorsa, bu ¢ocuga
‘sitmarik’ demek yanlistir. ‘Sumartilmig’ demek de yanlhistir.
Cocugun s6z konusu davranigi, anne babanin yanlhs pekis-
tirmesi (6diillendirmesi) yoluyla ortaya ¢ikmistir ve gocugun
stirekli aglamasinin nedeni anne baba tarafindan yanls yo-
rumlanmaktadir. Bu ¢ocuklar genelde sussunlar diye istedik-
leri yapilir; anne baba onlarin istediklerini yaparak susmala-
rin1 saglamig gibi goziikiir. Oysa agladiklarinda istediklerini
yaparak onlarin aglamalarini pekistirmis olurlar.

Davraniglarin Nedeni
(Gocugunuz nigin ders galismiyor?)

Cocuklarimiza, elemanlarimiza siirekli emirler yagdirip
onlarla yiiz g6z olmak yerine, bize ters gelen davraniglarinin
nedenlerini aragtirmaliyiz. Bunu becermek her zaman kolay
degildir, herkes psikolog degildir. Karsimizdakinin davranig-
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larinin nedenlerini her zaman bulamasak bile, bize ‘yanhy’
goziiken davraniglarin altinda hemen her zaman bir neden
bulundugunu diigiinmek en azindan 6fkemizi azaltacaktir.

Bir 6rnek: Diyelim ki ¢ocugunuz -size gore— yeterince
ders ¢alismiyor, siz de sinirleniyorsunuz ve ona siirekli ola-
rak “Calig!” diye bagiriyorsunuz. Biliyorum pek ¢ogunuz ye-
rine getirmeyeceksiniz ama bir ricada bulunmak istiyorum.
Cocugunuzun ders kitaplarindan birini alin; mesela psikolo-
jiyi veya felsefeyi alin, bir tinite se¢in ve okuyup anlamaya ¢a-
ligin. Bakalim ne kadar anlayacaksiniz?

Eger lise mezunuysaniz, lise kitaplarindaki herhangi bir
konuyu anlamanizi beklerim. Bakalim anlayacak misiniz?
Oyle sadece okuyup gecmek yok. Bilgileri aklinizda tutacak-
siniz, kavrayacaksiniz, o konuya iligkin analizler-sentezler ya-
parak konuyu degerlendireceksiniz. Sonra kitabi esinize ve-
rin, size sorular sorsun. Eger bu konuda bagarili olursaniz,
benden size miisaade, ¢aligmadig i¢in gocugunuza istedigi-
niz gibi kizabilirsiniz.

Ama eger siz, bu olgunlukta, o bir tek iiniteyi hakkiyla an-
layamiyorsaniz, bana s6z verin; ¢ocugunuzun davraniglari-
na daha farkl bir gozle bakacaksiniz. Cocugunuzun yeterin-
ce ¢aligmiyor olmasinin nedenlerinden biri, iyi anlatilmamg
konulan 6grenmekte giicliik cekiyor olmas: olabilir; veya bir
konu kitapta iyi anlatilmigtir da ¢gocugunuzun o konuya ilig-
kin baslangi¢ bilgilerinde eksiklik vardir. Ornegin matema-
tikte cocugunuzun énceki konular hakkindaki bilgisi az ol-
duguigin simdi 6grenmesinde giigliik ortaya gikmaktadir, bu
yiizden yeterince hevesle ¢aliymamaktadir.

Yukarida bir iiniteyi ¢aligmanizi samimiyetle énerdim.
Ancak bu yolla ¢ocugunuzla gergek anlamda empati kurabi-
lirsiniz, onun iginde bulundugu durumu gergege yakin gore-
bilirsiniz.

Diyelim ¢ocugunuzun ¢aliymakta zorlanmasinin bir ne-



72 YASAMA YERLESMEK

denini anladiniz; konular zormus. Elbette ki ona, “Tamam
gocugum, ¢aliyma,” demeyeceksiniz; ¢aligmasini yine isteye-
bilirsiniz. Ancak, eger bir iiniteyi cahgma deneyimini gegir-
diyseniz, artik olaya bakis tarzimz degisir; gocugunuza “galg”
deseniz bile, ses tonunuz simdi daha farkl olacaktir.

Cocugunuzun veya isyerinizdeki elemaninizin baz1 dav-
ranislarinin nedeni, yalnizca konunun uzmani psikologlarin
¢6zebilecekleri 6l¢iide, derin ve karmagik olabilir. Ancak in-
san iligkilerini saglikh yiiriitmek igin taraflardan birinin her
zaman psikolog olmasi gerekmez. Empatik tavirly, iyi dinle-
yen bir kisi, kargisindakinin en azindan bazi davraniglarinin
nedenleri hakkinda fikir sahibi olabilir.

Cocuklari-Gengleri Anliyor musunuz?

“Anababalar, ¢ocuklarinin davraniglarinin nedenini hig
anlamiyorlar” diye diigiinmek yanls olur. Elbette ki zaman
zaman anliyorlar; anliyoruz. Annelerin, bazen de babalarin,
misafirlikte fazla hareketlenen ¢ocuklarina bakip, “Bu sikil-
dy,” dediklerini duyarsimiz. Bence bu teshis, siirekli “Yapma!”
demeye oranla daha etkili bir baslangigtir. ‘Sikildr’ teshisi,
anababay1 daha sabirli olmaya yonlendirecek, dolayisiyla ile-
tisimin kalitesini artiracaktir.

Cocugunuz, belki de sikildig igin degil, baska nedenler-
den otiirii yerinde durmamaktadir; ancak siz, séyle veya boy-
le, davraniginin altinda bir neden bulundugunu diisiindiigii-
niiz i¢in daha esnek davranacaksiniz ona. Ciinkii: Bizi sinir-
lendiren bir kiginin davraniginin altinda bir neden bulunma-
diginm diisiiniirsek, dogrudan o kisiyi, onun kisiligini suglariz.
Eger davraniginin arkasinda bir neden olabilecegini diigiiniir-
sek, o kisiyi dogrudan suglamak fazlaca anlaml gelmez bize.

Insanlarin davraniglarimin nedenini aragtirmak, zaman
zaman olaylar1 mantiga biiriimemize yol agabilir; ancak, ne-
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den aragtirmanin ¢ogunlukla bizi gergege yaklastiracagini, is-
levsel olacagini diigiiniiyorum.

Bu noktada, beni olgunlastirdigina inandigim yasantila-
rimdan birini paylagmak istiyorum.

Smmarik Gengler ve Ben

Cocuklarimiz dogmamigti, genglerle de heniz yo-'.',
gun psikolojik danisma yapmiyordum, orta yas énce-
si donemdeydim. Otobus duraklarinda, pastanelerde
gordigum bazi gengler bana itici, basa gikimaz geli-
yordu. Ergenlik 6ncesindeki ve ergenlik ddoneminde-
ki bu genglerin tuhaf sekiller verilmis saglan, baglan-
mamig, dili diganda spor ayakkabilari, deriden boz-
ma, Ustine madalyalar yapistinimis ceketleri vard;
hemen hepsi etrafi disinmeden yuksek sesle argo
konuguyordu. Butun bu ézelliklerin ergenlik donemi-
ne 6zgu gegici seyler oldugunu biliyordum ancak yi-
ne de bu gengleri rahatsiz edici buluyor, sempati duy-
muyordum.

Cocuklarmiz buyumeye basladi, ben de fakuiltede
ogrencilerimle yodun psikolojik danigmalar (bireyler-
le ve gruplarla) yapmaya basladim. Yillar gecti. Simdi
ayni gengleri yine gériyorum. Onlara iligkin duglnce-
lerim ve duygularim gok degisti. Simdi onlara bakti-
gimda, simarik, tuhaf, rahatsiz edici insanlar gérmu-
yorum. Simdi onlara baktgimda, biraz 6fkeli ama go-
gunlukla Urkek, ara ara abartih negeli ama genelde
haGzunld, sik sik kavgaya hazir ve gézipek ama alttan
alta surekli 6lmekten korkan, anne babalarina zaman
zaman kizan ama onlarin sevgisini kazanmaya can
atan ve bir guin onlan kaybetme endisesi yasayan, bir
yarisi anne babalarinin boganmig olmasinin hiizninu
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yagayan, dlger yansi ise:‘'ya bir: gun ayrlhrlarsa dlyergﬁ
‘ endi§e eden, gevredeki blyliklere: her.-an posta koy-+
maya hazir olan ama onlardan gekmen arkadaglarwu
na énem vermiyor gibiigéziken ama arkadaglar taras -
findan diglanmaktan: adleri patlayan arkada§lan ara- "
smda §|k ve farkll olmak Istéyen ama aynn anda faz-

Resim Okuma, insan Okuma

Belki de gengler simarik degil, biz yetiskinler sabirsiziz.
Daha bir belkilisi, belki de diigmanlarimiz da diigman degil-
dir. Yeterince konugursak, anlamaya ¢alisirsak, herkesin de-
gistigini gorebiliriz. Ciinkii konustukea ve anladik¢a 6nce biz
degisiriz.

Kimi sanat elestirmenleri ‘resim okuma’ diye bir kavram-
dan s6z ediyorlar. Sanirim resim okumak su anlama geli-
yor: Bir resme anlayarak, bilerek bakmak, ressamin nigin 6y-
le yaptigini kavrayarak, ortaya ¢ikanin ne oldugunu ve onun
¢ikma nedenini anlayarak bakmak. Eger dogru anliyorsam,
diyelim ki Cince bilmiyorsunuz. Bu durumda Cince yazil-
mig bir sayfaya bakabilirsiniz, goriintiiden hoslanabilirsiniz
ama okuyamazsiniz. Benzer sekilde, eger resim okuma bilgi-
niz yoksa, bir resme bakabilirsiniz, hoglanabilirsiniz ama onu
okuyamazsiniz. Gombrich’in Sanat ve Yanilsama adli kitabi-
n1 (1992, Remzi Kitabevi) okudugumda ¢ikardigim sonuglar-
dan biri su oldu: Bir resimde, 15131n nereden geldigini, gél\ge-
lerin nereye gittigini fark etmek bile —ki baz1 resimlerde gol-
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geler gitmemeleri gereken yerlere dogru giderler— s6z konusu
resmi dogru okumada ilk ciimlelerden biri oluyor.

Acaba resim okumanin bir benzeri bir durumla insan ilig-
kilerinde de kargilagiyor muyuz? Bir yaziy1 veya resmi oku-
mak gibi bir insan1 da okuyabiliriz. Onun davraniglarinin ne-
denleri hakkinda, biraz da olsa bilgi edinerek, onu kismen de
olsa anlayarak, onunla empati kurarak, bakis tarzimi kavraya-
rak onu okuyabiliriz. Kitaplari, resimleri, insanlari, hatta cog-
rafya, jeoloji, zooloji veya botanik bildigimizde dogay1 oku-
yabiliriz.

Nedensizlik ve Benmerkezcilik

Yukarida da ifade edildigi gibi, karsimizdakinin davranig-
larinin nedenlerini anlamak bizi daha anlayish kilar, benmer-
kezcilikten uzaklastirir, iletisime agik hale getirir. Bir 6rnek:

Uyuklayan Izley

Bir televnzyon da izl
“Konu$maya yeni: basl m|§tlm kr
: "»Uyu‘maya bagladi, $oke oldum; bu be Yy inanil-
“ mazbir seydi. Bildigim kadanyla konferanslanim’ keylﬂl;‘
geger, izleyicileri uyutmam Daha konusmamxh bagm-f
da, ustelik kameralann kargisinda bir lzleylcmln uyus
)masu benigok rahatswz etti. Herk 'sﬂglyle dlnhyer kah-‘,ﬂ‘f
kahayla gliliyor, bu bey uyuyor heralar’ £
‘bunu gekmez,” diye dusu‘ndl.‘lm, ,nnkt q.eklme 'da- v
vet etmeyelim, bir daha gelmesin,” diye du§undum
Busirada o, ara aragbzina agh ama genelde uyuduy.:
Program. bitti, o bey yanima, gelnp, "Hocam gok7
hosuma gitti; yi vaklt gecirdim, yarl‘ ying geleceg: :
demez mi? lgnmden “Tévbe estagturuliah,” dedim;
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Ben baslangigta hakliydim, o da hakliydi. Bana verdigi bir
veri, olaya bakis tarzimi degistirdi. Ciinkii beni rahatsiz eden
uyuma davraniginin nedenini 6grenmistim.

O izleyicimin tedavisi iyi sonug verdi, iyilesti. Merak eder-
seniz diye s6yledim.

Cevremizdeki insanlarin davraniglarinin nedenlerine
6nem vermedigimizde, nedensiz davrandiklarimi diigiindii-
giimiizde benmerkezci davraniriz, “Bu beni neden dinlemi-
yor?” diye sinirleniriz. ‘Neden?’ diye sorariz ama gergek an-
lamda neden aragtirmayiz. Bu konuda kisa bir siire 6nce ba-
simdan gegen bir olay1 aktarmak istiyorum.

Anne, Cocuk, Salincak ve Ben

Bir bahgede yapilan ayakustu toplantida, bir anne
yanima geldi, tanigsmak istedi, televizyonda yayimlan-
makta olan Kigtik Seyler adli programimla ilgili 6vu-
cu sozler sdyledi. Sonra aramizda yaklagik su konus-
ma gecti:

_Anne: Hocam, bir sorunumuz var. Kizim dért ya-
sinda, hig s6z dinlemiyor. Ne yapabilirim?

Ben: Nigin dinlemiyor, biliyor muyuz?

Anne; Bilmiyorum hocam, ¢ok inatgl.

Ben: Bir 6rnek verir misiniz, hangi konuda s6zul-
nuzu dinlemiyor?

Anne: Mesela simdi, su yandaki salincaga binece-
gim diye inat ediyor.



NEDEN ARASTIRMAK 77

- Ben: ngm bmd:rmryorsunuz?

. Anne: Ben, sizinle: konugurken yam_
“ni, sizi tantmasint.istiyorum; ©:sal
yor. Salincaga her Zaman: bmebtllr
man bulamayiz. .

Ben: Efendim sag olun da benlmle nigin
si.gerekiyor? . : L g

- Anne: E, siz.gok: degerh bzr insansiniz.: B agta
zinle tanismasi bir ayticahk. . R

Ben: Cok:tesekkiirler; ben degerh olabllmm am
sizin gbziintizde ‘dederliyim, ona gore hig de déger:
li degilim. inanin bana, eger onun géziiyle- bakarsa:
niz, su saluncagln yanlnda benlm be§ kurU§Iuk dege— :
rim yok: - ;

- Anne: Aman: hocam, estagfurullah; -

Ben: Efendim, eger bir elestiri degil de genblldlrlm,‘
kabul ederseniz: Benim degerli olmam goreceli; gocu-
gunuz igin degerli degilim. Benim degerli oldugumu '
gocugunuza gu an ispatlayamazsiniz. Cocuklarimiza
savunamayacagimiz kurallar koydugumuz ‘zaman;,
sézUmiizii dinletmek zordur. ‘ v

o

Evet, ¢ocuklarimiza, hatta elemanlarimiza, onlarin gerge-
gini ve ortamin gergegini dikkate almayan savunulmas giig
kurallar koydugumuz zaman, soziimiizii dinletmek zordur.
Bu durumda s6ziimiizii nigin dinlemediklerinin nedenini
aragtirmaliy1z. Yukandaki 6rnekte ¢ocugun s6z dinlememe-
- sinin nedeni, anne i¢in 6nemli olan ile ¢ocuk i¢in 6nemli ola-
nin farkli olmasidir.

Farz edelim ki siz bir yerde bir devle karsilagtiniz; Yasar
Kemal’e veya Fazil Hiisnii Daglarca’ya rastladimiz, heyecan
icinde konusuyorsunuz. Dért yagindaki ¢ocugunuz bana ge-
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lip, “Amca, liitfen anneme/babama bir sey soyle, mantikls dav-
ranmzyor, benimle salincaga binmek yerine, su amcayla konug-
makta inat ediyor,” dese, ben ona ne soylerim? Ona bir sey
s6ylemeden 6nce size s6yleyeyim dedim.

Baret Nasil Taktirihr?

Sadece ¢ocuklarimizla iletisim sorunu yasamayiz; ¢alisma
arkadaglarimizla, elemanlarimizla da sorunlar yagariz. Bir 6r-
nek:

Is kazalarim1 6nlemek icin birtakim 6nlemler gerekir; bun-
lardan biri baret takmaktir. Baretin gegmiste koruyucu oldu-
gunu, gelecekte de koruyacagini hemen her ¢aligan bilir, tak-
mak ister, yoneticiler takilmasi gerektigini 1srarla vurgular-
lar. Fakat sonugta, ¢aliganlar baret takma konusunda yeterin-
ce titiz davranmazlar. Fabrikalarda, santiyelerde, maag kesme
cezasina ragmen, baretini yaninda tagiyan ama takmayan ni-
ce ¢alisana rastlarsiniz. Bu durumu géren yoneticiler siirek-
li olarak “Baret takin!” derler; ise yaramaz. Peki, bareti nasil
taktirmahiy1z?

Ise, insanlarin baret takmamalarinin nedenini aragtirarak
baslamak gerekir. Bu aragtirma siiphesiz konunun uzmanla-
rinca —s6zgelisi sosyal psikologlar tarafindan— yapilmali.

Ancak yerine gore, sistematik bir aragtirma olmasa bile
herhangi bir yénetici, kisisel ¢abasiyla insanlarin nigin baret
giymediklerini sorusturabilir, aragtirabilir. Bu durumda bile,
tahmin edilebilen veya edilemeyen pek ¢ok neden ortaya ¢1-
kacaktir.

Kimisine baret agir geliyordur, kimisi hareketleri kisit-
landi1 i¢in rahatsiz oluyordur. Belki de kimi ¢aligan, iginde-
ki 6liim korkusundan 6tiirii giymiyordur. $6yle ki: Yalom’un
kitaplarinda ¢ok giizel belirttigi gibi, insan 6liimli oldugu
gercegiyle bas edebilmede birtakim yollar kullanir. Bunlardan
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biri de, ‘Ben se¢ilmis bir insanim, 6zel olarak korunuyorum’
diisiincesidir. Eger boyleyse, belki bazilar1 baret taktiklarinda,
secilmis bir insan olduklar1 diigiincesinden vazge¢mis hisse-
deceklerdir kendilerini. Yiice gii¢ tarafindan korunmak yeri-
ne kendi kendini koruma fikri muhtemelen kaygi yaratacak-
tir. (Ote yandan ‘Ben 6zel olarak korunuyorum’ diyen bir bas-
kas1 ‘Koruyucum baret takmamu istedi’ diye de diisiinebilir.)

Sosyal psikolojinin ¢ok bilinen ¢aliymalarindan birinde,
sakatat yemeyen Amerikan ailelerinin sakatat yemeleri sag-
lanmigtir. Caligmada gozlenen, bir uzmanin ¢ikip “Sakatat
yiyin, yararlidir” demesi etkili olmamaktadir. Kadinlardan
olusturulan kiigiik gruplarin sakatat yiyip yememeyi tartis-
malari ve tartigma konusunda bir karar almalar1 —ki bu karar
genelde sakatatin yenmesi dogrultusunda olmaktaydi— duru-
munda, grup iiyeleri, sakatata yonelik olumlu tutum gelis-
tirmis ve grubun destegini arkalarinda hissederek evlerinde
sakatat pigirmigslerdir. Zorlamak yerine tercih edilen bu yo-
lun benzerini bagka konularda da deneyebiliriz. Sozgelisi ba-
ret giyme konusunda.

Calisanlardan olusturulan kiigiik gruplarda baret giyilip
giyilmemesi —veya benzeri baska bir konu— tartigmaya agila-
bilir, muhtemelen grubun alacag giyme y6niindeki ortak ka-
rara $yulma ihtimali yiiksek olacaktir. Bu yaklagim, sakatat
yemeyen veya baret giymeyen insanlarin davraniglarinin ar-
kasindaki nedenlerin dolayh yolla giderilmesi anlamina gel-
mektedir.

Neden Arastirmanin Sakincasi

Insanlarin davraniglarinin nedenlerini aragtirmak, aile igi
iligkilerde, igyerlerinde, 6nemli 6l¢iide uzlagma firsati sunar
bizlere. Fakat su da bir gergek ki, baglarinin davraniglarinin
nedenlerini aragtirmak bazilarinca kétiiye kullanilabilir, bir
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sinir ihlaline doniigebilir. Kendi dogrularini 6tekilere kabul
ettirmeye ¢alisanlar, ‘neden arastirmay’ giiglii bir silah haline
doniistiirebilirler. Ancak bu sakinca ‘neden aragtirmaya’ 6z-
gii degildir, hemen tiim becerilerimiz i¢in gegerlidir; insanlar
liderlik becerilerini veya empati kurma becerilerini de bagka
insanlarin aleyhlerine kullanabilirler. Bu yiizden sergilenebi-
lecek biitiin davranislara, tiim zihinsel faaliyetlere, evrensel
nitelikteki ahlaki ilkelerin eglik etmesi tek ¢6ziimdiir.

Sonug

Olaylarin, o6zellikle istedigimiz gibi gelismeyen olaylarin
arkasindaki nedenleri, ¢alisjmayan makinelerin ¢aliyjmama
nedenlerini aragtirmak gerekiyor; bunu yapiyoruz. Bu ko-
nudaki titizligimizi insan iligkileri konusunda da sergileme-
liyiz; uzlagamadigimiz insanlarin davraniglarinin nedenleri-
ni aragtirmaliyiz. Buna hakkimiz var mi; bagkalarimi didik-
lemeye hakkimiz var mi? Bazen. Eger bir insanm1 zorlamaya
hakkimiz oldugunu diisiiniiyorsak, davraniglarinin nedenle-
rini aragtirarak o kisiyle uzlagma ihtimalimiz bulundugunu
da unutmamaliyz.



Sorunlarin
Nedenlerine ve ¢ozumlerine
aeni§ A¢ryla Bakabilmek

Toplumda “hosggoriilii, olgun” olarak tanimlanan kisiler
vardir. Bunlarla sohbet eder, sahip olduklar1 6zellikleri goz-
lerseniz, bu kisilerin, olaylarin, sorunlarin nedeni olarak, ge-
nelde diisiiniilen nedenler disinda da birtakim nedenler dii-
stiinebildiklerini goriirsiiniiz. Bir anlamda olaylara farkh a¢1-
lardan bakma becerisi gelistirmislerdir; olaylarin karmagik
nedenlerie oldugu konusunda bilgileri, en azindan sezgile-
ri vardir. S6z konusu olgun kisiler, sorunlarin nasil ¢éziile-
bilecegi konusunda da yaratici segenekler diisiinebilirler. Bu
ozelliklerinin yani sira sabirhidirlar; olaylarin degisik nedenle-
rini diigiinebilecek, yeni ¢6ziimler iiretebilecek kadar zaman-
lar1 vardir.

Hogsgoriili, olgun kisilerin demografik ozellikleri cegsitli-
lik gosterir. I¢lerinde yash olanlar da vardir, gengler de, ta-
ninmi§ okullarda egitim alanlar da vardir, az, bazen hig egi-
tim almamiglar da.
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Anadolu’da Genis Acih Bakis

Size bir sorum var: Diyelim siz bir gehirlisiniz, egitimlisi-
niz ve bir kiziniz var. Kizimizin bir giin odada otururken, su-
dan bir nedenle size ve esinize kizip kapiy ¢arparak ¢iktigim
diisiiniin. Aklinizdan ne geger, ne yaparsimiz? “Tathlikla ka-
piy1 nigin ¢arptigini sorarim,” demeyin liitfen. Genelde boy-
le yapmayiz, kizariz. Kiziniz kapiy: ¢arptiginda biiyiik bir ih-
timalle “Saygisiz, terbiyesiz” diye gecirirsiniz aklinizdan. Bu
diigiince, olaya bir bakig tarzidir. Bir de ayni olaya kirsal ke-
simdeki bazi vatandaslarimizin bakig tarziyla bakalim.

Baz1 y6relerimizde geng kiz kapiy arpip giktiginda, baba
iizerine alinmaz, karisina déniip, “Hanim, bu kiz evlenmek
istiyor galiba, konugtugu bir oglan m1 var?” diye sorar. Olayin
boyutlari ne oldu gordiiniiz mii? Bence baba, genis agili1 objek-
tif kullands; ya da kizinin davraniginin 4deta réntgenini ¢ek-
ti, olayin arkaplanim gormeye galisti, olaya farkh agidan bak-
t1. Bu babanin hoggoriilii olmasinin sebebi budur. (Sakin iil-
kemizin her yerini boyle sanmayin; evlendirmek istedigi yash
adamla evlenmedigi igin kizini vuran babalar da var.)

Anadolu’da, “Para ile imanin kimde bulundugu belli ol-
maz,” derler. Olaylara kimin dar, kimin genis agiyla baktig1 da
belli olmaz bence. Bu yiizden, nice bilgelik, nice bilge gizlidir
Anadolu insaninin i¢inde. Nasrettin Hoca, Bektasi fikralar1 bu
bilgeligin tiriiniidiir. (S6z konusu fikralar belirli bir kisiye ait
degildir, Tiirk kiiltiirtiniin tirtinii olan anonim eserlerdir.)

Ismet Paga’nin, “Bu iilkenin her kéyiinde, her kahvesin-
de bir bagbakan oturur; bunu bilerek icraatta bulunmahyiz,”
dedigi s6ylenir. Bu s6zde, insanimizi1 yabana atmamak gerek-
tigi vurgulanmis. Peki, insanlarimizin tiimii bilge mi? Hayur.
Galiba ¢ogunlugun bilgisi az ama fikri ¢ok; ancak bu arada
bilgisi sinirh ama ufku genis az sayida insan var aramizda.
Kimilerimiz egitimli degil ama irfan sahibi. Bu konuda Omer
Seyfettin’e ait, ¢ok sevdigim bir aniy1 paylagmak istiyorum.
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Omer Seyfettin’in Ser Hademesi

Birinci Dinya Savag yillan; Omer *Seyfettin
Kabatag Lisesi’'nde 6gretmen, ittihatgllai_rla‘ yakn iligki-
si var. Gocuksu davraniglan olan bliylik sanatei bir sii-:
redir diline bir s6z dolamis, giinde onlarca defa, “/lim
bagka irfan bagka, alim bagka arif bagka,” diyormus,
Bunu .o kadar gok sbylemis ki arkadaglan artik sikil-
miglar, zaten fazla anlamh da bulmamiglar.

Omer Seyfettin bir gin heyecanla’ 6dretmen-
ler odasina girip, “Mdjde, size gizli bir haberim var,
Almanya’dan bir vagon seker geliyormus,” demig. O
gunlerde birtakim yiyecekler, 6zellikle ekmek ve se-
ker karneyle dagitiiyormus. Bir vagon seker geldigi
haberine biit(in dgretmenler sevinmis. ittihatgilarla ya-
kinhdi olan Omer Seyfettin’in hilkkiimete yakin gevre-
lerden bu durumu 6grendigini disiinmusler. Az sonra
ser hademe (bag hademe, bag mustahdem, daha da
yenisi bas kat gorevlisi) girmis odaya. Omer Seyfettin
ona da mujdeyi vermig. Ancak ser hademe sevinme-
mis, ylizini burusturup, “inanma beyim, su harp giin-
lerinde Almanlar gekeri nereden bulacaklar, bulsalar
kendileri yerler, bize géndermezler,” demis. Bunun
Uzerine Omer Seyfettin ziplamaya, ellerini girpmaya
baglamig ve sdyle demis:

“Arkadaglar ben sizi kandirdim; geker filan gelmi-
yor. Sizleri kandirdim ama ser hademeyi kandirama-
dim; ¢linkii sizler ilim sahibisiniz, alimsiniz, o ise il-
kokulu bile okumamig fakat irfan sahibi, arif bir insan.

iste, ‘ilim bagka, irfan bagka, &lim bagka arif ba§ka bu .

anlama geliyor.”

83
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Kimin ufku genis kimin degil, kim 4lim kim arif, Omer
Seyfettin’in bu yaganmig hikayesi muhtesem bir hikaye.

Sorunlara Dar Agcidan Bakmak

Sorunlara dar agidan da baktigimiz olur, genis agidan da.
Dar agil1 bakig tarzina bence en giizel 5rnek, Osmanli’dan ka-
lan saldirma aligkanhigidir. Cocuklugumda suna benzer ciim-
leleri ¢ok duymusumdur: “Hayat pahali mi? Onlemek ¢ok
kolay: Sallandiracaksin Taksim’de iki tanesini, bak bir daha
yapiyorlar m1.”

Bu bakig tarzi, at gozliiklerini hatirlatan dar agihi bakis tar-
z1dir; nedenleri aragtirmayan, yaratici ¢6ziimler diiglinmeyen
diinya gériigiiniin diriinidiir.

N Sorun Gozme

mivarmis. Bir gl arasmda hognutsuzluk artms,
devlet erkani isyan Gikar mi diye endiseli; bu konular- _
da’ derin bilgisi olan’ Haret Celebi malum g6rlst di-
e’ getirir; fllanca garsinin ba§ tarafindaki iki-esnafi as-
mayr 6nerir Bunu duyan erkandan birisi telaglanip,
“Aman. bag taraftaki adami asmayn, o benim berbe- .
_rlm * der; Bunun. tizerine Halet Celebi, bu telagi ¢o-
’cuksu bulan' bir taviria “Canim bagtaki-dediysek’ ille
de senin berberi demedik, bir‘a'ltindakini assinfar,” di-
ye karsilik verir.

‘Halk bu Halet Qelebn dengok gekm|§t|r . Mahmut '
uzun stire millete zulmetmesine gbz yumduktan SOn-’
ra, ayyuka gikan sikayetler (zerine.Celebi'yi-idam et-
tirdi. Beyoglu'ndaki Galata Mevlevihanesi'nin bahge-
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Halet Celebi Beyoglu'ndaki Galata Mevlevihane’sine go-
miildiikten bir siire sonra Sultan Mahmut mevlevihaneyi zi-
yaret ederken mevlevihanenin dedesine Halet Celebi hakkin-
da ne diigiindiigiinii sormus. Dede ise kotii seyler séyleme-
mis, “Sultamm, o da bir haletti, gelip gecti,” demis. Kanimca,
Halet Celebi yagama dar agidan bakan hoggoriisiiz bir insan-
di; mevlevi dedesinin ise ufku genisti, yagamiglar, yagayanla-
r1, olup biteni hoggoriiyle degerlendirirdi.

Sorunlarin nedenlerine ve ¢oziimlerine dar agidan da ba-
kilabilir, genis agidan da. ‘Genis agidan bakma’ ifadesiyle ne
kastettigimiz konusunda birkag 6rnek verelim.

Kredi Kartlarimi Kullanmayi
Nasil Ogreniriz?

Kredi kartlar1 insanlarin bagina dert oluyor. Ayda bin li-
ra maagi olan nice kiginin tig, dort tane karti var. Bunlar kasla
goz arasinda doluveriyor. Insanlar, “Nasil doldu, anlamadim
vallas” diyorlar. Bu durumu degistirmek i¢in biiyiikler geng-
lere nasihat ediyorlar, galiba pek fazla ige yaramiyor. Konuyu
televizyondaki Kiiciik Seyler programinda ele almam i¢in ¢ok
sayida kisi bana bagvurdu.

Cogunluk —sag olsunlar, 6nem verip giivenip— bana bags-
vurduklarinda, insanlara kredi kartlarin1 nasil kullanmalarn
gerektigi konusunda bilgi vermemi istiyor. Boylece yakinlari-
nin da bir seyler 6grenecegini umuyorlar.

Kart kullanicilarina “Harcamalarini bir yere yaz, topla...”
tiiriinden pratik fakat yiizeysel 6neriler verilebilir ama ben-
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ce bu durumda soruna dar agidan bakmig oluruz. Kanimca,
kredi kartlarin1 yanlig kullanmak, basit bir bilgi eksikliginden
kaynaklanmuyor, islevsel olmayan bir yasam tarzi sonucun-
da ortaya ¢ikiyor. S6z konusu islevsel olmayan yagam tarz ise
bence islevsel olmayan iki temel diigiince yapisindan kaynak-
laniyor. $oyle:

“Bana bir sey olmaz” inanci

Varoluggu psikolojide/psikiyatride, 6liimlii oldugunu bi-
len insanin bu durum kargisinda bir geyler yapma isteginden
soz edilir.”) Gergekgi sayilmasa bile yapilabileceklerden bir
tanesi, kiginin biiyiik gii¢lerce korunduguna inanmasidir. Bu
inang sonucunda ‘Bana bir sey olmaz’ anlayig: gelisir.

‘Bana bir sey olmaz’a inandigimizda —belki de bu inanci-
muz test etmek igin— tepe iizerinde araba sollanz. Isin ilgin-
ci bazen gergekten bir sey olmaz. Bu durumda bize bir sey ol-
mayacagina olan inancimiz artar. Yine bu diigiinceden hare-
ketle, koruyucu oldugunu bildigimiz halde isyerlerinde baret
giymeyiz. (Bazilarimiz i¢in baret giymek, ‘bana bir sey olmaz’
inancina ihanettir.) Eskinin siper savaglarinda bazen bir asker
ayaga kalkip oyle ates edermis. Bu da biiyiik bir ihtimalle ‘ba-
na bir sey olmaz’in ifadesidir. Belki sinemada tehlikeli sahne-
lerde dublorliik iistlenenler de kendilerine bir sey olup olma-
yacagini test etmektedirler.

Trafikte, fabrikada ‘bana bir sey olmaz’ gizli diisiincesiyle
hareket eden bir insan, biiyiik bir ihtimalle kredi kartini kul-
lanirken de ‘bana bir sey olmaz’ diye diisiinecektir. Eger bu
aciklama dogruysa, insanlarin temel varolugsal kaygilarini gi-
dermeden (‘bana bir sey olmaz’ inanci temel varolug kaygila-
rinin bir uzantisidir) insanlara kredi kartlarini nasil kullana-
caklarim 6gretemeyiz.

(*) L. Yalom, Varoluscu Psikoterapi, Kabalc1 Yayinevi, 1998.
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Tikenmeyen Kaynaklar Efsanesi

Tiikenmeyen kaynaklar efsanesi, ‘bana bir gey olmaz’ ile
iligkili bir kavram. Bilimsel literatiirde bulunmayan bu kavra-
my, savurganliklarimizi agiklamak amaciyla ortaya attim.

Zihnimizdeki bilingli olmayan semalardan biri de sahip
oldugumuz seylerin, bize aitlerin tiikkenmez, 6liimsiiz oldugu
seklindedir. (Belki de bu durumda ‘6liimsiiz geylerim varsa
ben de 6liimsiiz olurum’ diigiincesi ortaya ¢ikmaktadir.)

Bize ait nice ey vardir ki tiikenmez. Mesela annelerimizin
enerjileri, siitleri, sevgileri tiikkenmez, tiikenemez. Sabah kalk-
tigimizda ayaktadirlar, aksam yattigimizda yine ayaktadirlar.
Onlar bize bakmislardir, bizim ¢ocuklarimiz olur, onlara da
bakarlar. Altmig yagina gelirler, iki yasindaki torunlarinin pe-
sinde kosturabilirler. Onlarin enerjileri titkenmez. Biz onlara
ne kadar bagirip ¢agirsak da, az sonra ellerinde tepsiyle gelir-
ler; kiismezler, kiisemezler, sevgileri, ilgileri tiikkenmez.

Sonra babalarimizin enerjileri hig tiikkenmez; onlar siirek-
li gahigabilirler; siirekli olarak ellerini ceplerine atip bize harg-
lik verebilirler. '

Dahasi var, yagmurlarimiz, ormanlarimiz, su kaynakla-
rimiz, gollerimiz tiikkenmez. Bu diinyada oksijen tiikkenmez.
Topraklarimiz tilkenmez; topraklarimiz, yagmurlara, riizgar-
lara kanip bizi birakip bir yerlere gitmezler, sat sat bitmezler.

Yani kisacasi bana ait geyler tiikkenmezler. Bu arada kredi
kartlarim da tiikkenmezler. (Keske 6yle olsaydi.) Zihinlerimizin
bir kosesinde tiikenmeyen kaynaklar efsanesi bulundugu sii-
rece kredi kartlarini kullanmay: 6grenemeyiz.

Kiiciik yaslarda ¢ocuklarimiza kaynaklarin sinirh oldugu-
nu, yasatarak, hissettirerek 6gretmeliyiz. Bunun kolay yolu,
kiiciik yaslardan itibaren ¢ocuklara belirli har¢hiklar vermek-
tir. Hargliklarini harcayabilirler, biriktirebilirler. Istediklerini
hemen almak yerine, para biriktirerek almay1 6grendiklerin-
de, herhalde bu diinyadaki kaynaklarin tiikenebilir oldugu-
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nu ve bu yiizden de dikkatli kullanilmalar: gerektigini 6gre-
neceklerdir. Kisacasi, kredi kartlarimi saglikli kullanmay 6§-
renmek basit bir egitimle halledilebilecek bir sey degildir, ya-
sam tarzlarinin kékten degistirilmesini gerektiren bir olaydir.
Diinyada bir zamanlar bazi iilkelerde geng evliler ev alma-
dan araba almazlardi. Onlara o zamanlar kredi kart1 verilsey-
di —o zamanlar kredi kartlar1 yoktu— biiyiik bir ihtimalle bag-
lar1 derde girmeden kullanirlardi. $u an iilkemizde bakiyo-
ruz, evleri olmayan, kirada oturan pek ¢ok ift ilk 6nce bir
araba aliyor. Bu iglevsel olmayan yagsam tarzina sahip ¢iftle-
rin kredi kartlarini islevsel, idareli kullanmalar1 pek miimkiin
goziikkmiiyor. Belki de giiniimiiziin tiiketim toplumu, diin-
yayl tiiketirken, bireyler iizerinde de kapanmasi zor gentik-
ler agiyor. ’

Universite Sinavinda Alt Baglama

Bence olaylara dar agidan bakmaya, koklii ¢oziimler ye-
rine basit dnlemlerle isi gecistirmeye en giizel 6rnek OSS’de
genglerin altlarini baglamaktir. Bu olay nasil oldu?

Yakin zamanlara kadar iiniversiteye giris sinavlarinda tu-
valete gitmeye izin verilmiyordu. Bu durumda baz veliler,
ya tuvalete gitmesi gerekirse diye ¢ocuklarinin altlarina ya-
tan hasta bezlerinden baglamaya basladilar. Iste geneli goz-
den kagiran dar agili bakig tarzi.

Nigin alt baglamak gerekiyor? Alt baglamay: gerektiren
siireg, sanirim §6yle gelisiyor:

Lisede —hatta daha 6ncesinde— gengler genelde sabahla-
r1 kahvalt1 etmiyorlar, yemeden ¢ikiyorlar. Anababalari on-
lara kahvalt: ettirmek istiyor, ancak beceremiyor. Fakat sinav
sabahi i§ degisiyor; biiyiikler biitiin giiglerini kullanip gen-
ci kahvalti masasina oturtuyorlar ve kafasinin ¢aligmasi igin
siki bir kahvalti yaptiriyorlar. Yag, regel, peynir, zeytin, yu-
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murta... Bu da yetmiyor, gencin eline ¢ikolata tutugturulu-
yor. (Yaygin kaniya gore, sinavda soruyu ¢o6zemediginiz za-
man hemen bir ¢ikolata yer, aninda ¢6zersiniz.) $imdi bu
kahvalt1 ve yedekteki gikolatalar, dogal olarak genci susata-
caktir, o yiizden ellerine birer tane de pet sisede su veriliyor.
Yediklerinden ve agir1 heyecandan agzi kuruyan gencin tuva-
lete gitme ihtimali artiyor. C6ziim: Altimi baglamak.

Bu arada, ilk kez alt1 baglanan gencin, eger altim islatir-
sa sinavin geri kalan boliimiine nasil devam edecegi hig dii-
stiniilmiiyor. Sinavda gencin altim baglamak dar agili bir
¢oziimdiir. Gence, sinav 6ncesindeki yillarda kahvalt1 et-
me aligkanligin1 kazandirirsak, sinava Aristo mantigiyla de-
gil Kuantum mantigiyla hazirlanmasiny, stresiyle basa ¢ika-
bilmesini saglarsak, teknik liseleri islevsel, mezunlarim is bu-
lur hale getirsek, alt baglama tuhaflig1 ortadan kalkar.

Sonug

Olaylarin, sorunlarin genellikle tek ve basit nedenleri ol-
maz. Basitmig gibi goziiken olaylarin bile karmagik nedenleri
vardir; sézgelisi trafikteki bir kavganin kiiltiirel, tarihsel, top-
lumsal, psikolojik (kisilerin mizaglariyla ve zihinlerindeki se-
malarla ilgili), ekonomik (tiiketim toplumu aligkanliklariy-
la ilgili) nedenleri, kentlesme tarziyla, trafik diizeniyle iliskili
yapilan vardir. Bu yiizden sorunlarin ¢oziimleri de basit ola-
maz, basit sanilmamalidir. Bizler, karmagik olaylar diinyasim
yanlig degerlendirip sorunlarin nedenlerinin ve ¢oziimlerinin
tek oldugunu diigiindiigiimiizde, yagama dar agiyla bakmig
oluruz. Dar a¢ili bakis, yagama dar bir alana sikigarak yerles-
mek demektir. Sorunlarin nedenlerinin ve ¢6ziimlerinin kar-
magikligim kavrayip onlara genis agidan baktigimizda, yaga-
ma da genis bir zemin iizerinde yerlesmis oluruz.



Akilci Olan ve Olmayan
Kontrol Cabalari

Yagama yerlesebilmek i¢in hayvanlarin ii¢ seye ihtiyaglar
vardir: Veri/bilgi toplamak, tahmin etmek ve kontrol etmek.
Hayvanlardaki merak diirtiisii onlarin 6grenmelerine, gevre-
leri hakkinda bilgi toplamalarina yol agar; kedinin yeni girdi-
gi ortam1 uzun uzun koklamasi bilgi toplama anlamina gelir.
Ogrenme siireci sonucunda aslan, avinin ne zaman nerelerde
bulunacagim bilir, belli bir yerden ne zaman gegecegini tah-
min eder ve sonugta onu yakalamaya ¢ahgir.

Aslanin bilingli olmaksizin gergeklestirdigi bu ii¢ basamak
pozitif bilimler i¢cin de gegerlidir. Biliminsanlarinin hedefi, su
i¢ basamag sirasiyla gergeklestirmektir:

1. Veri/Bilgi toplayarak betimlemek, saymak, simiflamak;

2. Degiskenler arasinda iligki kurarak az sonra ne olaca-
gin1 tahmin etmek;

3. Degiskenler arasinda neden-sonug iligkileri kurarak
olaylar1 kontrol etmek, gelecegi sekillendirmek.
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Sozgelisi meteoroloji alaninda, basinglarla, sicakliklarla,
riizgarlarla ilgili cok sayida veri toplanmistir. Ikinci basamak-
ta bu degiskenler arasinda iligkiler kurulmustur; 6rnegin ba-
singla, sicaklikla, riizgarlar-yagmurlar arasinda iligkiler kurul-
mugstur; hava tahminleri bu iligkilere dayanir. Biitiin bu bilgi-
lerden yararlanarak yagmur bombasiyla yagmur yagdirdigi-
nizda ise nihai hedefe ulagmig, yagmuru kontrol etmis olur-
sunuz. Ya da agag diiymanlarina ragmen sehrinizin ¢evresin-
deki ormanlari koruyup korular artirdigimzda yine yagmu-
ru kontrol etmis olursunuz.

Benzer gekilde tip da hastaliklarin belirtileriyle ilgili ¢ok
sayida veri toplar, bunlara dayanarak iligkiler kurar, hastali-
g1n seyrini tahmin etmeye ¢aligir. Hedef, hastaliklarin ortaya
¢ikmasini engelleyerek veya ortaya ¢ikanlan gidererek olay:
kontrol altina almaktir.

Canlilar 4lemindeki, pozitif bilimdeki kontrol gabalarini
ashinda giinliik yagamda da siirekli sergileriz. Kéyliimiiz han-
gi bulutun yagmur getirecegini, hangisinin getirmeyecegini
Ogrenmigtir, tahminleri genelde dogru ¢ikar.

Insan zihni, ¢ogu bilingli olmadan siirekli veri toplar, be-
timler, iligkiler kurar, tahminler yiiriitiir ve olaylar1 kontrol
etmeye ¢abalar. Boylece insanin yagama daha iyi yerlesmesi,
daha uzun ve kaliteli yasamasi ihtimali artar.

Akile1 Olan ve Olmayan Kontrol

Laboratuvarda olsun, direksiyon baginda olsun, ister firti-
nal1 bir denizde olun, ister uyku saati gelen ama uykusu gel-
meyen ¢ocugunuzun bagucunda olun, isterse diinya ekono-
misiyle ilgili bir toplantida olun, eninde sonunda amag bir
seyleri kontrol etmektir. Kontrol gereklidir ama kaliteli ¢aba-
ya dayanan akilc1 kontrol gereklidir.

Kontrol ¢abalarimizi, akilci olan ve olmayan geklinde iki
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ana gruba ayirabiliriz. Neyin akila oldugu, neyin olmadigy,
belki bir 6l¢iide felsefe iginde tartigma konusu olabilir, tanim-
lar bir 6lgiide goreceli de olabilir. Biz bu tartigmaya girmeden,
pozitif bilim mantigini temel alarak giinliik yagamdaki kont-
rol gabalarimizin ne dlgiide akilc1 olduguna bakacagz.

Pozitif bilim mantiginda, gézlem veya deney yoluyla ve-
ri toplanir, genelde bu verilerden yola ¢ikilarak kaliteli hipo-
tezler tretilir ve bu hipotezler test edilir. Giinliik yagamda,
bu siirece, bu mantiga uygun bir yol izlenmesi halinde akilc
kontrol miimkiindiir. Aksi halde akilc1 olmayan kontrol ¢a-
balar1 ortaya ¢ikar. Akilci olmayan kontrol ¢abalarina birkag
ornek:

Yiiz kilometre 6tede bir diiymaniniz vardir, onun bezden
bebegini yapip bebegin kalbine igne saplarsimiz ve yiiz kilo-
metre 6tedeki diigmaninizin kalp krizi ge¢irmesini bekleme-
ye baslarsiniz. Bu, bilimsel diigiinceye dayanmayan, akilci ol-
mayan, saglikli verilerle desteklenmemis bir davramg sekli-
dir. Eski Misirhilar diigmanlarinin resmini sandaletlerinin al-
tina gizerlermis. Bunu yapmak sizi rahatlatacaksa, yapin; an-
cak diigmaninizin ezilmesini beklemeyin.

Bu noktada okuyucularimin endige etmemelerini rica
ediyorum; salt bilimsel metodolojiyi aktarmaksizin, yalmzca
giinliik yasamdan pozitif bilim mantigina uygun 6rnekler ve-
rerek akilci olan ve olmayan kontrol ¢abalarimizi agiklama-
ya ¢aligacagim. Asagida pozitif bilim mantig1 anlaminda kisa-
ca ‘bilimsel diisiinii§’ ifadesini kullanacagim. 11k 6rnegimiz-
le baglayalim:

Veri/bilgi Toplamak Bilimsel

Diasiunmektir

Bilimsel diigiiniigiin ilk basamag veri/bilgi toplamaktir.
Veri toplamadan, tahminlerde bulunmak, olaylar1 kontrol
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etmeye ¢aligmak bilimsel diigiinceden uzaklagmak demektir.
“Bilgisi yok fikri var” vecizesinde ¢ok giizel ifade edildigi iize-
re, ne yazik ki pek konuda, elimizde yeterli bilgi/veri olma-
dan fikir beyan ederiz, 6nyargiyla davraniriz. S6zgelisi Kiigiik
Seyler 2 adl kitabimda da belirtildigi tizere, pek ¢ogumuzun
kedisi, esegi olmamigtir ama kedinin nankér oldugunu, ege-
ginse inat¢1oldugunu iddia ederiz. (Esek inat¢i1degildir; egek-
lerin gozleri keskindir, uzaklardaki tehlikeleri goriirler; ayr-
ca bellekleri giigliidiir, bir kez tokezledikleri yere, yllar son-
ra bile gelseler tokezlediklerini hatirlar, gegmek istemezler.
Ayrica inatlagmak soyut diigiinmek demektir, tiim canhlar
icinde yalmzca insan soyut diigiinme iiriinii olan inatlagma
sergileyebilir.)

Veri toplamadan, iizerinde diigiinmeden, kanit arama-
dan, bagkalarindan duydugu fikirleri, dogmalari, kendisi keg-
fetmig gibi ifade eden kisiler bilimsel olmayan bir diigiinme
sistemi sergilerler. Ornegin, gokyiiziindeki takim yildizlarin
kaderimizi, en azindan kisiligimizi etkiledigini digiiniiriiz.
Bu diigiincemiz yanhs verilere dayanur.

Yiizyillar 6ncesinde insanlar, geleceklerini tahmin etmek
ve dolayisiyla 6nlem alabilmek (kontrol edebilmek) i¢gin yil-
dizlar1 yorumladilar. O zamanlar yakinmig gibi goziiken yil-
dizlarin takimlar olusturdugunu diigiindiiler. Ancak o yillar-
da yildelarin bir diizlem tzerine yerlestigi zannediliyordu.
Bugiin bu bilginin dogru olmadigini, birbirlerine yakin gi-
bi goziiken yildizlarin aslinda ii¢ boyuta dagildigin biliyoruz.
Bir zamanlar hayali cizgilerle yildizlan birlestirip gokyiiziin-
de ayilar, aslanlar gérmiisler. Bugiin biz birlestirdigimizde,
rahathkla ayn1 yildizlardan iitii masasi, kum saati veya Ingiliz
anahtari yapabiliyoruz. Hem ii¢ bin yilda yildizlarin konum-
lar1 degismistir, hem de ¢izenin hayal giiciine gére ne gordii-
g degisir.

Ustelik bir takim olugturuyor gibi géziiken yildizlarin ba-
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zisinin 1511 ii¢ yilda geliyorsa, bazisinin 15181 bes yilda gel-
mektedir. Sonugta gokyiiziinde takim filan yoktur. Orada ta-
kim oldugunu diigiinmek bize iyi gelir; bu olaydan yildizlarin
da haberi yoktur.

Astrolojiye inanan nice insan var; darilmalarini istemem.
Astrolojinin yiizde yiiz yanli§ oldugunu séylemiyorum; ben-
ce biiyiik bir ihtimalle yanls.

Ancak bilimsel diigiiniigte ‘yiizde yiiz’ yoktur, pozitif bi-
lim kuskucudur, her zaman bir agik kap: birakmak ister.

Bu yiizden de astrolojiye kapiy1 tamamen kapatmamak,
yalmzca simdilik astrolojideki hipotezlerin kaliteli olmadig1
ve hakkiyla ispatlanmadigini séylemek isterim.

“Yuzde Yiiz” Dememek Bilimsel

Diisiinmektir

Bilimde yiizde yiiz dogru yoktur; dogruymus gibi gozii-
kene de kugkuyla yaklagilabilir, bulgular zaman iginde degi-
sebilir; boylece gelisjme ortaya gikar. (Ortagag Avrupa’sinda
Aristo yiizyillar boyunca tartismasiz dogru kabul edildi; bu
tavir gelismeyi yavaglatt. Newton’a gore zaman ve mekan
mutlakti ama Einstein bunlarin goéreceli oldugunu soyledi.
Bugiin bizim evrenimizin Biiyiik Patlamayla olustuguna ke-
sin goziiyle bakiliyor; olabilir de olmayabilir de.)

Astrolojiye, enerjilere ve uzayhlara yiizde yiiz inanmak bi-
limsel diigtinceye aykiridir.

Bilimde hata pay1 da vardir; sozgelisi “Bu 80 cm’dir” den-
mez. “80 arti-eksi %2 santimetredir” denir.

Sosyal bilimlerde hata pay1 en fazla % 5’tir; yani bir 6l¢-
menizin sonucu % 95 dogru olmalidir, en ¢ok %5 hata hos-
goriilebilir. Simdi bu olay1 giinliik yagama, kahve falina tagi-
yalim.
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- Kahve Fali Bilimselnr

* §imdi diyelim; ki ben sizin kahve faht
gegm|§ ya§antm|za iligkin (ig. Gnemii olay
pege bildim; Bu durumdan gok etktlenir ‘
nizt bana gelsinler diye zorlamaya'’ bagla;sz
iz blllmsel du§unu§e aykmdlr

*bunun ¢ tanesn dogru yednsn yanhgsa bemm dogru

. bildigim* % 30, ‘hata payim.% 70 oldu: demektir: Oysa.
sosyal bilimlerde hog gérlebilecek hata payr en gok .

* 9%5'tir. Yani size. soyledigim yirmi sey varsa, bunUn on.
dokuzu dogru olmalldvr ancak bir tanesi yanh$ ola-
bilir. ;

Fallardaki birka¢ dogru tahmini falin ispati sanmak, hata
paylarini, olasilik hesaplarimi dikkate almamak bilimsel dii-
stiniige aykiridir.

Neden Arastirmak Bilimsel
Disiinmektir

Bir 6nggki boliimde, ‘séylerim zorla yaptiririm’ anlayisi
yerine, karsimizdakinin davraniginin nedenlerini aragtirmak,
en azindan kendince birtakim nedenleri olabilecegini diigiin-
mek gerektiginden s6z ettik.

Bazen insanlarin davramglarinin, bazen de olaylarin ne-
denlerini aragtirmak gerekir.

Mevcut ezbere bilgilerden yararlanmak yerine, sartlara
uygun olan nedenleri aragtirmak bilimsel diisiiniise uygun-
dur.
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Kaliteli Hipotezleri Dogru Test Etmek
Bilimsel Diisiinmektir

Yalmzca biliminsanlari hipotezlerle ugrasmaz, giinliik ya-
samda hepimiz, farkinda olmadan siirekli birtakim hipotez-
ler ortaya atar veya atilmiglar: test etmeye ¢aligiriz. Ashinda
her 6nerme bir hipotez sayilabilir; 6rnegin ‘Demir 1sininca
uzar’ ciimlesi bir hipotezdir. Ancak ‘Demir 1sininca kisalir’
ciimlesi de bir hipotezdir. Hipotezin dogru olup olmama-
s1 6nemli degildir, test edilmesi 6nemlidir. ‘Bu ¢ocuk arsiz’,
‘Bu adamin gozii digarida’, ‘Bu igci beceriksizin teki’, ‘Yengeg
burcunun erkekleri yengeg gibi yan yan yiiriir’ benzeri biitiin
ciimleler birer hipotezdir. Bunlar1 saglikli veriler toplayarak
test etmek size kalmigtir.

Giinliik yasamda hipozlerle bagimiz derttedir, hipotezle-
rimiz kalitesizdir.

Kaliteli hipotezin iki 6zelligi olmalidir:

1. Test edilebilir olmalidir. Demirin 1sininca uzayip uza-
madigin test edebilirsiniz. Fakat astrolojiyle ilgili hi-
potezlerinizi giinliik yagamda test edemezsiniz. Bir ¢o-
cugun arsiz olup olmadigim da bilimsel bir titizlikle
test edemezsiniz. Ciinkii ‘arsizin’ tanimi belli degildir,
hangi durumlarda hangi davranigi ne kadar yaparsa ar-
s1z sayilacak, bu belli degildir. Goz karariyla ¢ocugun
arsiz olduguna karar verirsiniz; bu da hipotezinizi kotii
test ettiginiz anlamina gelir. Kimi anababa, g6z kara-
riyla ¢ocugunun hiperaktif olduguna karar verir. Oysa
konunun uzmanlar, sistematik gozlemler ve 6lgmeler
sonucunda ¢ocugun hiperaktif olup olmadigina karar
verirler. Anne babaninki bilimsel olmayan bir diigiin-
me seklidir.

2. Kaliteli bir hipotez tek uglu olmalidir, yani ¢iiriitiile-
bilir olmalidir. Ciiriitiilemeyen, her haliikarda ispatla-
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nan iki uglu hipotezler kétii hipotezlerdir, bilimde de
giinliik yasamda da bir aldatmacadir. Ornegin su ciim-
le kotii hipotezdir, ise yaramaz:

“Size bir tahminde bulunayim; su an
cebinizde bir mendilvar veya yok."

Bu ciimle, mendiliniz olsun olmasin ispatlanir, yani iki
ugludur, bu yiizden de ise yaramaz, yeni bir bilgi iiretmez.
Bir bagka ciimle:

“Yazi mi tura wmi atiyoruz; yazi gelirse
ben kazanacadim, tura gelirse sen
kaybediyorsun.”

Eger bu hipotezi ortaya atanin muhatabx sizseniz, her iki
durumda da kaybedersiniz. Ciinkii hipotez iki ugludur ve bir
aldatmacadir. Bu hipotez “Yazi gelirse ben kazaniyorum, tura
gelirse sen kazanmyorsun” geklinde tek uglu olmaliydi. Bagka
ornekler:

“Cocuklara asir1 ilgili veya ilgisiz
davranirsak ileride ruhsal sorunlar
ortaya Gikar."

“Bu gocuk ileride ya dani olacak
ya da serseri”

Yine bu hipotezler de, hem iki uglu, hem test edilmeleri
zor, kalitesiz hipotezlerdir.

Koti hipotezler iiretmenin yani sira, onlar test ederken de
sorunlar yasariz. Ornegin bir ¢ocuk i¢in sdylenen “Bu oglan

YY7
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adam olmaz” ciimlesini veya esinize sdyleyeceginiz “Sen be-
ni artik sevmiyorsun” ciimlesini test etmeye kalkistigimiz za-
man, segici algilama yoluyla bu ciimlelerimizi destekleyecek
tiirde veriler toplamaya baglaniz. S6zgelisi, “Bu oglan adam
olmaz” dedigimiz ¢ocugun olumlu bir davranigini fark etme-
yiz ama hatali bir davranigin1 hemen fark edip, “Bak, ben soy-
lemistim,” deriz.

Bir giin i¢inde pek ¢ok hipotez 6niimiize ¢ikiverir, akli-
miza geliverir. Bunlar bazen saglikli verilere dayanarak test
ederiz, bazen de bilimsel olmayan, akilci olmayan gekilde test
ederiz. Her zaman bilimsel diigiinmemiz miimkiin olmayabi-
lir; ama ayakiistii soyleyiverdigimiz “Biz adam olmayiz” ve-
ya “Pek fettan bir sey, bu kiz ilerde kétii olur” tiiriinden s6z-
lerin, test edilmemis iddialar oldugunu, bu yiizden de hava-
da kaldigim1 diisiinmemiz bile yasama yerlesmede bize katki
saglayacaktir.

Test edilmemis hipotezleri ‘saglam bilgi’ zannetmek bi-
limsel digiiniise aykiridir. Zihnimiz ve dilimiz bunlarla do-
ludur. Birkag ytizyil 6nce histeri krizi gegirenlerle ilgili olarak
Engizisyon’un ortaya attig hipotez suydu: “Bu tiir davramig-
lar sergileyenlerin igine seytan girmistir; bu kisileri yakmadan
seytan ¢ikmaz.” Bu fikir, test edilmesi zor bir hipotezdir. Bu
hipotezin, test edilmeden ‘saglam bilgi’ sayilmasi, tartiyma-
nin bile yasak olmasi, binlerce insanin hayatina mal oldu.

Atasoézlerimiz arasinda hala gegerli olanlar var; ‘Marifet il-
tifata tabidir’ gibi. (Giiniimiiz psikolojisindeki edimsel sart-
lamay, sezgiyle 6zetleyen bu soézle ilgili olarak Kiigiik Seyler
I’de ayrintili bir inceleme yapilmisti.) Ancak diinyada he-
men her konuda birbiriyle gelisen atasozleri vardir. Bunlar
gecmigte degiskenler arasinda dogaya uymayan, bir bagka ifa-
deyle akilci olmayan iligkiler kuruldugu i¢in ortaya ¢ikmigtir;
bugiin bu iligkilere dayanarak yagami kontrol etmeye ¢aligir-
sak, birtakim sikintilar ¢ikar ortaya. “Kadin erkegin elinin ki-
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ridir”, “Kizim dévmeyen dizini déver”, “Bir gram et bin ayip
orter” (kag gramdan sonrasi zararl, belli degil) tiiriinden hi-
potezler/goriisler, biiyiik bir ihtimalle yagamimiz: giiglestire-
cek, yasama yerlesmemizi zorlagtiracaktir.

Veriye Dayah Genellemeler
Bilimsel Diigiinmektir

Bilim, belirli hata paylar1 birakarak verilere, bulgula-
ra dayah genellemeler yapar. Bu, bilimsel diigiiniige uygun-
dur. Benzerini giinliikk yasamda yapsak ne iyi olurdu. Oysa
siklikla, elimizde yeterli bilgi olmadan genellemeler yapariz,
felaket tellalligy yapariz, insanlarin namuslariyla ilgili dedi-
kodular ¢ikaririz. (Dedikodu konusunu ileride ele alacagz.)
Birkag¢ 6rnek:

“Bunlarin hepsi ahlaksiz.”

“Hanim, buraya yaziyorum, bu oglan bu ¢aligmayla iini-
versiteye filan giremez.”

“Abi, gelen gideni aratir, bu miidiirden de i§ gitkmayacak
goreceksin.”

“Bu 6gretmenlerin hepsi sifir.”

“Efendim genglik bozuldu; bunlardan vatana millete ha-
yir gelmez.” o

Hipotezi/iddiay1 saglam bilgi sananlarin bu tiir genelle-
meleri bilimsel diigiiniige aykiridir.

Bir de su var: Giinlitk yagamda genelleme yaparken 6zel
bir mantik hatas: sergileriz, par¢ayi biitiinden soyutlayarak
genelleme yapariz. Bu hatali diigiinme geklini goyle 6zetleye-
biliriz. Bir astroloji kitabina baktigimzda “yengeg¢ burcunun
erkekleri annelerine diigkiin olur” ciimlesini okursunuz. Eger
erkekseniz bu ciimleden hemen etkilenirsiniz, bu hipotezin
ayakiistii ispatlandigim hissedersiniz. Ciinkii siz de yengeg-
sinizdir ve annenizi sevmektesinizdir. Iyi de “yengeg erkekler
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annelerine diigkiin olurlar” seklindeki hipotezin gegerli ola-
bilmesi i¢in diger on bir burcun erkeklerinin annelerini sev-
miyor olmasi gerekir.

Yiizlerce erkege “Annenizi seviyor musunuz?” diye sorsa-
niz, herhalde “Evet,” derler. Bu durum hepsinin yenge¢ bur-
cundan oldugunu mu gosterir?

Saghkh Goézlemler ve Deneyler
Bilimsel Diisiinmektir

Pozitif bilim gézleme ve deneye dayanir. Ancak eksik goz-
lemler bazen bizi yanltir. Insanlar yiizyillar boyunca Giineg’in
sabahlar1 dogudan dogdugunu, aksam batidan battigini gor-
diiler. Bu arada biiyiik bir ihtimalle —ki goriinen oydu- ak-
sam batan Giines gece boyunca Diinya’nin altindan dolagip
sabah doguya ulagiyordu. Olay: sadece bu kadar gozledigi-
nizde, Diinya’nin durdugu, Giines'in onun etrafinda dolag-
t1§1 sonucu ¢ikar ortaya. Bu tiir hatali yargilardan kurtulmak
icin, sistematik g6zlemlere, deneylere ve matematiksel akil
yiiriitmelere ihtiya¢ vardir.

Ilerleyen béliimlerde igyerlerinin giinah kegilerinden s6z
edecegiz. Giinah kegileri, muhtemelen eksik gézlemler sonu-
cunda segilen kisilerdir. Eksik gozlem yerine objektif perfor-
mans degerlendirmesi yapilsa, bir ihtimal giinah kegisi olma-
yacaklardir.

Giinah kegisi secilenler, giderek itildikleri, yildirmaya
(mobing’e) ugradiklari i¢in bir siire sonra gergekten isleri ak-
satmaya baglarlar. Ancak Giineg'in Diinya etrafinda déndii-
gini iddia etmek gibi, bu kisilerin isi aksattiklarini iddia et-
mek de eksik bir gézlemin sonucudur. Onlara ‘isi aksatan ki-
s’ demek yerine, ‘isi aksatmaya itilen kisi’ demek daha uy-
gun olacaktir.
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Testi Kinlmadan Tahmin Etmek
Bilimsel Diisiinmektir

Pozitif bilimde, olaylari olmadan énce tahmin etmek
onemlidir. Olay olup bittikten sonra geriye bakip bunun ne-
denini agiklamak (post hoc agiklama yapmak) bilimsel dii-
siinceye aykiridir. Ciinki, olay olup bittikten sonra, yani testi
kinldiktan sonra agiklama yaptigimizda, asil hedefimiz olan
kontrolii gergeklestiremeyiz, testiyi kurtaramayiz.

Bir hekim digiiniin: Siirekli olarak hastalar1 6ldiikten
sonra nigin 6ldiiklerini gayet mantikl agikhiyor. Bu ige yara-
maz; 6nemli olan hasta 6lmeden belirtileri dogru degerlen-
dirip hastaligin seyrini dogru tahmin etmek ve hastay1 kur-
tarmaktir.

Olay arkas: agiklamalara iilkemizde en ¢ok secim son-
rasinda rastlanir. Yillardir izledigim sudur: Bir genel se¢im
olur, hemen arkasindan uzmanlar televizyonlarda, vatandag-
lar kahvelerde, ortaya ¢ikmig sonucun nigin ortaya ¢iktigini
aciklarlar. Olay sonrasi yapilan bu agiklamalar bilimsel an-
lamda bir deger tasimaz, bir sonraki se¢imin sonucunu énce-
den tahmin etmeyi de kolaylagtirmaz.

Cocuklarimizla iligkimizde bazen olay sonrasinda agikla-
mada bulunuruz, érnegin, “Bak yaramazlik ettin, o yiizden
kafami carpfin,” deriz; bazen de olay 6ncesinde tahminde bu-
lunup “Kogma, diiseceksin,” diye uyaririz. Ikinci tavir birin-
ciye oranla bilimsel diigiiniige daha yakindir. Bukonuyu aga-
g1da tekrar ele alacagiz.

Fallarin Bilimsel Olup Olmadig:
Arastinlabilir mi?

Evet; uygun bilimsel yontemler kullanirsak neden olma-
sin? Sozgelisi, belli bir yaga ulagmug kisilerin o giine kadar ya-
sadiklarini ayrintih bir anketle belirlersiniz. (Kag ¢acugu var,
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kag is degistirmis gibi.) Bir el fali uzmanina, bu kisilerin el-
lerinin fotograflarini gostererek ge¢mis yasantilarin1 tahmin
ettirirsiniz. Anket sonuglariyla bu tahminleri bilgisayarda eg-
lestirirsiniz. Cok sayida denek tizerinde bunu gergeklestirdi-
ginizde, tahminlerin en az yiizde doksan besi dogru ¢ikiyor-
sa, ‘el falinda ge¢mis yasantilarin bilinebildigi’ yolundaki hi-
poteziniz kabul edilmis olur.

Veya deneklerinize bir kisilik testi (6l¢egi) uygularsiniz;
deneklerin ellerinin fotograflarim bir fal uzmanina gésterip
ayni kisilik testini bu el sahibi i¢in tekrar doldurmasini ister-
siniz. Boylece her bir denege iligkin iki kisilik testi sonucu el-
de edilir. Iki grup test sonucu arasinda anlamh iligki varsa, yi-
ne ‘el falinin kisiligi tahmin edebildigi’ yolundaki hipoteziniz
ispatlanmig olur. Ancak yine burada da hata payiniz (alfa de-
geri) en fazla %5 olmalidir. (Bu demektir ki, falcinin elinize
bakarak on sey soylemesi halinde, dordiiniin dogru gikmasi,
bilimsel agidan yeterli degildir. Ciinkii bu durumda dogru-
luk pay1 % 40, hata pay1 %60 olur. En fazla % 5 hata pay1 ka-
bul edilebilirdir.)

Benzeri aragtirmalar yapmay: geng meslektaslarima 6ne-
ririm.

Uzaylilar Var mi, Neye Benzerler?

Bugiine kadar ¢ok sayida insan, uzayh gérdiiklerini, hatta
onlar tarafindan kagirildiklarini ileri siirdiiler. Bu dogru mu?
Bu konuda, Muzafer Sherifin bir ¢aligmasindan yola ¢ikip,
giiniimiize kadar higbir bilimsel kaynakta yer almayan bir yo-
rum ortaya atmak istiyorum. Once uzayhlara bakalim:

20. yiizyihn baglarinda ilk uzayl hikéayeleri ortay ¢iktigin-
da, otuza yakin uzayh tipi tanimliyordu insanlar. Kimi ka¢i-
rilma kurbanina gére, onu kagiran uzayh uzun boylu kiigiik
kafaliyds; kimine gore uzun boylu ama biiyiik kafaliyds; kimi-
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ne gore kisa boyluydu, kimine gore ¢ok killi, kimine gére kil-
sizdi, kimine gore... Sonugta bu uzaylilarin hepsi insana ben-
ziyordu ama kurbanlarin iizerinde uzlastiklan tek bir uzayh
tipi yoktu; otuza yakin tip vardi.

Eski gazetelere bakarsamiz gunu goriirsiiniiz: Rapor edi-
len uzayl tipleri, baglangicta otuza yakinken giderek azalmig-
tir, yediye sekize, iice dorde inmis, sonugta insanlar tek bir
tip uzayl tarafindan kagirilmaya baglanmigtir. Bu uzayl, E.T.
adl1 filmde gordiigiiniize benzer, kisa boyluy, iri kafal insa-
nimst bir varliktir. Giintimiizde artik diinyalilar, uzun boy-
lu bol killi uzayllara rastlamiyorlar; genelde E.T.’ye benzeri
uzaylilar gériiyorlar. Uzayh tipindeki bu sadelesme nasil ¢ik-
t1ortaya? Bu konudaki yorumumu aktarmadan 6nce, diinya-
ca iinlii bir Tiirk psikologu olan Muzafer Sherifin otokinetik
deneyini kisaca anlatmam gerekiyor. (Asil adi1 Muzaffer Serif
olan Muzafer Sherifin 6ykiisiinii az sonra aktaracagim.)

Muzafer Sherif’in Otokinetik Deneyi

Tamamen karanlik bir odada duvarda sabit kiiciik bir kir-
muz1 151k varsa, siz de goziiniizii dikip bu 1513a bakarsaniz bir
siire sonra 15181n hareket ettigini algilarsiniz. Aslinda 151k ha-
reket etmemektedir, ancak karanhkta aradaki mesafeyi mu-
kayese edebileceginiz hi¢bir referans noktasi olmadig i¢in,
siz15181n hareket ettigini zannedersiniz.

Sherif, karanlik bir odaya deneklerini teker teker alip, kii-
¢iik kirmiz115181n ne yone hareket ettigini sormusg. Diyelim ki
ilk denek, 6nce saga dogru hareket ediyor demis, sonra sola
dogru demis, neticede belli bir yonde ve uzunlukta karar kil-
mug; s6zgelisi ilk denek saga yirmi santim hareket ettigini s6y-
lemis. Yine diyelim ki ikinci denek sola on beg santim’ gitti-
gini, ti¢iincii denek yukari otuz santim gittigini, dérdiinciisii
ise giineybat1 yoniinde kirk santim hareket ettigini ileri siir-
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miig. Daha sonra tiim denekler karanlik odaya birlikte alin-
diklarinda, 6nce her biri az 6nceki kisisel algisin1 savunmus.
Ancak denekler birbirleriyle tartisarak sonugta belli bir yar-
gida bulugmuslar; s6zgelisi 11g1n kuzeydogu yoniinde on bes
santim gittigine karar vermisler. Aslinda yerinden kimilda-
mayan 151810 belli bir yonde hareket ettigi konusunda ortak
bir norm, toplumsal bir goriis olugturmuglar.

Aragtirmaci denekleri daha sonra tek tek karanlik odaya
aldiginda, deneklerin gruptaki ortak gériisii, kendi goriisle-
ri olarak ifade ettikleri goriilmiistiir. Toplumlardaki bazi or-
tak goriislerin, normlarin nasil olugtugu konusunda ilging bir
¢aligmadir bu.

Acaba, baslangigta otuz civarindaki uzayh tipinin, diin-
ya ¢apinda bilingli olmayan bir uzlagma sonucu bire indigi-
ni, E.T. tipinin ortaya ¢iktigin1 séyleyebilir miyiz? Mazafer
Sherif’in otokinetik deneyindeki bulgu, bir ihtimal uzayl ti-
pinin belirlenmesini de agikhiyor olabilir. Eger boyleyse, as-
linda hareket etmeyen bir 15181n hareket ettigine karar ve-
ren kamuoyu, aslinda mevcut olmayan, en azindan diinya-
ya gelmeyen uzayllarin neye benzediklerine de karar ver-
mig olabilir.

Harcket ctweyen bir 15191 hareket
cttigine kararveren Kamuoyu, Heniz
hi¢ kimse tarafmdan gérilmemis olan
uzaylilarin ne bigim olduklar ma da
karar verwis olabilir.

Olaylan anlamlandirmaya, yagam kontrol etmeye ve ya-
rina kalmaya ¢alisan insanevladi, bu iki 6rnekte goriildiigii
gibi bazen hata yapiyor olabilir.

(Bu noktada okuyucularim bir ¢eliski yakaladiklarini,
uzayh tipi konusundaki agiklamamin olay olup bittikten son-
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ra yapilan bir post-hoc agiklama oldugunu diisiinebilirler. Bu
diisiince, olaya birinci bakg tarzi sayilabilir. S6z konusu ola-
yaikincibakig tarzi sudur: Siyasette segimler tekrar yapilir, bu
yiizden olay sonrasi agiklama anlaml degildir; 6nemli olan
gelecek genel secimin sonucunu 6nceden tahmin etmektir.
Fakat diinya kamuoyunda uzayh tipinin tekrar olugturulma-
st miimkiin degildir; bu konuda ancak benzeri aragtirmalarin
bulgularim genelleyerek akil yiiriitmek miimkiindiir. Biz de
yukarida bunu yaptik.)

Uzayl tipi konusu bize, pek gercekgi gozikkmeyen ‘uzay-
lilar tarafindan kagirlldim’ iddialarinin ve benzeri diger akil-
c1 olmayan diigtincelerin, 6rnegin fallarin, bilimsel diigiince-
den hareketle aragtirilabilecegini, irdelenebilecegini goster-
mektedir.

Muzafer Sherif'in Yagsaminda
Otokinetik Etki

Bu boliimii yazarken Muzafer Sherifin yagamu ile tinli
otokinetik deneyi arasinda bir paralellik kurabilecegimiz gel-
di aklima. Once Sherif’in yasam &ykiisiine bir bakalim:

Muzafer Sherif'in Yagam Oykdsii

Su ana kadar Muzafer Sherif adin1 okuyan degerli okuyu-
cularim, yanhs yazildigim veya basildigini diisiinebilirler. Bir
yanlis var ama bu bizim yanhsimiz degil.

Muzafer Sherifin asil adi Muzaffer Serif’ti. Tiirkiye’de
dogdu, biiyiidii, okudu, Amerika Birlesik Devletleri’nde dok-
tora yapti. Cok basariliyds; ancak ad1 ‘solcu’ya ¢ikmigta.

Ogrenciler siirekli protesto ettiler, saygisizlik ettiler, mer-
divenlerde ceketinin cebine yazilar koydular. Cebe yaz1 koy-
ma olay1 sanirim higbir kaynakta yok; bu eylemi gengligin-
de yapmig bir hocamizdan dinlemistim. S6z konusu bu ho-
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camiz, o yillarda, kendi ifadesiyle ilerici-devrimciydi. O yil-
larda Serifi protesto eden 6grenci teskilatinin bagkani olan
bir geng, ilerleyen yillarda profesordii ve ilerici-devrimciydi.
Ben, iiniversite 6grencisi oldugum yillarda devrimci filan de-
gildim, siyasetten ¢ekinir, uzak dururdum. Ancak hocalari-
miuzdaki bu yiiz seksen derecelik degisiklik ilgimi ¢ekmigti, bir
giin nasil oldugunu sordum. Degistiklerini, gelistiklerini s6y-
lediler. Bu olay kenarda dursun, kirkh yillara dénelim.

Dr. Muzaffer Serifle sadece dgrenciler ugragmadilar, yo-
netim de ugrasti. Somut bir sugu yoktu; ancak goriislerinden
otiirii hapse atildi. Rivayete gore Amerika biiyiikelgisi Serif’i
Amerika’ya gotiirmek istedi. (Adeta/sanki, “Size yaramiyor-
sa, bize verin,” dedi.) Dr. Serifin degerli bir biliminsani oldu-
gu biliniyordu. Serif, hapishaneden ¢ikti; evine ugrayip esya-
larin1 almak istemedi, tizerindeki kiyafetle yola koyuldu.

Muzaffer Serif kiistii, kiiskiindii, tabiyetini degistirdi, adi-
n1degistirip Muzafer Sherif yapti. Amerika’da ¢ok 6nemli ¢a-
ligmalar gergeklestirdi, dilnyanin 6nde gelen birkag sosyal
psikologundan birisi oldu. Hayat1 boyunca Tiirkiye’ye gel-
medi, kendisiyle goriigmek isteyen pek ¢ok Tiirk’iin gériigme
istegini reddetti, inanilmaz kirgind1.

Sherif Egeliydi. Rivayete gore yaslandiginda odaya girip
kapiy: icerden kilitler, icki icip aglayarak Ege Tiirkiileri soy-
lermis. Kendisini saygiyla aniyoruz.

Sherif'in Yasaminda Otokinetik Etki

Karanlik bir odadaki sabit 1513a uzun siire bakanlar 15181n
hareket ettigini zannederler ve hareketin ‘... santim’ oldugu-
nu diisiiniirler. Ancak, olmayan harekete iliskin bu tahmin,
kisiden kisiye, giinden giine degisir. Ayni kisiler hareket mik-
tarimin bugiin su kadar santim oldugunu ileri siirerler, bir
bagka giin bagka bir miktar1 telaffuz ederler. Kisacasi hareket
etmeyen 151810 ne kadar hareket ettigine iligkin tahminler/ka-
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nilar tamamen gorecelidir. Benzer gekilde, Muzafer Sherif'in
yagsaminin dramini olugturan tahminler/kanilar da goreceli-
dir. O giin ona solcu diye saldiran 6grencileri, bugiin kendi-
leri solcu olmugslar. Tiirkiye onu hapse atmig, Amerika el iis-
tiinde tutmug. Sherif Amerika’da, komiinist avinin yapildig
McCarthy dénemini yagads; kimse ona dokunmadi. Demek
ki bize gore gok sakincali olan bu kisi, Amerikan standartlari-
na gore komiinist sayllmiyordu.

O giin Sherif gikip da Nazim Hikmet’ten bir siir okusayds,
taglanird1. Bugiin siyasi liderler Nazim’dan alint1 yapiyorlar.

Karanlik odadaki 151k, bize gore elli santim sola gitmis.
(Ayip etmis.) Amerika’ya gore kirk santim yukar gitmis.
Ama aslinda higbir yere gitmemis. Galiba bu diinyada her gey
goreceli, her sey degisiyor. Degismeyen bir tek sey var, o da
insanlarin gektikleri acilar. (Bugiin karamsarim.)

Sonug

Giinliik yasamda pozitif bilim mantig1 kullanirsak, akil-
c1 davranirsak olaylan gergekten kontrol etmemiz kolayla-
sir, yasama daha iyi yerlesiriz, yarina kalma ihtimalimiz artar.
Pozitif bilim mantig1 kullanmadigimizda akilc1 olmayan bir
kontrol serdileriz. Ashinda akilci olmayan kontrol ¢abalar,
bunca yildir yasadigina gére, bir olgiide islevseldir; en azin-
dan zaman zaman sizi rahatlatir. Ornegin fal baktirip rahat-
layabilirsiniz. (Baz1 fallarin keyfinizi kagiracagini da unutma-
mal1.) Fakat pozitif bilim mantigina uygun akila kontrolle-
re yoneldigimizde, hem gercekten bir seyleri kontrol etmek,
hem de rahatlamak miimkiindiir. Nasil mi? Kitabi okumaya
devam etmenizi rica ederim.



Tanrtma-Tanima
Kaltaranden
Tanistirma-Tanisma
Kaltarvne

Yagama yerlesme yollarindan biri de iletisimde basaridir.
Psikolojideki kuramsal goriislere gore, ¢ocuklukta anneyle
kurulan baglanma-ayrilma temelli etkilesimin niteligi, hayat
boyu sergileyecegimiz iletigimlerin rengini, niteligini belirler.
Ancak bu bilgi, ¢ocuklukta annesiyle belirli bir iletigim tar-
z1 olugturan kisinin yagamboyu ¢evreden hig etkilenmeyece-
gi anlamina gelmez.

Cevre etkisi, gocukluk yasantilarin1 tamamen yok etmese
de, torpiiler, degistirir.

Cocuklarimiz1 yetistirirken, insan iligkileri konusunda, bi-
lerek veya bilmeyerek ne tiir bir egitim veriyoruz?

Bu alanda pek ¢ok sey soylenebilir, bugiine kadar soy-
ledik. Simdi konuyla ilgili iki ¢ift yeni kavram sunmak isti-
yorum. ‘Tanitma-tanima kiiltiirii’ ve ‘Tanigtirma-tanigma’
kiiltiirii adini tagityan bu kavramlardan iilkemizde ve diin-
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yada ilk kez soz edilmektedir. (Bu kavramlari ilk defa 2007
yilinda, Kiigiik Seyler adl televizyon programinda dile ge-
tirdim.)

Tanmtma-Tanmima, Tamstirma-Tanigma

Cocuklarimiz1 egitirken onlara ¢ogunlukla nesnelerin,
hayvanlarin isimlerini, toplumsal degerleri tamitiyoruz. Evet
‘tanitiyoruz’. “Bu at, bu kuzudur; bu davranig iyi, bu kotii-
diir; bu ayiptir,” diyoruz. Onlar da biitiin bunlar1 tamyorlar.
Ozellikle degerleri, iyiyi, kétiiyii tanitiyoruz. Ornegin masal-
larda iyi-kétii ayrimu tanitilir, ihtiyar bilgenin soziinii dinle-
yip mutlu olan kétii ile sonugta kirk katir veya satir cezasina
arptirilan kétii tanitilir. Masallarin bir basamak iistiine ¢ik-
mi§ olan bir dsnemin Yesilgam filmlerinde de, yenilgiye ug-
rayan ahlaksizlar ile sonugta kazanan iyi ve cesur insanlar ta-
nitilir. Onay goren toplumsal degerler tanitilir,

Masallarda ve eski filmlerimizde gergek diinya yoktur.
(Giinkii gercek diinyada bazen, belki de siklikla, iyiler kaybe-
der, kotiiler misk gibi yasar; 6rnegin bir af ¢ikar, kamu vic-
danindaki adalet duygusu altiist olur; veya sugsuz bir insan
hapse girer.) Masallarda ve bir dsnemin Yesilcam filmlerin-
de, aslinda mevcut olmayan ama 6zlenen adil diinya, haklila-
rin ve diiriistlerin daima kazandiklar1 ideal diinya tamitilir iz-
leyicilere. ‘

Soz konusu masallarda ve filmlerde ¢ocuklara, izleyicilere
ozel olarak paketlenmis suni bir diinya sunulur, iyiye ve ko-
titye iliskin ezbere bilgi sunulur, toplumsal degerler tanitilir.
Masallarda ve masalsi filmlerde izleyici yasami ellemez, yasa-
min ger¢ek rengini ve kokusunu duymaz, toplumun beklen-
tilerine uygun bir ‘iyi insanin’ 6zelliklerini tanir/6grenir, iyi
insanin ozelliklerini ezberler. Bu masallarda ve filmlerde iz-
leyici, kahramanlarin duygulanyla, i¢ diinyalanyla tanigmaz,
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neler hissettigini 6grenmez. Kahramanlar gergek insandan zi-
yade kartondan tiplerdir.

Bir ihtimal bu masallarin ve filmlerin etkisiyle giinliik
yasamda kendisinin ve kargisindakinin duygularini fark et-
meyen, duygularla tanigmayan yetiskinler ¢ikiyor ortaya.
Soyle:

Etkilesim gruplarinda, psikodrama oturumlarinda, gogun-
lukla iiyeler arasinda once yiizeysel tanigma ortaya ¢ikar, da-
ha sonra uzmanlarin da y6nlendirmesiyle derin tanigma go-
rilir.

Yiizeysel taniyjmada insanlar birbirlerinin adlarini, mes-
leklerini, evli olup olmadiklarini 6grenirler. Derin taniyjmada
ise birbirlerinin ¢eligik duygularini, korkularini, sevinglerini,
her zaman herkese agmadiklar1 karmagik duygularim 6gre-
nirler. Karsimizdaki kisinin yiiziinden ve niifus ciizdanindan
edinemeyecegimiz bilgileri, derin tanigma ortaminda onun i¢
diinyasin1 agmasiyla 6greniriz.

Grup konusunda egitimli psikologlarin, psikiyatrlarin,
psikolojik danigmanlarin yénettikleri danigma veya terapi
gruplarinda, derin taniyma zaman zaman goriiliir. Ancak, de-
rin tanigmanin giinliik yagamimizda, dogal iletigsim ortamla-
rinda ¢ok daha az goriildiigii goriigiindeyim. Otuz yildir ev-
li olup da birbirlerinin i¢ diinyasiyla derinligine taniymamig
giftler, yirmi yagindaki oglunu, kizin1 tam tanimayan anaba-
balar, hatta kendisiyle tam tanigmamaisg, kendi duygularini ye-
terince fark edemeyen insanlar var. Var, galiba ¢ok var.

Tren, otobiis yolculuklarinda yanimizdakiyle tanigmaktan
hoslaniriz; ama bu tanigma yiizeysel niteliktedir. Birbirimize,
“Memleket neresi? Ne is yapiyorsun?” deriz. Bu yiizeysel ta-
nigma torenini genelde derin tamigma izlemez; duygularin
paylagimi, duygu teatisi goriilmez; en fazla dedikoduya gegi-
lir, sohbet arkadagi giiven vericiyse, gelinlere, kayinvalidelere
iligkin ofke dile getirilir. '
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Giinliik yasamda derin tamiymanin sik gériilmemesinin
nedeni kanimca, tanitma-tanima kiiltiiriiniin yaygin olmasi-
dir. Bir ihtimal, masallarda ve filmlerde diger insanlarin duy-
gulariyla ilgilenmeden sadece iyiyi, kotiiyi, cesareti taniyan
insanlar, giinliik yagamda da birbirlerinin duygulanyla ilgi-
lenmeden yiizeysel iletisimler kuruyorlar.

Masallarda, filmlerde toplumsal degerleri 6grenmek, iyiyi
kotiiyti tanimak zararli m1?

Elbette degil. Herkesin, ozellikle ¢ocuklarin toplumsal de-
gerleri tanimasinda yarar var. Ancak bununla yetinilmemesi
gerekir; ¢ocuklari masal kahramanlarinin duygulariyla da ta-
nigtirmak gerekir. Bu masalda Keloglan ne hissetti? Masalda
Kral sunlar s6yledi ama acaba aslinda ne hissetti? Masah din-
leyen kisi olarak sen ne hissettin? Cizgi filmde Kedi ne hisset-
ti, Fare ne hissetti? Baglangigta Kedi saldirgandi; ama sonra
Fare Kedi'ye ¢ok eziyet etti. Acaba Fare hakkini ararken hak-
sizlik mu etti? v

Cocuklarimiza masal okurken yukaridakilere benzer so-
rular sormakta yarar var. Bu tavir bence ¢ocuklar1 masal kah-
ramaninin duygulariyla tamistirmak demektir. Boylesine bir
kiiltiir ortaminda yetigen ¢ocuklarin ileride bagkalarinin duy-
gulanyla, i¢ diinyalariyla tanigmalari kolaylagir.

Kaliteli romanlar, tiyatrolar, bize yalmzca toplumsal de-
gerleri tamitmaz, kahramanlarin i¢ diinyalanyla tanmsti-
rir. Ramanlarda ve tiyatrolarda, hi¢ gérmedigimiz insanlar-
la tamiginz. Sug ve Ceza romaninda, neyin sug oldugu, sugun
ne oldugu vardir; ama asil, suglunun i¢ diinyasi vardir. Ince
Memed’de Abdi Aga’nin kimliginde kotiiliigiin ne oldugunu
goriiriiz; ama bir de Ince Memed’le tanisinz, Ince Memed’le
6zdegim kurariz; roman bitip de Ince Memed imi timi bellisiz
oldugunda, bizim i¢imizdeki Ince Memed ¢ikar ortaya. Ince
Memed romaninda, hem iyiyi-kotiiyii taniriz, hem insanlar-
la taniginiz.
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Giiniimiizde ¢ok sayida giizel Tiirk filmi ¢evriliyor.
(Sinemamizin muhtesem bir yiikselis i¢inde oldugunu dii-
siiniiyorum. Bazilar1 sinemamizi begenmiyor; ben begeni-
yorum.) Susuz Yaz’dan bu yana, Yol, At, Karagiéz’le Hacivat
Neden Oldiiriildii?, Eskiya, Her Sey Giizel Olacak, Durusma,
Organize Igler, Babam ve Oglum, Duvara Kars, Mutluluk,
Beynelmilel ve bunlarin onlarca kat1 aym giizellikle olan di-
gerleri... Bu filmlere baktiginizda ne iyiligin 6viildiigiini, ne
kétiiliigiin yerildigini gériirsiiniiz. Bu filmlerde iyiyi kotiiyi
irdelemeyi 6grenir, insanla ve yagamla tanigiriz. Bu filmlerde
hem kendi duygularimzi, hem bagkalarinin duygularin elle-
meyi dgrenirsiniz.

Ozetlemek gerekirse, tanitma-tanima kiiltiirii, toplumsal
degerlerin ezbere 6gretildigi, yasamin elletilmedigi bir kiil-
tiirdiir. Cocukluklarinda bu kiiltiir ortaminda yetigenler, ye-
tigkin olduklarinda daha ¢ok yiizeysel tanigma diizeyinde ile-
tisim kurarlar.

Tanigtirma-tanigma kiiltiirii ise kendi duygulariyla ve
bagkalarinin duygulanyla irtibat1 olan insanlarin yetistiril-
digi bir kiiltiirdiir. Bu kiiltiirde toplumsal degerler ve birey-
sel duygular, yasayarak, 4deta dokunarak, elleyerek 6grenilir.
Tanigtirma-tanmigma kiiltiir ortaminda yetigen kisiler muhte-
melen bagka insanlarla daha derin iletigim kurabilirler ken-
di duygularini ve onlarin duygularin1 daha rahathkla kegfe-
debilirler.

‘Suflérlii  Yagamak, Tulumbaci Sendromu, Psikolojik
Diigiimler’ adli Kiigiik Seyler 2 kitabinda suflorlii (giidiimlii)
¢ocuk yetistirmenin sakincalarindan s6z etmistik. Suflorlii
yasam, tanitma kiiltiiriine uygun, ezbere bilgilere dayah bir
iletisim ortamudir.

Cocuklarimizi masallar iizerinde diigiinmeye yonlendire-
rek, yetigkin oldugumuzda kaliteli romanlar okuyup kalite-
li tiyatrolar, filmler izleyerek, tanitma-tanima kiiltiiriinden
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tanigtirma-tanigma kiiltiiriine dogru yol almak miimkiindir.
Bir insanin hayat boyunca tamitma-tanima kiiltiiriinde kal-
mast da miimkiindiir.

Ug Seyle Tanisma

Cocuklar1 tanigtirabilecegimiz —aym zamanda bizim de
tanigabilecegimiz— geyleri ii¢ grupta toplayabiliriz:

1. Nesneler diinyas1 (hamur, ¢amur benzeri seyler, tiim
esyalar, ¢ocugun kakasi...);

2. Kendisinin ve bagkalarinin duygulary, i¢ diinyas: (kar-
sisindakiyle empati kurmak bu gruba girer);

3. Olaylar diinyas1 (balkondan sarktigi zaman diigme
riski).

Cocugu —siiphesiz ki farkinda olmaksizin— bu iig seyle ta-
nistirmadigimiz zaman, bir anlamda ona yasamu elletmemis
oluruz. Cocuklari bu ii¢ grup seyle tanigtirdigimiz zamansa,
adeta onlarin yagama el siirmelerine, yagamla irtibat kurma-
larina firsat saglamig oluruz.

Cocuga Yagsami Elletmemek

Tanitma-tanima kiiltiiriinde, gocuklara yasarm elletme-
den birtakim ezbere bilgiler verilir. Toplumda, anababalarda
hem fiziksel anlamda bir seyleri elletmeme istegi vardir, hem
de galiba yasamdaki kurallarin, tabularin ellenmemesi, bun-
lar iizerinde diigiiniilmemesi istegi vardir. Cocuklara, hatta
yetigkinlere hem somut hem de soyut anlamda “Elleme!” me-
sajin1 veririz.

Biz anababalar “Elleme” demeye bayiliriz. Upuzun elleme
listelerimiz vardir:

YY8
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“Hamuru elleme.”

“Camuru elleme.”

“Igneyi, makasi elleme.”
“Televizyonu elleme.”

“Kalemi elleme, kagid1 elleme.”
“Prizi elleme.”

“Bebegi elleme.”

“Kediyi elleme.”

“Burnunu elleme.”

“Kurallari elleme.”

Cocuk bahgelerinde, genelde temiz giydirilmis ¢ocuklar
goriirsiiniiz. O st bagla gocugun toprag ellememesi gerekir.
Toprag: hi¢ ellememis, topraktaki solucanlarla tanigmamg
cocuklar (ellerine bir solucan alsalar “Ay, alma o pis seyi!” di-
ye bagiririz) iiniversiteye girme ¢aginda tercihleri arasina zi-
raat mithendisligini yaziyorlar. Oldu mu simdi?

Kimi annelerin séyle 6viindiiklerini duyarsimiz: “Benimki
iki yaginda, masallah pek akilly; misafirlige gezmeye gideriz,
hi¢bir seyi ellemez. Yavrum 6yle uslu uslu oturur.” Bence bu
tavir insan haklarina aykir1. Evlerimiz ziiccaciyeci ditkkani gi-
bidir; 6zellikle misafir gelmeden 6nce gekmecelerden biitiin
biblolari kristalleri ¢ikarip sehpalar1 donatiriz. Bunlar, o yas-
taki bir gocuk i¢in inanilmaz ilging seylerdir, ellemek, yeni
uyaricilarla tanigmak ister.

Baskiyla ¢ocugu ‘ellemeyen, gozleyen/izleyen’ bir in-
san haline getirdiginiz zaman, biiyiir lisede laboratuvarda
camekanin gerisinde aletleri izler, otuz yagina gelince de her
gece televizyonda Maria Mercedes’in bagina gelenleri izler.
Televizyonun kargisindaki koltuga egreti oturur; yagama da
egreti oturur.

Emekleme doneminde gocuklar, yerde ne bulsalar agizla-
rina alirlar. Bunu aptal olduklar i¢in degil, diinyanin tadi-
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na bakmak, diinyayla tanigmak icin yaparlar. Gérmek, do-
kunmak yetmez, bir de tadina bakarak taniymayi tamamla-
mak ister. Bizler gocuklarin yasam ellemelerini engelledigi-
miz zaman, nesnelerle, insanlarla tanigmamig bir insan yetis-
tirmis oluruz.

Simdi kimi okuyucularimin akli yukanidaki uzun liste-
ye takilmig olabilir. “Peki, yasak koymayalim da ¢ocuk pri-
zi, makasi ellesin mi?” diyebilirsiniz. Bence her evde makul
uzunlukta bir ‘elleme’ listesi bulunmahdir. Ornegin ¢ocuk,
prizi, igne kutusunu, dogal gazi ellememelidir. Ne olursa ol-
sun ellememelidir. (Bir sey var: Priz ni¢in agagida ve igne ku-
tusu ortada ne geziyor? Bazi yasaklar koymanin yani sira ¢ev-
reyi diizenlemek de gereklidir.) Ancak bu ‘elleme’ listesinin
yam sira, ¢ocugun nefes alabilecegi yagam alanlar1 yaratmak
gerekir.

Siz mutfaktayken hamurla oynayabilmeli, kirlenmesinde
sakinca olmayan elbiselerle gocuk bahgesine gidebilmeli, pas-
tel boyalarla boyayabilecegi biiyiikk ambalaj kagitlar1 olmal.
Kisacasi, gevreyi, ve yasami diizenlemeli, ¢ocugun yasamu el-
lemesine, yagamla tanigmasina ve sonugta yasama yerlesebil-
mesine firsat saglamal.
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‘Yagamu ellemek’ ifadesi simdilerde geldi aklima. Son yil-
larda kullandigim bu kavrami yaziya dokmeye ¢aligirken, il-
kokula ait bir anim hatirladim. Paylagmak istiyorum:

Kadir Ogretmen’imin Tebegiri

Erzurum'da Kiiltir Kurumu ilkokulu'nda iki yil
Kadir Oguz 6gretmenim oldu. O yillarda, tozu cikan .
tebesirlerle yazi yazilirdi tahtaya. Kadir Ogretmen’imiz.
de arada, tebesirli eliyle yizini goyle bir sivazlar-
di. Bir gun nigin bdyle yaptigini sorduk. Onun 6§+
rencilik yillarinda da 6gretmeni boyle yaparmig. On-
lar da 6gretmenlerine, “Ogdretmenim tebesir tozu-
nu nigin ytzanize slrilyorsunuz?” diye sormuslar.
Ogretmenleri de onlara, “Eger ben bu tebesiri yiizi-
me boyle sirmezsem, sinifta. bu dersi anlatamam,”
cevabini vermis.

Ogretmenlerimizin bu davraniglan, tebegiri par-
maginin ucuyla tutmamak, ceketim toz oldu diye iki-
de bir silkelenmemek, tebesire, tahtaya, sinifa, 6gren-
ciye, okula, bilgiye ve sonugta yagama dért elle ya-
pismak anlamina geliyor galiba. EGer tebesiri soyle
ucundan tutar, toz oldu diye de ceketinizi uzun yzun
silkelerseniz, bu ige ve dolayisiyla yagama dort elle
yapigsmamig olursunuz. ‘

‘Tiyatronun tozunu yutmak' diye bir deyim vardir.
“Eger kulisin darhgindan; tozundan yakinirsaniz tiyat-.
rocu olamazsiniz, tiyatronun tozu, havasi, atmosferi
iginize iglerse, tiyatronun muptelasi olursunuz,” de-
mek istemig buyUkler. Tebesirin ve tiyatronun tozunu
yutmak, ise, yasama yerlegsmek demek galiba, . .
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Tebegsiri yiiksiinmeden ellemek, tiyatronun tozunu, mat-
baadan yeni ¢ikmug kitabin kokusunu i¢imize ¢ekmek, yasa-
ma yerlesmek demek.

Bir zamanlar 6gretmenlerimize birileri, “Aman tebegsiri el-
leme, iistiinii kirletir,” deseydi veya biiyiik tiyatro ustalarimi-
za, “Aman tozlu dekorlar elleme,” denseydi, bugiin halimiz
nice olurdu?

Cocuklarimizin yagsami ellemelerinden korkuyoruz, bu
yiizden onlara yasaklar getiriyoruz. Peki biz yetigkinler nasi-
11z? Galiba hepimiz zaman zaman yagsamda bir geylerden kor-
kuyoruz. Kimimiz, uysal olsalar bile kedileri, kopekleri elle-
yemeyiz.

Bazilarimiz, bu hayvanlan kalbimizle sever, géziimiiz-
le oksariz ama elimizle sevemeyiz. Bazilarimiz topraga otu-
ramayiz, bir ortii serilse bile oturamayiz; bortii bécek var di-
ye kirlara bile gidemeyiz. Gittigimiz zaman da adeta goriin-
meyen boceklerin manevi saldirisina ugrar, soyut kagintila-
ra tutuluruz. )

Biitiin bunlara baktigimizda, bir diinyaya yerlesme sikin-
tis1 ¢ektigimizi, cocuklarimiza “elleme” derken aslinda kendi
elleme korkumuzu dile getirdigimizi diigiinebiliriz. (En azin-
dan elimizdeki se¢eneklerden biri bunu diisiinmektir.)

Her Yer Kaka mi1?

Bana ilging gelen bir anababa davranigi var: Cocuklara s6z
gecirebilmek icin, begenmedikleri her seye ezberden “Kaka!”
demek. Cocuk agzim mindere degdirir “Kaka!” denir; elini
masaya siiriip agzina gotiiriir “Kaka!” denir; simidi yere dii-
ser “Kaka!” denir. Oysa bunlarin tigiinde de kaka yoktur; en
fazla toz ya da ¢amur vardir. Bize gore kirli seylere “Kaka”
deriz; ancak bununla yetinmeyip istenmeyen davramislara
veya bize gore yaramaz ¢ocuklara da “Kaka” deriz. “O kaka
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¢ocuk, benim oglum 6yle yapmaz,” deriz. Acaba béyle dav-
randigimizda, farkinda olmadan kakay: her yere bulastiriyor
muyuz?

Belki de tuvalet egitimini anababalar da bir zamanlar yo-
gun baski altinda aldiklar i¢in, kakayla ilgili ¢atigmalar1 hala
gizli giindemlerinde, o yiizden siirekli suna buna, hatta is-
tenmeyen davraniglara, yaramaz ¢ocuklara “Kaka” diyorlar.
Belki de kiigiikken kaka konusunda fazlaca korkutulan kisi-
ler, bityiidiiklerinde ¢ocuklarimi pis geylerden ve istenmeyen
davraniglardan uzak tutabilmek i¢in “Kaka” diyerek korkut-
maya ¢ahisiyorlar.

Dil-diigiince-davramig bir biitiindiir. Diigtindiigiimiiz
gibi konuguruz ama aym zamanda konustugumuz gibi de
diisiinmeye baslariz. Lafin gelisi soylenmis bile olsa, birgok
nesnesi, davranigi ‘kaka’ olan bir diinyay1 6yle gelisigiizel el-
lememek gerekir. Cocuk da zaten ellemesin, uzak dursun di-
ye “Kaka” diyoruz. Eger gercekten ¢evremizde kaka, pis bir
diinya varsa biz bu diinyaya tam yerlesemeyiz, egreti oturu-
ruz; eteklerimizi hafifce toplayip pagalarimizi yukar geke-
rek otururuz.

Bir oneri: Cocuklarimizla iletisimimizde suna buna “Ka-
ka” demeyelim. Camura diisen simite “Kaka” demek yerine,
¢amurlu seyleri yemenin yanls oldugunu soyleyelim.

Bir sey daha var: Kaka gercekten ¢ok pis bir sey mi, igreng
mi? Eger kakayi ve arada viicuttan ¢ikan gegitli sivilar ‘pis, ig-
reng’ diye algiliyorsak, insan viicudunu, yagamin dogalligi-
n1 kabul etmede bir sikintimiz var demektir. Temizlik gerek-
lidir. Bir yere kaka bulagmigsa, oray:1 yikamak, sabunlamak,
temizlemek gerekir. Bunu igrenerek de yapabiliriz, igrenme-
den de yapabiliriz. Demek o ki, temiz olalim, ancak bu temiz-
ligi igrenmeden, ¢ocuklarimizin igrenmelerine yol agmadan
gerceklestirelim. O zaman diinyaya yerlesmemiz daha kolay
olur.
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Sanatta Otekini Oteye itmek

Karton tipler sadece Eski Tiirk Filmlerine 6zgii degil; hala
pek ¢ok filmde, izleyicilerin tanigamadigy, iki boyutlu silik ka-
rakterler var. Ikinci Diinya Savagr’yla ilgili pek ¢ok film izle-
riz. Ingiliz askerin adini, neler hissettigini, onu geride kim-
lerin bekledigini biliriz. Ancak Alman askerlerin —eger olay
Uzakdogu’da gegiyorsa Japonlarin— adlarini, duygularini, ni-
sanl olup olmadiklarimi bilmeyiz. Bunlarin makineli tiifek
atesiyle vurulup diigmeleri yeterlidir.

O iinlii Baba filmine bakalim: Baba ve ailesi hakkinda ay-
rintih bilgimiz vardir. Ancak babanin 6ldiirttiigii diger baba-
larin aileleri ve duygular1 hakkinda hemen higbir bilgi perde-
ye yansimaz.

Belki de bazi filmlerdeki bu yaklagim, giinliik yagamda
otekini oteye itme, 6tekiyle tanigmama istegimizin bir yan-
simasidir. Bu yanh bakig tarzinin esiri olmayan biiyiik sanat-
¢ilar, iyileri zaaflariyla birlikte, kétii kahramanlar da biitiin
yonleriyle tanitmaya ¢aligirlar bizlere. Shakespeare’in veya
Hiiseyin Rahmi’nin yaptig1 budur. (Haddimi agarak Hiiseyin
Rahmi’yi okumamzi dilerim.)

Otekileri 6teye itmek, onlarla tam tanigmamak, 6ncelikle
itenlerin yagama yerlesmelerini giiglestirir.

Cocuklara yasam cllctelim; gagla
olalim; yani sira étekiyle de tanisalim.

Cocuklara Yagami Elletmek

Cocuklarimiza bir gey yaptirmak istedigimiz zaman ¢o-
gunlukla soyliiyoruz, yapmazlarsa daha ¢ok soylityoruz.
Olmadi, bazilarimiz sézel veya fiziksel siddet uyguluyoruz.
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Bunlarin higbirinde gocuk yagam ellemiyor, yasama yerles-
miyor. Bir 6rnek:

Cocuk Balkondan Sarkarsa

Diyelim ki ¢ocugunuz balkondan sarkiyor. Ne yaparsimz?
Hakli olarak endise edersiniz ve “Sarkma ¢ocugum,” dersi-
niz. Dinlemedi yine sarkiyor. Bu sefer muhtemelen kehanette
bulunursunuz, “Bak, diiseceksin ama...” dersiniz. Yine sar-
kiyor; hafif yollu tehdit edersiniz, “Bak, diigersen karigmam,”
dersiniz. (Bu tehdide de siz de inanmazsinmiz.) Hala sarkarsa,
en kibarindan tutup igeri alirsimz veya kabasindan, kabasina
bir tane saplak atarsiniz.

Biitiin bunlar olurken ¢ocugunuz da siz de gocuk gibi
davrandiniz. Bence bu ve benzeri davraniglarda anne babala-
rin en belirgin hatalari, ¢ocuklarina ezbere bir yagam sunma-
lari, yagami elletmemeleridir. “Yapma diigersin” mesaji ezbe-
re bir bilgidir; ¢linkii gocugunuz balkondan diisen birini gor-
memigtir; bu yiizden sizin telagimzi abartili bulabilir, inan-
mayabilir. Bu yiizden onlara ezbere bilgiler, yasaklar sunmak
yerine yagamu elletmeliyiz.

Balkondan sarkan bir ¢ocuga yagami nasil elletiriz? $imdi
bir oneride bulunacagim. Siz aynisini tekrarlamak zorunda
degilsiniz, kendi ‘elletme yonteminizi’ gelistirebilirsiniz.

Benim aklima gelen su:

Balkondan sarkan ¢ocuk kavrayabilecek yasta ise ona ci-
simlerin agirlik merkezlerinden s6z ederim. Pizza Kulesi’nin
ni¢in devrilmedigini hatirlatirnm. “Biraz egildigimizde, Pizza
Kulesi'ne benzer gekilde agirlik merkezimiz ayaklarimi-
zin sinirlari i¢inde kalir; o yiizden devrilmeyiz,” diyebilirim.
Yumusak bir zeminde fazlaca egilip bu isi oyuna déniigtiire-
biliriz. Veya 30 santimlik bir cetvelin ortasini balkonun kor-
kuluguna denk getirip, diiymedigini, 15,5 santim oldugun-
da agirhk merkezi balkonun digina gikti igin diistiigiini go-
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riiriiz. Cetvel diiger. Cetvelin bagina gelen bizim de bagimi-
za gelebilir.

Bu veya benzeri yontemler, yagami elletmek, yagamla, bir
fizik kuraliyla tamigtirmak demektir. “Sarkma diigersin” ise,
olaylar tanitmaya yénelik ezbere bir bilgidir. Halkimiz, “Bag
agir geker,” der. Bu benim i¢in anlagilmas: giig, ezbere bir bil-
gidir. Ancak bir cetvelin agaglya diismesi, anlagilabilir, ellene-
bilir bir bilgidir.

Oglunuz Cam Kirarsa

Diyelim ki ii¢ oglan ¢ocugu top oynarken bakkalin cami-
n1 kardilar; ikisi hemen kagty, tigiinciisii kagmadi/kagamad,
olay: iistlendi. Aligilagelmis baba tavr1 sudur: Baba bakkala
camin parasini 6der, eve gelir, oglana olayin nasil oldugunu
sormaz ve bir tokat atip, “Bir daha cam kirdigin1 gormeye-
yim,” der. Evlerimizde yaygin olarak sergilenen bu senaryoda
ne var? Dayak var, yanlig bir ahlak egitimi anlayis1 var; zuliim
var. Baba hak etmedigi halde para 6deyerek, bakkal zahmete
girerek, ¢ocuk da tokat yiyerek zarara ugradilar.

Baba, “Simdi bu tokad: yedi, dersini aldy; artik dikkatli
olur,” diye diigiiniir. Bence bu ¢ocuk almasi gereken dersi al-
madi. Cocuk, “Ben bu tokad: nigin yedim?” diye diigiindii di-
yelim. Ni¢in yemis olabilir? ‘Camu kirdig i¢in’, ‘Babasi mas-
rafa girdigi i¢in’, bir de junun i¢in yemis olabilir: Yakalandig
icin. “Biz bu camu ii¢ gocuk kirdik; diger ikisi akillh davrand,
—¢agdas (!) davrandi— hemen kagti. Ben diiriist davrandim,
kagcmadim, bakkala kirdigimi sdyledim, sonugta da tokadi
yedim. Bir daha ben de arkadaglarim gibi davranirsam, tokat
filan yemem.” Bu o6rnekte, ¢ocukta vicdan gelismedi, ahlak
gelismedi, bakkalla empati kurmadi. Biitiin bunlarin yani sira
¢ocuk, gelecekte cam kirdiginda, olaym sorumlulugunu ist-
lenmek yerine tigkagitcihigs tercih edecektir.

Simdi farkli bir senaryo: Cocuk cami kirmig; baba bakkala
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paray1 6demedi, ogluyla konugmak i¢in oturdu, ogluna bak-
kal amcanin zor durumda olup olmadigini sordu. Cocuk ola-
y1 kavrads; bakkal zor durumdadir; ¢iinkii eger aksam olma-
dan, camci kapanmadan camini taktiramazsa, diikkam bira-
kip evine gidemez, dilkkkana kedi girer, hirsiz girer. Bu yiizden
bakkalin biitiin gece diikkkdnda oturmas: gerekebilir. Sonra
cam kiriklan agiktaki bazi yiyeceklerin igine girmis olabilir;
bu da herkes i¢in tehlike yaratacaktir.

Ikinci senaryodaki baba bakkala para 6demez; ¢ocugun
telafi etmesini bekler. Cocuk kumbarasindan 6der.

Diyelim ki doksan lira 6denmesi gerekiyor. Cocugun kum-
barasindan elli lira ¢ikti. Bakkala elli lira 6denir; baba bakka-
la, “Oglum kalan miktar1 ¢iraklik ederek 6deyebilir mi?” di-
ye sorar.

Bu 6neriye hem bakkal hem ¢ocuk istekli olursa ne 4l3;
aksi halde kalani baba 6der, ¢ocuk babasina gelecek harglik-
larindan borg¢lanir.

Peki bu senaryoda ne var?

Ikinci senaryodaki ¢ocuk, biiyiik bir ihtimalle bakkalin
zor durumda oldugunu anlamig, onun ig¢ diinyasiyla tanig-
mig, onunla empati kurmustur. Bunun yani sira ¢ocukta vic-
dan geligimi, ahlaki gelisim ortaya ¢ikacaktir. Sonugta bu ¢o-
cugun ileride cam kirma ihtimali tokat yiyen gocuga oranla
daha diisiik olacaktir.

Cocuk tokat yediginde, tokat bir cezadir. Verilen cezay-
la yapilan davramgin iligkisi yoktur; ¢ocuk giiriiltii yapsa to-
kat yer, cam kirsa tokat yer, bir egyaya zarar verse tokat yer.
(Ayrica ceza komiktir. Ni¢in?

Bunun igin Kiigiik Seyler 2’ye bakilabilir. Veya bir sonra-
kiboliime. Cocugun davraniglariyla tokat arasinda iligki yok-
tur. Ancak, gocuk kirdig1 camin parasin 6dediginde veya ¢i-
raklik ettiginde, bu bir miieyyidedir ve davranisla iligkilidir.
Cam kirmigtir, camin parasin1 6demektedir. Tokat/ceza onur
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kiricidir, zarar telafi etmekse eylemin dogasina uygundur.
Telafide yagami ellemek s6z konusudur.

Cam kiran ¢ocuk tokat yerse yagami ellemis olmaz; sade-
ce babasi onun yiiziinii ellemis olur. Fakat ikinci senaryonun
gerceklesmesi durumunda gocuk bakkalin i¢ diinyasiyla tani-
sarak, onunla empati kurarak, verdigi zaran telafi ederek, to-
kat yiyen ¢ocuga oranla zengin bir yaganti gecirmis, yagami
ellemis olur, yasama yerlesmesi kolaylagir.

Sonug

Cocuklarimiz1 yetistirirken, onlara sadece toplumsal de-
gerleri, iyiyi, koétiiyii tanitmayalim. Masallarda, filmlerde,
giinliik yasam icinde kendilerine yalnmizca degerler taniti-
lan kigsiler, degerleri tanirlar ama nesneler diinyasiyla ve in-
sanlarin i¢ diinyasiyla tamigmalarinda eksiklikler olacaktir.
Hamuru, ¢gamuru elleyerek, hissederek 6grenmek yerine, ya-
samu izleyerek, kendilerine sunulan ezbere bilgileri 6grenerek
yasayacaklardir; yagama yerlesmeleri giiglesecektir.

Cocuklarimizi masal kahramanlarinin duygulari iizerinde
de diigiinmeye yonlendirirsek, empati kurmayy, bagka insan-
larin i¢ diinyalarina dokunmayi 6gretmis oluruz; onlar in-
sanlarla tanigtirmig oluruz. Taga, topraga, bocege dokunma-
larina, somut anlamda onlar1 ellemelerine izin verdigimizde
de yine nesneler diinyasiyla tanigmalarimi kolaylagtirirz.

Bir teleskopun basina gecip yildizlar1 gozlediklerinde
adeta yildizlan ellemis olurlar. Boylece yasama yerlesmeleri,
yagama yerlesmemiz kolaylagir.

Yasam yeterince cllemeden ona
yerlescmeyiz; yasami czbere 6grenmeyc
¢alisanlar yasama egreti yerlesirler.
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Camuruna, solucanina, tebesirine kedisine, kopegine tam
dokunamadigimiz, insanin duygularyla irtibat kuramadigi-
miz bir diinyaya tam yerlesmis sayilmayiz, egreti oturuyoruz
demektir. Yagama hakkiyla yerlesmeniz, egreti oturmamamiz
dilegiyle.



insan iliskilerinde
. Zenginlik:
lliskiyi Inga Etmek

Insan insanla iki tiir iligkide bulunabilir: Bir, sevebilir, 6z-
veride bulunabilir, isbirligi yapabilir. 1ki, saldirabilir, kavga
edebilir.

Birincide, ekip olma, imece, ¢okluk, ¢ogalma vardir.
Ikincide ise azalma, yokluk, 6liim vardir. Bir dostlugun muh-
temel sonucu, birlikte mutlu olmaktir.

Bir kavganin, adi konmasa da muhtemel sonuglarindan
biri 6lmek veya o6ldiirmektir. Dostlar birlikte yasarlar, diig-
manlar ise birlikte oliirler.

Dostlar birlikte yasarlar, déismanlar isc
birlikte élirler.

Iifi gecinmeyi, 6zveri ve digerkamligy, isbirligini, iliskile-
ri inga etmeyi bu boliimde ele alacagiz. Diismanlig ise izle-
yen boliimde.
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iligkileri inga Etmek

Bugiin psikolojide ¢ogunlugun kabul ettigi goriis, insanin
dogustan tamamen ‘iyi’ veya tamamen ‘kotii’ bir varlik olma-
digidir. Insan dogdugunda, hem isbirligine hem de saldirgan-
liga egilimlidir; diger insanlarla isbirligi mi yapacagini, yoksa
saldirganlik mu sergileyecegini veya ne zaman dost, ne zaman
saldirgan olacagini yagayarak 6grenir, kendisi kararlagtirir.

Baz1 kuramcilar, insanin nasil bir varlik olacagim sadece
genetik 6zelliklerin, bazilar1 sadece ¢evre sartlarinin/6gren-
menin belirleyecegini, varoluggu yaklagimsa insanin ne ola-
cagini sadece kendi 6zgiir segimlerinin/iradesinin belirledigi-
ni savunur. Bu iig goriisiin iigii de tek bagina gegerli degildir.
Varolma, Uzlasma, Gelisme adli kitabimda da savundugum
gibi, s6z konusu ti¢ 6ge, yani genetik yapi, ¢evre sartlar1 ve 6z-
giir irade, bir biitiinliik iginde kisiligimizi, davramg 6riintiile-
rimizi ortaya ¢ikarmaktadir.

Insanin dogustan sahip oldugu egilimler/potansiyel, 6g-
renme siireci iginde, kisinin kigisel secimleriyle dostluga ve-
ya diismanhiga déniigiir. Insanin davranig oriintiisiinde ge-
netik yapinin, 6grenme siirecinin etkisi vardir; ancak insan,
genlerinin veya ¢evre sartlarinin basit bir kuklasi degildir.
Kisiligin, davrani§ 6riintiilerinin olusumunda kisisel segimle-
rin de 6nemli rolii vardir. Sonugta insan, kendisini biiyiik 61-
ciide kendisi inga eder.

Bir ingaatta malzeme 6nemlidir, bir ev yapabilmek i¢in
tuglaya, cimentoya ihtiyag vardir; ancak sonugta evi malzeme
yapmaz, siz yaparsiniz. Insan iligkileri de 6yle; iligki oriintii-
miizii biz inga ederiz.

lNigkilerimizi, dostluklarimizi, diigmanliklarimizi biz in-
sa ederiz; bazen zayif temeller iizerine, bazen giiglii temeller
iizerine, biz inga ederiz. Bazen de zayif temellere oturtulmusg
iligkileri, daha sonra depreme dayanikl hale getirir gibi son-
radan gii¢lendiririz. Bu arada agki da biz insa ederiz.
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Aski inga Etmek

Genelde ‘agik olmaktan’ s6z ederiz. Bu bence tek yanl bir
eylemdir. Hig iletisim kurmadan, sadece pencerede bir kez
goriip komgsunun kizina bir anda 4gsik olabilirsiniz. Bu tek
yanh bir yasantidir.

Opysa agk, tek yanh olunan bir gey degil, iki tarafca olustu-
rulan bir sey olmalidir. Kisacasi agk inga edilmelidir, olugtu-
rulmalidir.

AsKk, olunan bir sey degil, olusturulan
bir sey olmalidr.

Baz giftler, birbirlerine asik olup evleniyorlar, sonra kisa
stire iginde “Agkimiz bitti” diyerek ayriliyorlar. Bu tiir bogan-
malarin ¢esitli nedenleri bulunabilir. Bunlardan biri de, agki,
bir anda olunan bir sey zannetmeleri bence. Oysa evlilik 6n-
cesi olugturulan agki evlilik sonrasinda da olugturmaya, inga
etmeye devam etmeli.

Ciftler, “Agik olup evlendik, simdi ¢ocuk biiyiitmeye, zen-
gin olmaya ¢alisalim,” diye diigiindiiklerinde bir seyler eksik
kaliyor. Eger iki kisi, aralarindaki agkin kalici olmasin isti-
yorlarsa, onu inga etmeye, gelistirmeye gayret etmeliler. Bu
nasll olacak?

Ciftler, iligkilerini, asklarini taze tutabilmek igin, birlikte
gerceklestirebilecekleri yeni ugraslar, yeni heyecanlar bulma-
lilar. Evlilikleri, agklar1 —yemekleri sicak su buharina tutar gi-
bi— siirekli sicak tutmamz miimkiindiir. Ne yapilacag, sizin
yaraticihgimza kalmistir.

Evlenmek yeterli degildir; o eve ve evlilige sahip ¢ikmak
gerekir. Eger bir ev edindiyseniz, hi¢bir gayret harcamadan
o evin varhgim siirdiiremezsiniz. Evin boyasiyla, badanasiy-
la, vergisiyle, faturasiyla ilgilenmelisiniz; kisacasi o evin varli-
gim siirdiirebilmesi i¢in bir emek harcamalisiniz; harcarsiniz
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da. Benzer sekilde, edindiginiz bir agki siirdiirebilmek, gelis-
tirebilmek igin de yine emek harcamalisiniz.

Askta Duygu ve Mantik

Pek ¢ok ¢eligkimizden birisi de, sevdiklerimize mantikh
mu1 yoksa duygusal m1 davranacagimiz konusudur. Pek ¢ok
erkek, esiyle iligkisinde mantikli olmaya ¢aligir, fazla mantik-
la da zaman zaman esini bunaltir.

Oysa ayni erkek, kisa siire 6nce, biiyiik bir ihtimalle —dile-
rim Oyledir— esine 41k olup evlenmistir, yani kararinda duy-
gusallik da vardir. Bence agik olup da evlenen bir erkegin, da-
ha sonra evinde siirekli mantikli davranmaya ¢aligmasi bir
celigkidir.

Her yerde, isyerinde olsun evde olsun, mantig1 ve duygu-
yu birlikte kullanmak gerekir.

Sizlere bu konuda tiyatro ¢aliymalarimdan kiigiik bir bo-
liim sunmak istiyorum. Bir kar1 koca satrang oynamaktadir-
lar. Aralarinda su konugma geger:

Erkek: Hayatim atin1 almam gerekiyor, aliyorum.

Kadin: A sekerim, atimi1 alma, ben o at1 seviyorum.

Erkek: Ama bir tanem, atim1 almazsam, bu is satrang ol-
maktan ¢ikar.

(Bu noktada bir uzman araya girerek soyle der:)

Uzman: Evet, eger erkek karisinin atin1 almazsa, bu ig ar-
tik satrang olmaz, ama agk olur.

Evet, agk olur. Askin tanimlarindan bir tanesi su olsa ge-
rek: Ask deger verdiginiz bir kisi veya ‘sey’ icin, gerektiginde
mantiksiz davranabilmektir. Insanlar bazen, deger verdikle-
ri kisiler i¢in, iilkeleri i¢in, anlaml bulduklar1 kavramlar, ku-
rumlar, inanglari¢in fedakarhkta bulunurlar; bu fedakarlhklar
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disariddan mantiksiz goriilebilir ama eger kisinin zihninde bir
‘agk’ varsa gereklidir.

Annem uzun siiredir fel¢li; esimin destegiyle ¢ok siikiir
birlikte oturuyoruz. Uzun siiren felcin getirdigi baz1 zihin-
sel sorunlar oluyor; annem bazen mantiksiz isteklerde bulu-
nabiliyor.

Sozgelisi sofrada A noktasinda oturmasi tekerlekli sandal-
yesinin yerlegsmesi agisindan daha uygun oldugu halde, kar-
s1 tarafta B noktasinda oturmak istiyor. A’da oturmasi gerek-
tigi konusunda onunla asla tartiymam; annem B’de istiyorsa
B’de oturur. Gerekirse masanin yerini degistiririm. (Esim bu-
naizin verir.)

Yakinlarinizla, 6zellikle esinizle iliskilerinizi inga ederken,
ingaatin harcim kararken, mantig1 ve duygulan uygun oran-
da karigtirmali.

insani Dort Sey Yerine Koyabilirsiniz

Kisileraras: iligkileri inga etmeden 6nce, karar vermemiz
gereken bir konu var. Kimler insandir veya insan nedir? Bu
soru simdi bize ¢ok tuhaf gelebilir ama tarih boyunca ¢ok so-
rulmustur; ve verilmig cevaplar pek de i¢ agic1 degildir. Tarih
boyunca kimi insanlar, kendilerine benzemeyenleri, mesela
koleleri, zencileri, suglulari, akil hastalarini tam insan sayma-
dilar.

Biz bugiin, ayirnm gézetmeden, 6zelliklerine bakmadan
tiim insanlar ‘insan’ saymak istiyoruz. Bunu heniiz tam be-
ceremedik ama istiyoruz.

Bir insan1 ne yerine koyabilirsiniz? Bence dort ey yerine
koymak miimkiin. Bunlar egya, rakam, hayvan ve insandir.
Yani, karsgimizdaki insan1 bir egya (nesne) yerine koyabilirsi-
niz, bir rakama indirgeyebilirsiniz, bir hayvan yerine koyabi-
lirsiniz ya da onu hak ettigi yere, insan yerine koyabilirsiniz.

YY9
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insani Esya Yerine Koymak

Eskiden ¢ocuklarin1 mahalle mektebine gétiiren babalar
hocaya, “Hocam, eti senin kemigi benim,” derlermis. Yar
saka yar1 ciddi —bence ciddi yam daha agir basiyor— soyle-
nen bu s6z acaba ne anlama geliyordu? Bu s6zii soyledigimiz-
de ¢ocugumuzu ne yerine koyariz? Bence ¢ocugumuzu egya/
nesne yerine koymus oluruz.

Yukaridaki soruyu yonelttigimde 6grencilerim genelde,
“Hayvan yerine koymus oluruz,” diye cevaplarlar. Bence de-
gil. Koyun bir hayvandir; ancak kestikten sonra budunu ¢en-
gele astiginizda, artik o but hayvan sayilmaz, bir nesnedir.
Simdi o baba, “Eti senin kemigi benim,” dedigi zaman, ben-
ce, hig farkinda olmadan ¢ocugunu ete-kemige doniigmiis bir
nesne olarak algiliyor. Hocaya, “Cocugumun etlerini istedi-
gin gibi morartabilirsin, ama dikkat et kemikleri kirilmasin,
bagima ciddi i§ agilmasin,” diyor. Béyle dediginde, “Eti ke-
‘miksiz mi istersin kemikli mi?” diye soran kasaptan ne far-
ki kaliyor?

Hoca ¢ocugu etini morartacak kadar dévdii diyelim; bu
¢ocugun duygular ne olur, ruh saghg bozulur mu, baba
bunlarla ilgili degil; sinik¢1 masrafi ¢ikmasin yeter.

Bazen igyerlerinde birbirimizi gérmezlikten geldigimizde
yine esya yerine koymus oluyoruz. Isyerimizin koridorunda
iri bir kopek gorsek, sevgiyle veya korkuyla bakariz; gérmez-
likten gelmeyiz. Eger bir insam gérmezlikten geliyorsak, bir
bakig tarziyla onu hayvan yerine bile koymuyoruz, koridor-
daki bir nesne gibi iletisim kurmadan gegebilecegimizi diigii-
nityoruz demektir.

insani Rakam Yerine Koymak

(Rakamdan Saymak)

Bazen, —bunu belki hepimiz yapiyoruz— “Su kadar insan
oldi, su kadar kadin, su kadar erkek 6ldi,” demek yerine,
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sadece say1 bildiriyoruz, “Zayiat su kadar” diyoruz. Bu ta-
vir, bazen planl bir ifade sekli olabilir, ancak bazen de ha-
beri aktaranin kendi i¢indeki rahatsizig1 azaltmak igin kul-
landig bir savunma mekanizmasi sonucunda da ortaya ¢ik-
mus olabilir.

insami Hayvan Yerine Koymak

Insanlan1 dévenler, insanlar1 hayvan yerine koyarlar.
Aslinda insanlarin hayvanlari dévmeye haklari yoktur; ama
bazilari, hayvanlar da insanlar1 da d6vmeye haklar1 oldugu-
nu diigiiniirler ve konuda hayvanlarla insanlar1 egdeger gor-
diiklerini gosteren bir soz soylerler, bir insam1 kastederek,
“Esek sudan gelinceye kadar dovdiim,” derler. Bence bu s6z
insan1 hayvan yerine koymanin, insana da hayvana da saygi-
sizhigin ifadesidir.

Bazen saldirgan olmadan da insan1 hayvan yerine koyariz.
Bazen bir babanin gocugunu kastederek, “Yahu bu gocugun
yedigi oniinde, yemedigi arkasinda, har¢hg bol, odasi sicak,
peki nigin ders ¢aligmiyor?” dedigini duyarsiniz. Bu baba da
¢ocugunu hayvan yerine, daha iyimser bir ifadeyle robot ye-
rine koymaktadir. Nigin? ’

Bir ¢ift¢i, “Yahu bu ineklerin yedikleri 6niinde, yemedik-
leri arkalarinda, giinde gu kadar yem, su kadar su veriyorum;
bu beslenmenin kargihiginda bana giinde yirmiger litre siit
vermeleri gerekir; ama vermiyorlar. Acaba yemlerini mi ar-
tirsam, yoksa sularini m1?” diye soracak olsa, bu diigiince tar-
zinda bir tuhaflik gormeyiz. Ancak bu soruyu hatirlatan bir
soru bir babadan geldiginde yadirganz. Belli girdilerin bel-
li ciktilara yol agacag diigiincesi bir robot i¢in tamamen, bir
hayvan i¢in kismen gegerli olabilir ama bir insan i¢in bazen
hi¢ gecerli olmayabilir. Ciinkii bir insanin se¢me giicii, kigisel
tercihleri vardir. Bir 6grenci ders ¢aligmasi i¢in biitiin sartlar
saglanmig bile olsa, egitimin getirisi kigisel hedefleriyle bag-
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dagmiyorsa veya o andaki duygu durumu uygun degilse ¢alig-
mak istemeyebilir.

Robotlar tamamen bizim kontroliimiiz altindadir.
Ineklerse robot degildir; onlar bile belirli girdiler karsisinda
her zaman ayni giktiy1 iiretemeyebilirler. Gergin ortamlarin
ineklerin siit verimlerini diigiirdiigii, rahatlatic1 ortamlarin,
giizel miiziklerinse verimi artirdig1 gozlenmistir.

Esya veya hayvan pazarlar olabilir ama insan pazarlar ol-
mamalidir. Fakat ne yazik ki olmugtur. Bu pazarlarda insan-
lar hayvanlar gibi alimp satilmiglardir.

Tarih boyunca nice iilkede (6rnegin Roma’da, Bizans’ta,
Osmanlrda, Amerika’da) esir pazarlar1 vardi; alicilar malla-
r1 (yani insanlar1), diglerinden baglayip tepeden tirnaga elle-
riyle kontrol ettikten sonra satin alirlardi ve mal sahibi kolesi
tizerinde her tiirlii hakka sahipti, istedigi her seyi yapabilirdi.
Bazen ¢ocuklu aileler, anne birine, baba bagka birine olmak
iizere satilirdy; ¢ocuklar da ortada kalirda.

Ciinkii onlar hayvandj, onlarda aile mefhumu bulunmaz-
d1. (Boyle diigiinenler medeniydi, mesela Romaliyds, barbar-
lar1 alip satarlarda.)

insan1 insan Yerine Koymak

Birlesmig Milletler tarafindan kabul edilen Insan Haklar
Evrensel Bildirisi’nin, teorik olarak herkes tarafindan kabul
edilen, ancak pratikte diinyanin birgok yerinde uygulanma-
yan maddelerini diigiiniin, igte bunlar1 yasama gegirirseniz
insani insan yerine koymus olursunuz.

Ileri iilkelerin kendi iilkelerinde bir 6l¢iide uyguladikla-
r1, ancak geri kalmig iilkelerde uygulayamadiklari, geri kal-
mis ilkelerinse bir tiirlii akil erdiremedikleri s6z konusu
maddeler, insani insan yerine nasil koyacagimiz1 6gretir bi-
ze. Ogrenmek iyidir, uygulamasak bile 6grenmekte yarar
vardir.



INSAN ILISKILERINDE ZENGINLIK 133

Ug iletisim Tarzi

Bu béliimde mimariden ilham alarak temel iletigim tarz-
larimizin neler olabilecegini tartigacagiz; mimarideki bazi te-
rimlerden yararlanarak dort iletisim tarzina iligkin tegbihler
koyacagiz ortaya. (Siiphesiz pek ¢ok iletigim tarzi var; burada
mimariyle iligkili oldugunu diisiindiigiim dort tarzi ele ala-
cagiz.)

Eski Evde Oturmak

Evlerimizde, igyerlerimizde bazen iletigim tarzimizi degis-
tirmeden aynen siirdiirmeye ¢aligiriz. Bu durum, eski bir ev-
de herhangi bir degisiklik yapmadan oturmaya benzer. Eski
evler degerlidir, ancak eger korunmazlarsa, restore edilmez-
lerse ciiriiyiip gidebilirler.

Eger bir evliligi ilk yillardaki gekliyle kirk yil siirdiirme-
ye ¢aligirsaniz, esinizle aranizdaki iligkide, degisen yaslara ve
sartlara uygun yenilikler gergeklestiremezseniz, evliligini-
zin eskidigini, kohne bir yapiya doniistiigiinii gorebilirsiniz.
Yukarida ‘Agki Inga Etmek’ baghg altinda, bir evliligin zaman
icinde kiiciik yaratici etkinliklerle, degisikliklerle, 4deta kay-
nar su iizerindeymis gibi sicak tutulabileceginden soz ettik.
Evlerimizi ve evliliklerimizi, yerine gore kiigiik yeniliklerle ta-
mir etmekte yarar vardir.

Oda Eklemek

Bazen ¢evremizle olan iletisimimizin niteligini degil de
miktarim artirabiliriz. Isyerlerimizde veya aile i¢inde daha
fazla iletisim kurariz, daha fazla selam veririz, yakinlarimizla
oturup cay icecek, sohbet edecek zamanlar yaratiriz. lletisim
miktarin1 artirmaya yonelik bu tiir davramiglar, evlerimize
oda eklemeye benzer.

Temeller eklenecek yiikii ¢ekebildigi siire, evlere ve iligki-
lere oda eklemekte sakinca olmasa gerek.
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Restorasyon, Renovasyon

Bu iki kavram mimariye ait. Eski bir yapiyi, yapildig: giin-
kii haline getirecek sekilde tamir etmeye, ona ilk giinkii gorii-
niimiinii kazandirmaya ‘restore etmek’ deniyor. Eski bir ya-
piya yeni bir islev kazandirarak ve bu yeni igleve uygun olacak
sekilde ilk halinde birtakim degisiklikler yaparak tamir etme-
ye ise ‘renovasyon’ ad1 veriliyor.

Eski bir konag, sozgelisi Cemil Molla Kogki’'nii veya
Bizans surlarim1 yapildig1 yillardaki haline getirecek sekilde
tamir edersek, bu restorasyon olur. Eger tarihi bir hapishane-
yi, birtakim degisiklikler, ilaveler yaparak tamir edip bir otele
gevirirsek, bu durumda bir renovasyon s6z konusudur. Yine
eskimig, yer yer yikilmak iizere olan bir fabrikay tiniversiteye
cevirirsek, renovasyon yapmig sayiliriz. Boyle bir iiniversite-
yi gezdiginizde fabrikanin izlerini gérebilirsiniz; ama artik o
fabrika yeni bir gehreye, yeni isleve kavugmugtur.

Restorasyon veya renovasyon gegirmis yapilar beni etki-
ler. En etkileyenlerden birisi de, Celik Giilersoy tarafindan
lokantaya gevrilrﬁi§ olan eski Bizans sarnicidir. (Giilersoy’u
saygiyla aniyor, genglerimizin bu konulara ilgi duymalarini,
Celik Giilersoy adina verilecek restorasyon-renovasyon 6diil-
leri i¢in birbirleriyle ve Celik Giilersoy’la yarigmalarim dili-
yorum.)

(Amacimiz restorasyonu ve renovasyonu incelemek degil;
insan iligkilerinin yeniden ingas1 fikrini ifade ederken bu iki
kavramdan yararlanmak istedim. Mimarlarimizin ve i¢ mi-
marlarimizin alanlarina girmek istemem; hepsine, 6zellikle i¢
mimarlara sevgim ve saygim biiyiiktiir. (Kizim i¢ mimarlik
Ogrencisi.) Ancak anladigim kadariyla restorasyon ve reno-
vasyon arasinda her zaman kesin bir ayrim yapmak zor. En
azindan eski eserler giiniimiize gelinceye kadar birtakim res-
torasyonlar, renovasyonlar gegirdikleri i¢in ‘ilk halin’ ne ol-
duguna karar vermek gii¢ olabiliyor; ayrica, giivenlik sistemi,
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elektrik donanimu tiiriinden teknik gereklilikler, ilk hale yiiz-
de yiiz sadik bir restorasyon yapilmasina engel teskil ediyor.)

Bu tiir tanimlama zorluklarina ragmen, basitge, restoras-
yonun bir yenileme, renovasyonun ise yeni bir islev ve gorii-
niim kazandirarak yenileme oldugunu séyleyebiliriz. Bu ta-
nimlamadan yola ¢ikarak, aslinda pratikte her zaman kulla-
nilmiyor da olsa mimari digindaki alanlarda da s6z konusu
bu iki kavramdan s6z edebiliriz.

Moda Tasariminda ve Mizikte

Restorasyon-Renovasyon

Eski bir elbiseyi, eski bir haliy1 veya benzeri bir seyi ash-
na uygun bir sekilde tamir edersek bu restorasyon olur; an-
cak annenizin gelinligini bir miktar degistirip bir gece elbise-

. si yaparsaniz bu da renovasyon sayilabilir.

Eger halk tiirkiilerimizi, Muzaffer Saris6zen gibi dag koy-
lerini at sirtinda dolagarak derler, ashna sadik kalmaya ¢aliga-
rak notaya gecirir, taninmalarina, sevilmelerine, yarina kal-
malarina katkida bulunursaniz bu da yine bir tiir restoras-
yondur.

Eger Tiirk Besleri olarak anilan besteciler gibi (sozgelisi
Ahmet Adnan Saygun gibi) halk miizigini gok sesli hale geti-
rirseniz bu durumu da bir tiir renovasyon sayabiliriz.

(Miizikte renovasyona sicak bakmayanlar var. Aslinda bi-
rilerinin eski miizigi restore etmeye, birilerinin renove etme-
ye hakki vardir. Eger bir sey islevsel degilse bir siire sonra sah-
neden ¢ekilir. Bence neyi ne yaptiginizdan ¢ok ne kadar ya-
ratic1 ve yararh oldugunuz 6nemlidir. Mogolistan’da senfoni
orkestrasinin 6niindeki morinhur’lar (at bagh geleneksel saz-
lar) veya Tiirkiye’de senfoni orkestrasinin 6éniindeki kanun-
lar, gelecekte, hangi donemde eklendikleri pek fazla hatirlan-
mayan, orkestranin bir par¢asi olarak algilanan ¢algilar hali-
ne gelebilir. Tipki, ge¢miste cesitli restorasyonlar ve renovas-



136 YASAMA YERLESMEK

yonlar gegirmis olan mimiari yapilarin artik tiim eski degisik-
lerle birlikte bir biitiin olarak algilaniyor olmalar gibi.)

insan lligkilerinde Restorasyon

Mimaridekine, moda tasarimindakine, miiziktekine ben-
zer sekilde insan iligkilerinde de restorasyon gerekebilir.
Zaman zaman farkinda olmadan yaptigimiz restorasyonlari
daha bilingli ve sistematik olarak gerceklestirebiliriz.

Aile dostlarimizla, ig arkadaglarimizla zaman zaman bir
araya gelir, yemek yeriz, sohbet ederiz. Bu tiir etkinlikler, far-
kinda olmadan gergeklestirdigimiz iligkiye iligkin restorasyon-
lardir; dostluklar pekisir, eski anilar tazelenir. Dostlarimizla
¢ay, kahve icip sohbet ederiz de, aile icinde bu tiir yenilestir-
meler, tazelemeler zaman i¢inde azalir, siklikla da kaybolur.

Ailenin bir yemek masasinda bir araya gelip yemek odak-
l1 bir yagant1 gecirmesi, her zaman iligkilerin tazelendigj, ilis-
kilerin restore edildigi anlamina gelmiyor. Bazen iligkilerin
restorasyonu i¢in 6zel bir zamana ve enerjiye ihtiya¢ vardir.
Ornegin esler zaman zaman iligkilerinin nasil gittigi, sorun-
larin neler oldugu konusunda 6zel bir zaman yaratip evde ya
da bir pastanede oturup.konusabilirler.

Genellikle evlerimizde bir sorun ¢iktig1 zaman ayakiis-
ti konustugumuz igin, bu konugmalar da siklikla tartiyma-
ya doniistiigii i¢in, iligkiler tizerinde konugmak i¢in ayr bir
zaman ve Ozel, miimkiinse giizel bir mekan bulmakta yarar
vardir. ‘Giizel mekan’ siiphesiz ki liiks bir yer anlaminda de-
gi, ciftlerin birlikte olmaktan hoglanacaklar: bir ortam anla-
mindadir.

Zaman iginde her seye aligilir, insanlar galiba evlilikleri-
ne de aligtyorlar. Bu durum, evliligin eskimesi anlamina gele-
bilir. Eskimeye baglayan bir evliligi/iligkiyi, yeni mekénlarda,
yeni sohbetlerle, yaratic1 davranislarla restore etmekte yarar
vardir. Bunu bazi Bati filmlerinde ¢ok belirgin bir sekilde go-
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riirsiiniiz. Evlilikleri sorunlu hale gelmis ciftler kalkip geziye
cikarlar; genelde Ortadogu’ya, Uzakdogu’ya filan giderler. Bu
geziler ¢ogunlukla ise yaramaz, iliskileri daha karmagik hale
gelir. Basit, mutlu bir ¢6ziim ortaya ¢ikmasa bile, ciftlerin so-
runlarin ¢6zebilmek igin 6zel enerji harcamalarini saygide-
ger buluyorum.

Bir bagkasinin yazdig1 filmde senaryo her zaman mut-
lu sona ulagmayabilir; filmde ¢ole giden ¢iftin iliskisi i¢in-
den ¢ikilmaz hale gelmis olabilir. Fakat siz kendi hayat
senaryonuzu yazma sorumlulugunu istlenirseniz, ken-
di mekaninizy, iligkinizi restore etmede kendi iislubunuzu
olusturursaniz, sonug goriilmemis bir yenilikte, size 6zgii-
liikte olabilir.

Iki oda bir salon apartman dairelerinde siirekli kavga eden
ciftler, acaba kalkip bir koye gitseler, iki giin bir gece kalsalar
ve eski mutlu anilarindan baglayarak bugiinkii iliskileri, so-
runlari iizerinde konugsalar nasil olur? Bazen ise yarar, bazen
yaramayabilir. Ama mutlaka denemeye deger.

Tamgim bir ¢ift bunu yapts; sorunlar vards, kalkip Kara-
deniz’e yakin bir kéye gittiler, sahipleri Almanya’da olan eve
yerlestiler. Evin i¢inde tuvalet olmadig igin, kadin gece ev di-
sindaki tuvalete gitmek iizere kalkmig; kocasi ben de geleyim
demis, esine refakat etmis. Donmiigler. Bu olay nedense ka-
din1 ¢ok etkilemis. Nasil etkilemis, nigin etkilemis, bilemiyo-
rum; ama etkilemis. Anlagilan, ateg tam sonmemis, kiiliin al-
tinda kivilcim varmuis, gecenin karanlhiginda bu kavilcim orta-
ya ¢ikmig. Kiillenmeye baglayan iligkilerinizdeki kivilcimlari
bulmak sizin sorumlulugunuzdur.

Birisinde bir geyler bulup da onunla evlenirsiniz; aradan
yillar gectiginde iliskiniz ¢ok kotii olabilir; ama bir zamanlar
tamamen yanilmi§ olamazsiniz. Kiilleri karigtirmakta, hala
varolan ‘iyiyi’ aragtirmakta yarar vardr.

Bazen de kiillerin altinda higbir sey yoktur. Eger boyley-
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se, bir seyler bulacagim diye yillarca 1srar etmek anlamh de-
gildir; siiphesiz ki bazi1 durumlarda evlilikler, dostluklar biti-
rilebilir. Ancak bitirmeden 6nce, hald mevcut olan kivilcim-
lar1 aramakta, iligkiyi restore etmekte yarar vardir.

Eger eviniz eskiyse, akan ¢atlayan bir yerleri olmasa bi-
le, arada bir elden gegcirilmesinde yarar vardir. Evliliklerin de
oyle:

Konferanslarimda, seminerlerimde, sadece isyerindeki
iligkilerden s6z etmem, mutlaka aile ici iligkilerden de s6z
ederim. Bu durumda elli altmig yaslarindaki st diizey yo-
neticilerden birisi bazen, “Hocam, bize aileden s6z etme-
yin, igyeriyle ilgili bilgiler verin,” der. Ben, “Ni¢in?” diye so-
runca, ¢ogunlukla, “Hocam otuz yildir evliyim, bizim evli-
lik oturdu,” diye cevap verirler. Ben o an, kendi igimde te-
laglanirim, oturmug evlilikler bana karaya oturmus gemi-
leri gagrigtirir, “Su evliligi kimildatsalar, canlandirsalar, si-
cak suya oturtulmug yemekler gibi sicak tutsalar,” diye ge-
¢iririm i¢imden.

Biitiin enerjimizi insan iligkilerine ayiramayiz siiphesiz ki;
para kazanmak da gerekli, hobiler de gerekli. Belki de 6gren-
memiz gereken sey enerjimizi sahip oldugumuz seylere den-
geli dagitmak, bize ait’lere hakkini vermektir. Bir erkek tele-
vizyonda haberleri izlerken, esi veya ¢ocugu konustugunda
sinirlenip, “Bak konustun, haberleri kagirdim,” diyebilir. Bu
bey haklidir, haber kagmigtir; ama esi de kagmaktadir, ¢ocu-
gu da kagmaktadir.

Evet, haberler kagar; ama biitiin bir yagam da kagmakta-
dir. Esinizi kirk yil daha dinleyebileceginizin garantisi yoktur.
Cocuklarimiz da kagar; kagmasinlar diye siirekli fotograflari-
n1 gekeriz. Cocugunuz eger on bes yasindaysa, bes yagindaki
goriintiisii artik yoktur, bitmistir. Eger onlari bes yaginda ye-
teri kadar dinlememigsek, bes yagindaki sézleri de sonsuzluk-
ta kaybolur.



iINSAN ILISKILERINDE ZENGINLIK 139

Televizyondaki Waberleri kagirmayn;
ama ayni Zawanda cSinizi, ¢ocugunuzu
da kagirmayn.

insan iliskilerinde Renovasyon

Renovasyon, yukarida belirtildigi gibi, eski bir mimari ya-
piya yeni bir islev kazandinlarak tamir edilmesidir. Eski ya-
pilarin renove edilmesi bazen bir liikstiir, bazen de varliklari-
n1 siirdiirebilmeleri i¢in bir zorunluluktur. Anadolu’muzun
bircok yerinde (s6zgelisi Kastamonu’da, Beypazari’nda,
Erzurum’da, Antalya’da, Ege’nin pek ¢ok yerinde) eski evle-
ri, konaklar, bir 6l¢iide renove edip lokantaya geviriyorlar ve
mabhalli yemekler sunuyorlar. Bu konaklar: restore edip eski
haliyle korumak ve kullanmak mirasgilara cazip gelmiyor. Bu
tiir binalarin yikilip yok olmalarindansa, yeni kimlikle varlik-
larini siirdiirmelerinden yanayim. Erzurum’da, ev olarak kal-
sa kimsenin ilgilenmeyecegi alt1 eski evi, sokaklariyla birlik-
te kapali tek bir mekéna déniistiiriip gegmise dogru giden bir
labirent lokanta yapmak bence yaratici ve islevsel bir fikir.

Istanbul hala susuzluk gekiyor da olsa, yeraltindaki bir
Bizans sarniciartik iglevini yitirmistir, onu renove etmek, ye-
ni bir kimlikle kullanmak gerekir. Benzer sekilde, bazen ki-
silerarasu iligkiler de rengini degistirir, eski tarzin yitirir. Bu
durumda bu iligkiyi, yeni sartlar iginde ele almak, bir anlam-
da renove etmek gerekir. Birkag 6rnek:

Ise yeni giren geng bir elemana miidiirii “Sen” der. Bu du-
rum herkese dogal gelir. Ancak giin gelir o elaman da miidiir
olur, eski miidiirii ise, diyelim ki genel miidiir olur. Genel
miidiir, yaninda yetismis olan bu miidiire eski aligkanlikla
“Sen” demeye davam eder. Eleman bunu bazen dogal kabul
eder, bazen de rahatsiz olur. Her ihtimale kars1 genel miidii-
riin, elinde yetismis de olsa eski elemanina “Siz” demesinde
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yarar vardir. Eski iletigim tarzi geride kalmugtr, taraflarin ye-
ni duruma uyum saglamalarinda, bir anlamda iletisim tarzla-
rin1 renove etmelerinde yarar vardir.

Genel miidiir en azindan, bag baga olduklarinda “Sen”,
ortamda bagkalar1 varken “Siz” demelidir.

Geng elemanlar1 zaman iginde yiikseldiginde amirlerin
buna uyum saglayamamasi durumu “Buzag: kendi kapisin-
da dana olmaz” soziiyle ifade edilir.

Aile igindeki iligskilerde de degisen durumlara uyum sag-
layamama siklikla goriilen bir sorundur. Kiigiik ¢ocuklarina
“yemegini ye, terleme” tiiriinde uyarilarda bulunan anneler,
onlar otuz yaslarina geldiginde, hatta evlendiklerinde eski iis-
lupla ilgilerini siirdiiriiyorlarsa, bu iligkide renove edilmesi
gereken bir durum oldugunu diigiiniiriim.

Insan iligkilerini renove etmek, biranlamda, sartlara uyum
saglamak, esnek davranmak anlamina gelmektedir. Siklikla
tanik olabilecegimiz bir gey vardir:

Bekar bir erkek vardir; arabaya bindiklerinde erkek di-
reksiyona oturur, annesi de yanina. Dogal. Delikanh evlenir,
artik esi vardir. Arabaya bindiklerinde annesi, o ailede hig-
bir sey degismemis gibi, geline herhangi bir teklifte bulun-
madan gegip eskisi gibi 6ne oturur. Gelinler genellikle bu-
na igerlerler.

Bu 6rnekteki sikinti, kayinvalidenin yeni duruma uyum
saglayamamasidir. Kayinvalidenin gelinini 6ne oturtmasini,
en azindan 6ne oturmasi igin teklifte bulunmasim bekleriz.
Kayinvalide bu durumu bir statii kaybi olarak gérmemelidir,
kari1-kocanin gerektiginde daha rahat konugabilmesi igin bir
firsat tanima olarak algilamalidir.

Islevini yitirmig mimari yapilan ¢aga uydurmamak, eski
haliyle korumaya ¢alijmak bazi1 durumlarda yapiyr yipratir.
Kisilerarasiiligkileri degisen sartlara gore yeniden diizenleye-
memek de kimi durumda iliskiyi yipratir.
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Ozveri (Digerkamlik)

Kimi kuramcilara gore, canlilar, bu arada insan, dogus-
tan saldirganlik egilimine sahip olabilir, ancak 6zveriye,
fedakarliga da egilimli bir genetik donanimla diinyaya gelir.
Bu goriige katiliyorum. Bu evrende, kara ile beyaz (cisimlerin
yansittig1 igiklarin dalgaboylarini dikkate aldiginizda da boy-
ledir), iyilik ile kotiiliik, saldirganlik ile dostluk, ying-yang
motifinde oldugu gibi i¢ icedir, birbirlerini tamamlarlar, bi-
rinin varlig 6tekinin tanimlanmasin kolaylastirir.

Ateg karincalan bir saldiriya ugradiklarinda, saglamlar ge-
ride durur, yarallar ise grubu korumak igin ileriye atilirmig.
Inanilmaz bir kar-zarar hesabinin sonucu olan bu davramgin
genetik kodlamanin iiriinii oldugunu diigiinebiliriz. Benzer
sekilde insanlar da yakinlari i¢in, iilkeleri i¢cin 6zveride bulu-
nurlar, 6rnegin yakinlarina viicutlarinin bir pargasini isteye-
rek verirler.

isbirligi

Isbirligi, isi daha kolay, bazen daha kaliteli yapmay: sagla-
yan, ekip olmay1 kolaylagtiran, kisilerarasi iligkileri zenginles-
tiren, iligkileri tekrar tekrar yeniden inga etmeyi saglayan bir
yasantidir. Her igbirliginde, bir igin yapilmasinin yami sira bir
de iletisim, dostluk vardir. Eger bir isi igbirligiyle yapmigsa-
niz, bazen ig biter, unutulur, geride dostluk kalir.

Kiiltiriimiizde imece vardir. Imecede ise sinerji® var-
dir. Geleneksel kiiltiiriimiizde, 6zellikle kadinlar, ki hazirhk-
larin1 imeceyle gerceklestirdiklerinde, hem tek baglarina ki-
sa siirede yapamayacaklari bir isi yaparlar, hem de bunu ke-

(*) Sinerji, bireylerin tek baslarina yapabileceklerinden fazlasini bir araya
gelerek gerceklestirmeleri, igbirliginden dogan art1 bir deger olustura-
bilmeleridir.
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yifle yaparlar. Imecenin iki boyutu vardir: Isin goriilmesi ve
iyi insan iligkileri. Bu noktada bir seyin altim ¢izmek isterim:
Kiiltiirimiizde igbirligine, imeceye egilim vardir ama igbirligi
yapmama, tek bagina davranma egilimi de vardir. Tarihimize
baktiginizda, tek bir lider etrafinda toplanan devletler oldu-
gunu, ancak liderlik kavgasi yiiziinden gii¢ kaybedenler ol-
dugunu da goriirsiiniiz. “Amcaoglu tahta ¢ikti, benim neyim
eksik” anlayigi, zaman zaman, 6rnegin Selguklularda 6nem-
li sorunlar yaratmigtir.

Giiniimiiz Tirkiye’sinin siyaset diinyasina baktiginizda
da, hem igbirligini/imeceyi hem de bir araya gelemeyenlerin
kiigiik ve miistakil partilerini goériirsiiniiz.

Benzer sekilde igyerlerinde de iki zit egilimi birlikte gozle-
mek miimkiindiir. Bir yandan “Bir elin nesi var, iki elin sesi
var” anlayigi vardir, igbirliginin geregine inanilir. Ancak aym
anda, “Aman ele ugakhik m1 edecegim, kendi igimi kendim ku-
rarim,” diyerek, birakimz bir is ortaminda igbirligi yapmay,
bir ige girmeye bile pek sicak bakmayan bir anlayig vardir. Bu
iki z1t egilimin 6zel olarak aragtirilmasi, ekip olmay1 engelle-
yen, kiiltiirel ve bireysel semalarin tek tek incelenmesi gerekli-
dir. (Semalar degismeden davramiglar degismez; 6ncelikle se-
malarin ortaya ¢ikarilmasi gerekir. Bunlar aragtiriyoruz; ok
sayida aragtirmacinin konuya egilmesinde yarar var.)

Gogmen Kuslarin ‘V* Diizeni

Insanlar diinyasindakine benzer sekilde, nesneler ve hay-
vanlar diinyasinda da sinerji bulundugunu diigiinebiliriz. Bir
sandalyenin dort bacagy, 6zel bir kompozisyon iginde bir ara-
ya geldiklerinde, tek baglarina tagiyamayacaklar1 bir agirhg
tagirlar. Aslanlar igbirligiyle avlanir, arilar, karincalar muhte-
sem ekipler olugtururlar. llgimizi ¢eker. Ama galiba, bizlerde
en fazla hayranlik uyandiran —veya beni en fazla heyecanlan-
diran— gogmen kuglarin ekip olusturarak ugmalaridir.
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Higbir kus Kuzey Avrupa’dan Giiney Afrika’ya tek bagina
ugamaz; ama gé¢men kuglar V diizeniyle ugarak bu mesafe-
yi kat edebilirler.

~ Bir kus, V diizeni i¢inde ugarken 6niindeki kusun ha-
va boglugundan yararlandigs igin, tek bagina oldugu zama-
na oranla %30 civarinda enerji tasarrufu sagliyormus. En 6n-
deki kus, tek bagina uguyor gibi oldugu i¢in daha fazla yoru-
luyormus, bu yiizden bir siire ugtuktan sonra grubun arkasi-
na gegiyormus. Liderin siirekli degismesiyle zorlugun payla-
silmasi ve sinerji yaratilmasy, siiriiniin o uzun mesafeyi kat et-
mesini saghyormus.

Bu olay, doganin gokyiiziindeki ugan harikasidir. Insanlar
tarih boyunca hep gékyiiziinden isaret beklemislerdir; astro-
loji bu beklentinin iiriiniidiir. Insanlar, aslinda yildizlardan
isaretler beklemek yerine, go¢men kuglarin V diizeni i¢indeki
i§birlii(lerini, yeryiiziinde kendilerinin de igbirligi yapmalari
gerektigi konusunda bir isaret olarak gérmelidirler.

insanlar, 96¢men kuslarin 9ékyizindeki

V dizenini, yeryazande kendilerinin de

isbirligi yapmalari gerecktigi konusunda
bir isarct olarak gorwmcliler.

V isareti: Diirdstliik, Dostluk, isbirligi

Bazilarina gore iki parmakla yapilan V isareti zafer (vic-
tory) anlamina gelir. Bana gére ‘V’ isareti, evrenin her yanina
sinmig gizli bir ‘dostluk, diiriistliik, igbirligi’ isaretidir. Nigin?

Ladeste iki rakip birbirini kandirip 6diilii almaya ¢aligir;
lades rekabet ve kandirma oyunudur. Ladese tavugun V sek-
lindekilades kemigini kirarak baglariz. V bozulur, dostluk, ig-
birligi de bozulur, artik kandirmak serbesttir.

El sikigan iki insanin kollar1 V geklindedir. V dostlugun,
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isbirliginin isaretidir. Dostluk bozuldugunda, eller ayrihr, V
isareti de kaybolur.

Gogmen kuglar V seklinde ugar, kuglarin gégsiinde de V
seklindeki lades kemigi vardir, el sikisan dostlarin kollar1 da
V olugturur. Dogayi, dostluklar1 korudugumuz, birbirimizle,
dogayla isbirligi yaptigimz siirece, yerde gékte bu V’ler var-
ligin siirdiirecektir. Dogayn tahrip edersek, dogal bozarsak,
kugslar1 mevsimsiz avlar, birbirimizi avlamaya, kandirmaya
cahgirsak, gokyiiziindeki ve yeryiiziindeki V’ler bozulacaktir.
Eger yeterince 6nlem almazsak, torunlarimiz gékyiiziinde V
seklinde ucan gogmen kuglar1 goremezler.

Insan iligkilerinin saghikl bir sekilde inga edilebilmesi i¢in,
insanin diiriist olmasi, hem hemcinsleriyle hem de dogayla
isbirligi yapmasi gereklidir. Bin yillar boyunca olusmus olan
ekolojik denge ve az buguk siiren diinya barig1 pek kisa bir sii-
re icinde yok olabilir. Insanlar arasindaki giiven ve doganin
dengesi, bir lades kemigi kadar hassas ve kirilabilirdir. Hassas
dengelerin 6mriinii uzatmak insanin elindedir.

Don Kisotvari Bir igbirligi:

Kurumlarda Solak ihtiyac

Colde belirli bir noktadan yola ¢ikan sagak bir kisi, sag
ayag1 solundan biraz gii¢lii oldugu i¢in, giin boyu yiirtidii-
giinde sola dogru biiyiik bir daire ¢izer; ve boylece akgama
dogru baglangi¢ noktasina doner. Agik denizde bir adadan
kiirek gekerek ayrilanlar da yine, farkinda olmadan bir dai-
re ¢izip bir siire sonra ayni adaya donerler. Yola ¢ikan solak-
sa saga dogru biiyiik bir daire gizer, baglangi¢ noktasina ge-
ri doéner. Son derece sinir bozucu ve hayret uyandirici olan
bu durumun nedeni, kisilerin gevrelerinde dogru gitmeleri-
ne yardimcl olacak referans noktalarimin bulunmamasidir.
Sehirlerdeki evleri, yollary, elektrik direklerini farkinda olma-
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dan referans alip diiz yiiriiyebiliriz. Colde ve denizde bu refe-
ranslarin bulunmamasi istenmeyen daireler ¢cizmeye yol agar.
Bu durumun anlagilmas: iizerine, uyduyla yol bulma cihaz-
larinin bulunmadig dénemlerde askeri birliklere ve aragtir-
ma ekiplerine birer solak konulmaya baglanmistir. Bir haber-
ci gonderilecegi zaman bir solak ve bir sagak birlikte yola ¢i1-
kariliyormus. Bu iki kisi birbirlerini kiiiik kiigiik sola ve saga
ittikleri i¢cin dogru yolu bulup ileriye gidebiliyorlarmus.

Osmanli ordusunda solaklardan olugan bir ok atma bélii-
g vardi. Sollarini kullanan bu okgular savagta padisahin sag-
na, saglarini kullanan okgular ise soluna yerlestirilirdi. Béylece
her iki yonii rahatlikla hedef almak miimkiin olurdu.

Bu orneklerde solak ile sagakin isbirligi gériillmektedir. Bu
orneklerden hisse ¢ikarip, igyerlerinde, farkl 6zellikleri olan
kigileri birbirlerini tamamlayacak sekilde ekiplere yerlestire-
biliriz.

Zat 6zelliklere sahip kisilerin gerektiginde iyi ekip olustu-
rabilecekleri goriisiine en giizel 6rnek Don Kisot’tur (Don
Quijote). Soyle:

Cervantes’in tinlii romanindaki Don Kisot, gériiniirde ug-
tum akillidir, yiiksek idealleri vardir, yaratici sayilir ama ger-
¢ekgi degildir. Don Kisot un yardimcisi Sango Panza (Sancho
Panza) ise akilcidir, gergekgidir, adeta bir tiir hesap kitap ada-
mudir, patronunu siirekli olarak mantikli davranmasi konu-
sunda uyarir. Bence tiim girketlerin bu ikiliye benzer eleman-
lara ihtiyaglar1 vardir. Her yonetim kurulunda en az bir Don
Kisot’a, en az bir de Sango Panza’ya ihtiyag vardir. Bu iki zit
karakterin igbirligi yapmasi halinde, girket ¢olde yolunu kay-
betmis gibi doniip dolagip ayn1 noktaya varmaktan kurtulur;
solak ile sagakin birbirlerini itekleyerek dogru yolu bulma-
larina benzer sekilde zit karakterdeki elemanlarinin isbirligi
yapmalari sonucunda sirketler de dogru yolu bulabilirler.

Kisacasi sirketlerde Don Kisotlar da bulunmalidir, Sango

YY 10
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Panzalar da. Ancak siiphesiz ki bu iki elemani dogru yerde kul-
lanmak gereklidir. Ornegin Don Kisot’'u muhasebe miidiirii
yaparsaniz, San¢o Panza’y1 ise ARGE’ye (Arastirma Gelistirme
Birimi) koyarsamz kotii olur. Muhasebede en az bir Sango
Panza, ARGE’de ise en az bir Don Kigot bulunmalidir. Bylece
sirketlerin ilerlemeleri, yasama yerlegmeleri kolaylagir.

iliskiyi inga Etmek Bilgi isidir,

ingaat Egitim Gerektirir

Bazi konularda egitime 6nem veriyoruz, bazi konular-
da bu diinyada egitim yokmus gibi davraniyoruz. Hig kimse,
“Ben arabay alir kullanirim,” demiyor; iyi kétii araba kullan-
may1 6grenmek gerektigini biliyoruz. Hi¢ kimse, “Param var,
fabrikayi kurar, ¢aligtiririm,” demiyor; ya ¢alistirmayi 6greni-
yor ya da ¢aligtirmayi bilen birini getiriyor fabrikanin bagina.

Buraya kadar iyi. Ancak pek ¢ogumuz, “Ben bir ¢ocuk do-
gurur, onu biiyiitiiriim,” diye diigiiniiyoruz; gocuk biiyiitme-
nin de bir uzmanlk isi oldugunu -hi¢ degilse artik bir uz-
manlik oldugunu- yeterince diigiinmiiyoruz. Benzer gekil-
de, “Ben evlenir, evliligi siirdiiriim,” diye diigiiniiyoruz, ev-
lilik konusunda, cinsellik konusunda sistematik bilgi almak
gerektigini aklimiza getirmiyoruz.

Cinsel Egitim

Anababa olmayr nasil 6grendik? Annemizden, komsu-
muzdan gorerek. Eskiden bu yeterli oluyordu belki ama ar-
tik yetmiyor. Cinselligi nereden 6grendik? A¢ik s6yleyeyim,
bizim kusak cinsel konulardaki bilgilerimizi okul tuvaletle-
rinin arka kapilarindan 6grendik (ki orada da eksik ve yanhg
bilgiler vardi), bir de Sayin Haydar Diimen’in kitaplarindan
6grendik (ancak kismen 6grendik; ¢iinkii Diimen’in kitapla-
r1 genglerin ihtiya¢ duyacaklan bilgileri icermekten ¢ok, cin-
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selligin tabu olmamasi gerektigini vurgulayan kitaplardi.) Bir
de arkadaglarimizdan bazi bilgiler almaya ¢aligtik, ancak on-
larin da temel kaynaklar tuvaletlerin arka kapisi1 ve Haydar
Diimen’in kitaplari oldugu i¢in konuyu tam kavrayamadik.

Liseyi Ankara’daki Cumbhuriyet Lisesi'nde okudum, ¢ok
¢aligirdim, pek sosyal degildim, erkek arkadaglarimla cinsel-
lik konugmazdim, bu yiizden cinsel bilgim yoktu. Okul kii-
tiiphanesine gittim; cinsellikle ilgili tek kaynak yoktu, Tiirkiye
(Inéniil) Ansiklopedisi’ne baktim. Ilgili maddeyi bir egitim-
ci degil herhalde bir psikiyatr yazmists, cinsellik baghig altin-
da uzun uzun cinsel patolojiyi, cinsel sapmalar1 anlatiyordu;
netrofiliden yani 6liiyle cinsel iligkide bulunanlardan da s6z
ediyordu. Oysa ben o6liilerle degil dirilerle ne yapildigin1 me-
rak ediyordum.

Bugiin héla gengleri cinsel konularda yeterince aydinlata-
cak sade, bilimsel kitaplar yeterli sayida yok piyasada. Saglikli
cinsel bilgilerin eksikligi, aile yagaminda sorunlar yaratmanin
yanu sira, bir ihtimal, bir sonraki boliimde de dile getirilecegi
tizere, toplumlardaki cinsel tacizlerin, tecaviizlerin de dogru-
dan ya da dolayl nedeni oluyor. Bu yiizden yagamin her ala-
ninda saglikh bilgilere dayali egitimlere ihtiyag vardir; bu yol-
la yagama daha saglam yerlegebiliriz.

Sonug

Bir binay1 inga eder gibi insan iligkilerini de biz inga ede-
riz. Insani insan yerine koydugumuzda, itismek yerine igbir-
ligi yaptigimizda, gerektiginde 6zveride bulundugumuzda,
giiclii ve iglevsel binalara benzer zengin iligkiler, dostluklar
kurabiliriz. Belki de bu yasama yerlesmenin en etkili yolu, iyi
insan iligkileri kurarak, Yunus Emre’nin dedigi gibi goniille-
re yerlesmektir.



insan iliskilerinde
Fakirlik: Iliskiyi Takrip
Etmek/Sald irmak

KAVGA, TACIZ, ZORBALIK, YILDIRMA

Kisileraras: saldirganlik, insanlarin birbirlerini ve arala-
rindaki iliskiyi tahrip etmeleridir. Karsidaki insana zarar ver-
mek amaciyla sergilenen tiim davranislar, genelde ayirim go-
zetmeden “saldirganlik” olarak adlandirilir. Saldirganlik ko-
nusuna psikolojide, 6zellikle sosyal psikolojide 6nemli bir yer
ayrlmugtir. Ancak saldirganligin, birbirlerinden kiigiik fark-
larla aynlan tiirleri vardir; bunlardan d6rdii, anlik 6fkeleri iz-
leyen kavgalar, tacizler, zorbaliklar ve yildirmadir (mobbing).
Bunlar, ortak paydalar1 ayn1 ama goriiniimleri farkl birer sal-
dirganhik tiiradir.

Aslinda, séziinii ettigimiz dort saldirganlik tiiriinden bag-
ka saldirganlik tiirlerinden de s6z edilebilir. Ancak bunla-
rin timiiniin saldirganlik sayilip sayilmayacag tartigmaya
aciktir. Sozgelisi ihmal (neglect) ve istismar (abuse) bir a¢i-
dan tam saldirganlik sayilmayabilirse de, bir agidan bakil-
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diginda da birer diigmanca tavir, bir tiir saldirganlik sayila-
bilir. Cocugu okula gondermemek, hastalandiginda hekime
gotirmemek ‘thmal’, ¢ocuga dilencilik yaptirmak, dévmek
veya cinsel amagla kullanmak ise ‘istismar’ tanimina girer.
Bunlardan bazilarinin dogrudan, bazilarininsa dolayl saldir1
oldugu diisiiniilebilir. Burada, genel olarak saldirganliga de-
gindikten sonra, yukarida s6zii edilen dort saldirganlik tiirii-
niiayriayriele alacagiz.

Saldirganhk

Saldirganlik, bir veya birka¢ canlinin bir veya birden faz-
la canliya fiziksel agidan ve psikolojik agidan zarar vermesi-
dir. Saldirganlik sonucunda kurbanda fiziksel ve ruhsal tah-
ribat ortaya ¢ikar.

Insanin saldirganhginin iki boyutu vardir. Birincisi do-
gustan genlerle gelen kalitimsal boyut, ikincisi ise 6grenme
boyutudur. Saldirganlik egilimi dogugtan gelebilir, ancak in-
sanlar, iginde yasadiklari kiiltiiriin ve kisisel yasantilarinin zi-
hinlerinde olugturdugu semalarin etkisiyle saldirganlik sergi-
lerler. Cevrenin etkisiyle saldirganligimiz torpiilenip azaltila-
bilir ya da daha keskin hale getirilebilir. Neye, ne zaman, na-
sil saldiracagimizi yasayarak 6greniriz.

Aragtirmalara gore saldirganhigin 6nemli bir nedeni en-
gellenmedir. Cocuklarda bazen engel, gerilemeye (regresyo-
na) yol a¢abilir, 6rnegin fiziksel veya duygusal bir engelle kar-
silasan ii¢ yaginda bir ¢ocuk, kisa aralarla da olsa emekleyerek
eski bir gelisim basamagina donebilir. Ancak ¢ogunlukla en-
gellenme saldirganlik yaratir.

Saldirganh fiziksel ve sozel (kiifiir, alay) olmak iizere iki
ana grupta toplariz. Genelde, fiziksel saldirganhigin kurban-
da fiziksel tahribat, sozel saldirganliginsa psikolojik tahribat
yaptig1 diigiiniiliirse de, bu dogru degildir. Iki tiir saldirgan-



lik, iki tiir tahribata da yol agar. Fiziksel saldirganlik, fiziksel
zararin yani sira kurbanin uzun siire, bazen 6miir boyu di-
stincelerini, duygularim ve davraniglarin1 olumsuz yonde et-
kileyebilir. S6zel saldirganlik, bazen sadece kurbani psikolo-
jik olarak etkiler; ancak bazen de kurbanda, s6zel saldirilarin
yol agtig1 stres sonucunda birtakim psikosomatik rahatsizlik-
lar ortaya ¢ikarir; 6rnegin sedef, zona, on iki parmak iilseri,
kalp hastaliklari, —kimi uzmanlara gére uzun siireli sozel sal-
dirilarin yol agtig stresten 6tiirii— kanser, vb. Sonugta gerek
fiziksel, gerekse sozel saldirganlik, hem biyolojik hem psiko-
lojik yap1y1 olumsuz yénde etkiler.

Ulkemizde kadinlarinda sik¢a rastlanan saldirganhk tii-
riiyse pasif saldirganliktir. ‘Susarak karsisindakini ¢ildirtmak’
diye Ozetlenebilecek pasif saldirganlik, kendilerine fiziksel
saldirganligin, hatta konugmanin yasaklandigi kadinlarimi-
z1n, iglerindeki 6fkeyi bosaltabilmek i¢in bagvurduklar son
saldir tiiridiir.

Aragtirmalara gore iilkemizde evlerde®™ (bagka iilkelerin,
Bati iilkelerinin de bu konuda sicilleri temiz degil) daha ¢ok
erkekler tarafindan fiziksel ve s6zel saldirganlik sergileniyor.
“Kocam degil mi, sever de dover de” seklindeki kélelik do-
nemi kalintis1 gablonlara sahip —psikoanalitik kurama gore—
sado-mazosist™ kadincagiz dayaga ve hakaretlere maruz ka-
lir. Erkekse, “Onun iyiligi i¢in déviiyorum” geklinde olay1

(*) Bukonuda giizel bir eser var: Aliye Mavili Aktas, Aile I¢i Siddet, Elma
Yayinlari, 2006.

(**) Psikoanalitik kurama gére, bir bagkasina eziyetten/igkenceden zevk
almanin, yani sadist duygularin altinda, bastinlmig bigimde mazo-
sist duygular yani iskenceye ugramaktan hoglanma duygusu bulunur.
Bunu psikoanalitik kuram séyliiyor, bagka psikoloji kuramlar1 aym
kavramu ve goriisii ortaya koymuyor. Bugiin psikoloji camiasinda psi-
koanalitik kuramdaki biitiin goriigler benimsenmese de, psikoanalitik
kuram ana ¢izgileriyle hala gegerlidir.
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mantiga biirityerek, bazen mantiga bile biiriimeden, keyfin-
ce, keyiflice, yine sado-mazogsist duygular iginde, tadim ¢ika-
ra ¢ikara, evde karisini, sokakta bagkalarini déver.

Bu ig nasil bitecek? Bu ig biraz egitimle, gérgiiyle, biraz da
psikolojik tedaviyle biter.

(Siirekli dayak atmak, biiyiik bir ihtimalle patolojik bir
durumdur, tedavisi gerekir.)

Eger saldirganlik gosterenler, 6zellikle ev halkim siirekli
dovenler tedavi edilebilseler, aile-igi siddet daha kisa siirede
biterdi. Yok, elimizdeki tek arag basin-yayin organlari yoluy-
la uyar ve egitim olursa, sonug daha uzun siirede, hatta gok
uzun siirede alinir. Bu durumda, o kadar kisiyi tedavi edeme-
yecegimize gore, aile-igi siddet daha uzun siire siirecek de-
mektir.

Saldirganhigin sik rastlanan dért geklini g6yle siralayabi-
liriz:

Kavga

Ani ofke patlamalariyla ortaya cikan kavgalar, sik rast-
lanan bir saldirganlk tiiriidiir. ‘Kavga’ ile kastedilen 6nce-
den planlanmamig kargilikh veya tek tarafli saldindir. (Tek
tarafli kavgalara az rastlanir, ¢iinkii bize saldiranlan yalmz
birakmak istemeyiz, onlara yardima oluruz. Cok az sayida-
ki olgun insan, kendisiyle kavga etmek isteyene kargilik ver-
mez. Kavga etmek isteyene kargilik vermeyenlerin bir kismi
kavgadan ¢ekindikleri i¢in, bir kism1 da kendilerini giiglii
hissettikleri, kavgaya tenezziil etmedikleri icin karsilik ver-
mezler.

Eger bir kiside 6fke patlamalari sik sik goriiliiyorsa, bu ki-
side muhtemelen ‘6fke sorunu’ vardir. Ofke sorunu olan kisi-
lerin 6fkeyle bag etme egitimi ve psikolojik destek almaya ve-
ya psikiyatrik destege ihtiyaglar vardr.



152 YASAMA YERLESMEK

Kavgada Cizgi Film Ahlaki

Insan, dogustan hem kavga etme hem de isbirligine yatkin
bir yapiya sahip olabilir. Ancak kavganin da igbirliginin de
ne zaman nasil yapilacag 6grenilen bir olaydir. Zaman igin-
de insanlarin kavga etme tarzlari, diigmanlik tsluplar da de-
gisiyor.

Ornegin I. Diinya Savagi’nda centilmenlik vardy; Ingilizler,
Fransizlar, Almanlar, Tiirkler, esir ettikleri diiyman subaylara
son derece kibar davranirlard, esir ettikleri diigman subay-
larin onuruna balo diizenleyip onlar1 onur konugu yaparlar-
di; diiymanlarini hapsetmeyi veya yargilamay: diigiinmezler-
di. Bir siper savagi olan I. Diinya Savagi’nda siperler ordula-
r1ayirirdi ama insanlari ayirmazdy; Gelibolu’da ve nice yerde
siperden sipere dostluk kurulmustu.

Opysa giiniimiizde bu tiir centilmenlikler gériilmiiyor, iil-
keler esirlerine belki son elli yildan beri iyi davranmiyorlar.
Bunu belirtirken Ingiliz, Fransiz, Alman ve Tiirk subayla-
r1 kastetmiyorum; genel bir atmosfer degisikliginden soz et-
mek istiyorum. Siper savaglari yerini biiyiik boyutlu ¢atigma-
lara biraktiginda, kiigiik dostluklar da bombardimanlar altin-
da kayboldu.

Sadece savaglarda degil, giinliik yagamda da kavgada cen-
tilmenligin, yazili olmayan mutabakatlarin azaldig gériigiin-
deyim. Altmigh, yetmigli yillarda liseli gengler, bazen teneftiis
sirasinda bir gekilde tartigip, eski diiello davetlerine benzer
sekilde birbirlerini kavgaya davet ederlerdi. Okul ¢ikiginda da
izleyici arkadag grubu 6niinde kavga ederlerdi. Bu kavgalar-
da taraflardan birisinin herhangi bir yeri kanadiginda kav-
gaya son verilirdi. Bu bir tiir centilmenlik anlagmas, bir tiir
sozsiiz mutabakatt. Amag¢ 6tekine zarar vermek degil, kav-
ga etmig olmakt1.

Ancak simdilerde gérdiigiimiiz kavgalarda amag kavga et-
mek degil, zarar vermek. Artik iki taraftan birinin bir yeri ka-
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nadiginda kavgalar sona ermiyor; iyice zarar vermeye, bicak-
lamaya déniigmiig kavgalar goriiliiyor.

Bu durumun bir¢ok nedeni olabilir; nedenlerden biri de
acaba yu mu? Giiniimiizde ¢ocuklar, gengler, bilgisayar oyun-
larinda, ¢izgi filmlerde, aslinda bir spordan ¢ok damigikli do-
viig olan pankreas giireslerinde, bir kahramanin 6tekine pek
¢ok defa vurdugunu ve dayak yiyene bir sey olmadigini go-
rityorlar. Cizgi filmlerde kedinin iistiinden silindir geger ama
kedi tekrar ayaga kalkar; pankreasta ¢ok siddetli darbeler al-
mug goziiken kisi az sonra ayaktadir, bu sefer o rakibini yer-
den yere vurur. Bilgisayar oyunlarinda sanal kahramanimz
oliirse 6lsiin, aym kiyafette bir adamimz daha ortaya ¢ikar.
Acaba biitiin bunlar, doviilen kisiye aslinda bir sey olmadig
yolunda genglerimizin bilingaltlarina —aslinda gergekle iligki-
si olmayan— birer mesaj mu1 yerlestiriyor? Eger boyleyse, ‘¢izgi
film ahlakr’ diyebilecegimiz bir anlayigin okul kavgalarindaki
eski nezaketi ortadan kaldirdigini diigiinebiliriz.

Genglerimizin pes etmeyen, A-plani tiikkendiginde B-pla-
nina gecebilen, yilmaz, miicadeleci insanlar olmalarini istiyo-
ruz. Ancak aym zamanda, gergeklerden kopuk olmamalarini,
¢izgi film ahlaki yerine insani degerleri tistiin tutmalarin ve
rakiplerinin inancy, irki ne olursa olsun, dostlugun temel ol-
dugu, yazih olmayan centilmenlik antlagmalarina sadik kal-
malarini istiyoruz.
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Taciz (Harassment)

Taciz, kargidaki kisiyi, izmek, korkutmak, yipratmak, ka-
¢irmak (isyerinden veya mahalleden gitmesini saglamak),
ona eziyet etmek i¢in tekrar tekrar sergilenen, siireklilik arz
eden fiziksel ev/veya psikolojik saldirilardir.

Bir elemana yoneltilen ardi arkasi kesilmeyen elestiriler,
acik ya da iistii kapali siirgiinler, sudan sebeplerle maag kes-
meler, amirlerin elemanlarini sik sik, 6nemli 6nemsiz konu-
lar i¢in azarlamalari taciz davranigina birer 6rnek sayilabilir.

Taciz etme davranigi bazen umulmadik bigimlerde ¢ikar
karsimiza. Ornegin bir amirin elemanina kapasitesinin iize-
rinde is yiiklemesi de yine bir tiir taciz sayilabilir.

Bazen bir kisi kendi bahgesinin i¢ine goriiniir bir iglevi ol-
mayan bir duvar orer. Eger bu duvar komsunun manzarasi-
n1 kapatma amaciyla yapilmigsa, hukukta buna “haset duva-
r1” ad verilir. Haset duvari gekmenin de bir tiir taciz oldugu-
nu diigiinebiliriz.
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Saldirganlik tiirlerine iligkin farkh siniflamalar var; 6rne-
gin tacizi, zorbalig1 ve yildirmayi birer saldirganlik tiirii say-
manin yani sira, zorbalig1 ve yildirmay taciz baghg altinda
toplamak da miimkiin. Bu arada genel egilim, ‘taciz’ kavra-
minin daha ¢ok cinsel taciz anlaminda kullanilmasi, diger ta-
ciz tiirlerininse saldirganlik, zorbalik, yildirma adiyla ifade
edilmesidir.

Cinsel Taciz

Cinsel tacizde tacizci davraniglarinin agik renklerden bag-
lay1p koyu karanhiga kadar uzanan genis yelpaze iizerinde
yerlestigini diigiinebiliriz. Tiim taciz tiirlerine iligkin, bazi iil-
kelerde hukuk alaninda ayrintili tanimlamalar ve giiglii yap-
tinmlar vardir. Neyin cinsel taciz oldugu konusunda tanim-
larda farklhiliklar olsa da, aslinda diinyanin her yerinde cinsel
taciz 6nem verilen ama pek de uluorta konugulmayan bir ko-
nudur.

Kargicinsinbulundugu ortamlarda agiksagikespriler yap-
mak, yerli yersiz cinsel icerikli fikralar anlatmak, cinsel iligki-
leri gagristiran imalarda bulunmak, sokakta laf atmak hafif
cinsel tacizlere 6rnek verilebilir. [¢inde cinsel igerikli s6zle-
rin bulundugu bir sarkinin bile 1srarla mirildanilmasi, bece-
rikli bir avukatin ellerinde, sdyleyeni zor durumda birakacak
bir sonug yaratabilir.

Sokaklarda, toplu tagima araglarinda, igyerlerinde kar-
s1 cinse elle sarkintilik etmek, bir zorunluluk yokken dokun-
mak, dayanmak, s6zlii cinsel tacizin bir basamak iistii sayilir.
Bu tiir tacizler iilkemizde, genelde toplumsal bir kinamayla
hafifbir ceza aliyor. Oysa bunlar Bat1 iilkelerinde, 6zellikle ig-
yerlerinde ¢alisanlarin haklarini korumak adina ciddi davala-
ra konu olmaktadir.

Bazi cinsel tacizler, kurbanlarda yogun fiziksel ve psikolo-
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jik zarara yol acacak, travma yaratacak niteliktedir. Ornegin
tacizcinin uygun ortam kollayip cinsel organini gostermesi
veya tecaviiz etmesi, telaffuz etmekten hoglanmadigimiz, an-
cak maalesef az 6temizde yagayan, agir hukuki sonuglari olan
ve yani sira psikiyatrik/psikolojik tedaviyi gerektiren taciz ge-
killeridir. Bu tiir dramatik, travmatik tacizler, insanlar yer-
lerinden sigratan, diinyay1 yadirgamamiza yol agan, yagama
yerlesmemizi zorlastiran seylerdir.

Cinsel taciz, siiphesiz ki, doyurulmamis olan ve denetim
altina alinamayan cinsel isteklerin, toplumla kagak giiresile-
rek saglikli olmayan bir gekilde giderilmeye ¢aligilmasi sonu-
cunda ortaya ¢ikiyor. Cinsel isteklerini yeterince doyurabi-
lenler, doyursunlar doyurmasinlar onlar yeterince denetim-
leri altinda tutabilenler, herhalde s6zlii ya da fiziksel cinsel ta-
cizde bulunmazlar.

Kisilerin cinsel isteklerini hi¢bir denetime tabi tutmama-
lari, diinyanin her yerinde, en azindan giinliik yasam igin-
de sikint1 yaratir. Ancak cinselligin agir1 bastirilmasi da, ge-
rek bireyler diizeyinde gerekse toplumsal diizeyde psikolojik
ve sosyolojik sorunlar yaratacaktir.

Her konuda oldugu gibi cinsellik konusunda da insanla-
rin cinsellikleriyle uzlagmalar gerekir.

Tiim cinsel tacizlerin, bu arada tecaviiziin 6nlenmesi i¢in
bazi durumlarda terapi gerekebilir. Ancak genel bir ilke ola-
rak sunu soyleyebiliriz:

Tecaviizleri 6nlemek, en azindan azaltmak igin, erkek-
lerin iletisim becerilerini, 6zellikle kars: cinsle iletisimlerini
gelistirmek gerekir. Tecaviiz de bir iletisim seklidir, toplu-
mun onaylamadig), isin dogasina aykir1 bir iletigim geklidir.
Kadinla erkek arasinda saglikh iletisimi saglamak, en azindan
erkekleri kadinlarla konugabilir hale getirmek tecaviiz ihti-
malini azaltacaktir. Ben ¢ocukken kiz ve erkek liseleri ayriydi.
Bu durum saglikh iletisimi engeller. Erkek lisesinde okuyan
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erkekler tecaviizcii olacaklar diye bir kural elbette yok. Ancak
karma liselerin, gelecekteki saglikli kadin-erkek iletisimi jcin
iyi bir basamak oldugunu diisiinebiliriz. (Hatirhyorum, ¢n-
ce erkek liseleri ve kiz liseleri vardi; sonra bunlari karma ha-
le getirdiler. Ancak, herhalde biirokrasideki yavaghktan étii-
rii liselerin adin1 hemen degistiremediler. Bu yiizden yillarca
birgok erkek 6grenci, utana sikila adi ‘Kiz Lisesi’ olan okulla-
ra gitti. Ne giinlerdi.)

Ne yazik ki bazi erkekler, kars1 cinsle iletisim kurmay:
bilmiyor, bu arada —s6ylemesi iiziiyor— cinsel iligkiyi bilme-
yenlerimiz de var. Bir erkek, esiyle sohbet etmeden, birta-
kim ara basamaklar1 yagamadan, yalmizca cinsel iligkinin son
basamagimi gergeklestirmeyi cinsellik saniyorsa, evlilik ko-
nusunda ciddi bir hizmet igi egitime ihtiyac1 var demektir.
Yukaridaki béliimlerde de belirtildigi iizere, arabalari, ma-
kineleri egitim almadan kullanmiyoruz, ancak higbir egitim
almadan evlenebilecegimizi, ¢ocuklarimiza anababa olabjle-
cegimizi diigliniiyoruz. Anababa okullari, hatta evlilik okul-
lar1 olmaly, artmali.

Eskiden erkekler, her tiirlii tacizden, tacizi birakin, goz go-
ze gelmek de bir tiirlii zinadir diye kadinlarla gz goze gelmek-
ten bile sakinirlardi. Tabii ¢apkinlik yapanlar da vardi. Ancak
genel egilim her tiirlii cinsel istegin bastirilmas: yoniindeydsi.
Bu yiizden giizel bir kadin goriince §oyle derlermis:

“Masallah pek giizelwis; #llah sahibine
bagislasn; déinya ahirct kardesim
olsun.”

Giizel kadinlar kargisinda erkeklerin kendilerini sakine-
tirmeye ¢ahgirken kullandiklar1 bu ifade bana pek sirin ge-
lir. Bu soylemde anti-tacizcibir tavir yaratilmaya gahildigin,,
daha da dogrusu burada yapma-bozma seklinde bir psikolo-
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jik savunma mekanizmasi bulundugunu, ama bu mekaniz-
manin bir kiiltiirel zarafete doniistiigiinii diigiiniiyorum.

Genelde cinsel tacizden s6z edildiginde, erkeklerin kadin-
lara y6nelik davraniglar anlagiliyor. Oysa erkeklerin erkekle-
re ve kadinlarin erkeklere veya hemcinslerine yonelik tacizleri
de s6z konusu olabilecek ve olan davramig sekilleridir.

Bir de Freud’u hakl ¢ikaran bir yer var: Savag. Savag alan-
lari, daha dogrusu nice savagin ertesi giinii insanlar saldir-
ganliklariyla cinsel tacizi birlestiriyorlar ve ne yazik ki bii-
yiik ustanin o ‘cinsel ve saldirgan’ diirtiiler dedigi sey ayyu-
ka cikiyor.

Tarihi okudugunuzda gériirsiiniiz ki, bazilar1 vatanlarim
korumak i¢in savagmugtir, bazilar1 ise mah ve cinselligi kap-
sayan ganimet i¢in. Kimi eski savaglarda, diigman eline dii-
sen kalelerin @i¢ giin {i¢ gece yagmalanmasi kanun geregiy-
di. Diisen kaledeki insanlarin mallari, namuslari, canlan ig
giin iggalcilerin keyfine birakilirdi. Eski dénemlerin kale yag-
masl olayinda ve az 6nce Balkanlarda Bosna’da savas, saldir-
ganligin ve cinsel tacizin kol kola gériildiigii bir sey oldu. (Bu
diinyanin iyi bir yer oldugundan bazen kugku duyuyorum ve
bu diinyanin yerlesmeye miisait bir yer olup olmadig konu-
sunda zaman zaman kararsizlik ¢ekiyorum. —Bugiin, yirmi ii¢
ekim iki bin yedi; karamsarim.)

Zorbalik / Okul Zorbahgi

Zorbalik, bir saldirganlik tiirii olarak da simiflandinlabilir
bir taciz tiirii olarak da. Her alanda zorbalik s6z konusudur;
ancak bilimsel yayinlarda ‘zorbalik’ terimi daha ¢ok ‘okul
zorbaligr’ anlaminda kullanilmaktadir. ’

Ogrencilerin birbirlerine yénelttikleri, vurma, itme, haka-
ret etme, alay etme, rahatsiz edici gekilde isim takma, egyala-
rina zarar verme, tehdit etme, harag alma, vb. seklindeki tiim
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davranislar ‘okul zorbaligr’ olarak tanimlanir.”) Zorbalik kur-
banlari, gerek maddi gerekse manevi tacize ugrarlar, hem fi-
ziksel anlamda aci1 yagarlar hem de psikolojik boyutta sikin-
tiya girerler, galigma motivasyonlarini kaybederler. Zorbaliga
maruz kalanlarda okul fobisi ortaya ¢ikabilir.™

Okul zorbaligy, bir tek kisi veya birkag kisi, yani bir cete ta-
rafindan sergilenir. Kurbanlarsa ¢cogunlukla tek kisi, bazen de
birkag kisi olabilir.

Okul zorbaliginda 6nemli iki nokta var. Birincisi, zorba-
lik eyleminin bir sefere mahsus olmamasi, kismen de olsa sii-
reklilik arz etmesi, bir anlamda sistematik bir saldir1 olmasi-
dir. (Bir seferlik saldirganliklar1 ‘zorbalik’ yerine ‘kavga’ ola-
rak adlandirmaktan yanayz.) Ikincisi ise, zorbalik eylemin-
de saldirganlarin, siklikla, yaptiklar1 zorbaliklan otoritelere
ve anababalarina iletmemeleri konusunda kurbanlara baski
yapmalaridir. Yani zorbalik eyleminde —en azindan eylemle-
rin 6nemli bir kisminda- gizlilik vardir; kurban kisi zorba-
y1ihbar etmesin diye tehdit edilir, ihbar edenler gammazlikla
suglamr. Gammazhgin gok adice bir davranig oldugu yolun-
da bir inang geligmistir, bu da kurban iizerinde bir toplum-
sa] baski olugturur.

Zorbalhiga maruz kalan genglerin bu durumdan kendi gay-
retleriyle kurtulmalan gerektigi gibi yanhs bir goriis vardir.
Giinkii her tiirlii zorbalik, 6zellikle de okul zorbalig, ahlak
dis1 bir saldindir ve bireyin tek bagina iistesinden gelemeye-
cegi boyutlara ulagmig olabilir. Siiphesiz, anababalar ¢ocuk-
larimin biitiin kavgalarina miidahil olmamalidirlar; gocuk/

(*) M. Piskin, “Okul zorbaligi: Tanimy, tiirleri, iliskili oldugu faktorler ve
alinabilecek énlemler.” Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2 (2),
531-562, 2002.

(**) R. Gokler, “llkégretim Ogrencilerinde Akran Zorbaligimin Baz1 Degis-
kenler Agisindan Incelenmesi.” Yayimlanmamig doktoratezi, Ankara
Universitesi, 2007.
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geng, bir 6l¢iide olsun bag edebilecegi durumlarda, ¢atigmay,
uzlagmayi, kendini korumayi 6grenmelidir. Bu yolla kendine
giiveni ve giicii artabilir. Ancak zorbalikta, kendisinden giig-
li bir kigi veya kigiler tarafindan sistematik bir saldiriya/taci-
ze ugramaktadir. Bu yiizden yetiskinler tarafindan kollanma-
lar1 gereklidir. Nasil ki sokakta saldiriya ugrayanlarin emni-
yet gii¢lerine bildirmeden kendibaslarinin ¢aresine bakmala-
rin1 tavsiye etmiyoruz, okul zorbaligina ugrayanlar kargisin-
da da ‘kendin hallet’ mantigini kullanamayiz.

Mafya Ahlaki

Sanirim mafya ahlakinin 6nde gelen ilkelerinden biri ba-
baya itaat, digeri ise orgiitiin icinde olsun diginda olsun, 6r-
giitle iligkili herkesin ketum olmasi, sir saklamasi. Filmlerde
gordiigiimiiz, basindan 6grendigimiz kadariyla mafyayi ihbar
etmek, gammazlamak affedilmez bir sug sayiliyormus. Simdi,
okul zorbalig: sergileyen Kkisilerin, kurbanlarim “Kimseye
soylemeyeceksin,” diye zorlamalari, syleyenleri ‘gammaz’
ilan etmeleri, kiigiik ¢apta bir mafyacilik oluyor mu olmu-
yor mu? Mafya ahlakiyla davranmak genglerimizin tizerinde
sik duruyor mu?

Okul zorbalig, ahlaki olmayan eylem bi¢imidir; ¢iinkii
giiclii zayifi ezer. Bu durumda, ezilenlerin ezenleri gidip y6-
neticilere ihbar etmeleri, gammazlamalari ni¢in ayip oluyor,
ahlak dis1 oluyor? Ahlaksiz bir davramisa kars1 ¢ikmak ni¢in
ahlaksizlik oluyor?

Okul Zorbahg: Nasil Onlenir?

Pek ¢ok konuda oldugu gibi okul zorbaligini da tek bagi-
na ele almak koklii bir ¢6ziim getirmez. Okul zorbalig: top-
lumdaki genel zorbaligin bir pargasidir. Apartman toplanti-
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larinin ¢ogu kavgayla sonuglanirsa, milletvekillerimizin mec-
listeki grup gruba kavgalar1 ve mahkeme 6nlerindeki sag saga,
bag baga kavgalar televizyonlarda gosterilirse, televizyonlar-
daki realite govlarina, bir adamin eski esi, yeni esi ve sevgilisi
birlikte ¢agrilip da kavga ettirilirse, o iilkede gengler de okul-
larda zorbalik yaparlar. Toplumdaki genel saldirganlik diize-
yini azaltmadan, en azindan bunlarin televizyonlarda teshi-
rine bir sinirlama getirmeden, okullardaki zorbaligin kokten
¢oziillemeyecegi inancindayim.

Toplumdaki genel saldirganhigin iizerine egilmenin yami
sira okullarda da 6nlem almak gereklidir. Bu konularda sikinti
yaganan okullarda ‘okul zorbahigiyla baga ¢ikma egitim prog-
ramlarr’ uygulanabilir. (Ulkemizde seyrek uygulanan bu prog-
ramlar, Bat1 iilkelerinde yaygin bicimde kullanilmaktadir.)

Okullarda uygulanacak zorbalikla bag etme programlari-
nin ilk adimi, okul zorbaliginin ne oldugu konusunda okul
yoneticilerinin ve 6gretmenlerinin aydinlatilmasi olmalidir.
Bu konuya 6zellikle egilmenin gerekli oldugu goriisiindeyiz.
Ciinkii baz1 okul yoneticileri, kendilerine bir 6grenciye zor-
balik yapildig1 séylendiginde, “Olur hocam olur, gengken biz
de yaptik,” diyerek bir aymazlik ve bilgisizlik sergiliyorlar.
Gerekli bilgilerin verilmesi bu durumu degistirebilir.

Yildirma (Mobbing) Nedir ?

Burada yildirmayla ilgili ayrintili teknik bilgi vermek ye-
rine —yildirmayla (mobbing’le) ilgili pek ¢ok yerli ve yabanci
kaynak var’- konuya iliskin kigisel goriiglerime agirhik vere-
rek yildirmanin yagama yerlesmemizi engelleyen yanini vur-
gulamak istiyorum.

(*) N. Davenport, R. D. Schwartz ve G. P. Elliott, Mobbing: Is Yerinde
Duygusal Taciz, Sistem Yayincihk, 2003.

YY 11
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60’1 ylllarda Lorenz, dogada bir kazin bir tilkiye saldirma-
diginy, ancak birden fazlakazin bir araya gelip gii¢birligi yap-
malar1 durumunda bir tilkiyi kagirabildiklerini, hatta sakat-
layabildiklerini gézlemis. (Bu olay, gii¢birligi yapan zayifla-
rin giigliiyii yenebilecekleri, ancak bu zaferin giigliiyii zarara
ugratmaya, bazen de yok etmeye doniigebilecegi seklinde yo-
rumlayabiliriz.) Lorenz, kazlarin ve bagska hayvanlarin orta-
ya koyduklar, rakibi bertaraf etmeye, kagirmaya yonelik bu
davranig bicimine ‘mobbing’ adim1 vermis.

Mobbing kavramu ilgili literatiirde yavas bir gelisme gos-
terdi; XX. yiizyln sonlarinda igyerlerindeki bir tiir taciz
davranisi ‘mobbing’ olarak adlandirildi. Ulkemizde mob-
bing Tiirk¢eye 6nce ‘isyerinde duygusal taciz’ olarak tercii-
me edildi. Bu dogru, ama uzun bir karsilikti. Ben bir donem
mobbing’e ‘isyeri zorbahigr’ karsihgini verdim; bu da dogru
ama yine uzun bir karsilikti. Daha sonra bu alanda galigan
bazi arkadaglarimin ‘yildirma’ terimini tercih ettiklerini gor-
diim; ben de mobbing’e ‘yildirma’ demeye karar verdim.

Bir veya birkag kisinin bir kisiye yonelik olarak sergile-
digi organize ve siireklilik arz eden nitelikte, fiziksel ve/veya
psikolojik zarara yol agan tacizci davraniglara —saldirganhiga—
yildirma (mobbing) adi verilir. Yildirmanin, sonugta fiziksel
rahatsizliklara da yol agan bir tiir psikolojik terér olarak ta-
nimlanmasi da miimkiindiir.

Yildirma siirecinin nasil ortaya giktigini ve gelistigini, so-
nuglarinin neler oldugunu ayr1 bagliklar halinde ele almak is-
tiyorum.

Yildirmada Kurbanin Ozellikleri

Konuyla ilgili yayinlara gére, yildirmaya ugrayan kisiler
¢ogunlukla, ortalamanin iizerinde ¢aligkan, iyi egitim almuis,
sakin/kibar, is odakhidirlar. Bu kisiler isyerlerinde, genelde
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gelecekte yiikselebilecekleri izlenimini verirler. Ancak, yildir-
ma kurbanlari, yildirmaya maruz birakan kisinin veya gru-
bun sistematik tacizleri/saldirilar1 sonucunda, baglangictaki
bu 6zelliklerini 6nemli 6l¢iide yitirirler.

“Kim ki Zengindir ve Zayiftir, O Kotidar”

Simdi, konuyla ilgili bilimsel veya popiiler yaynlar-
da yer almamis bana ait bir goriigii paylagmak istiyorum.
Kanimca, gerek igyerlerinde gerekse tarihte, bir zenginlige
sahip olan fakat yeterince giiglii olmayan, arkalar1 saglam
olmayan kisiler saldirganlar tarafindan “kétii” olarak algi-
lanir. Nasil?

Yari saka, yar1 ciddi bir espri var; goyle:

Bir kagida management yazin. Management, yonetim de-
mektir. Bu kelimedeki ‘nag’ ve ‘men’ harflerinin altim ¢izip
¢ikarin. Yani:

management
Nag men, kaba adam, pis adam anlamina gelir; isyerlerin-
de ‘zor eleman’ diye tanimlanan kisilere ‘nag men’ diyebilir-
siniz. $imdi, yonetimden bu Kkisileri ¢ikarin, diger bir ifadey-
le yonetimden nag men’leri atin. Geriye alt1 harf kalir, bunlar
m, a, e, t harfleridir.

maet

Bu dort harfi sagdan sola dogru okuyun, team, takim ke-
limesi ortaya ¢ikar, yani

team
olur. Bu espride yar1 gaka yar ciddi ;u ifade edilmektedir:

Isyerinden nag men’leri, yani pis adamlari, zor elemanlari
atarsan geriye saglam bir takim kalir. 3urada hizmet igi egi-
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tim vermek yerine, egiterek kazanmak yerine, kestirip atma-
y1 tercih vardir.

Bu durumda akla, “Acaba igyerlerinden nag men’leri atar
gibi, diinyadan da nag iilkeleri (kotii iilkeleri) atmak gerekir
mi?” sorusu gelmektedir. Galiba evet, eger bu mantikla yo-
la ¢ikarsak, isyerlerinden kotii adamlar atar gibi, diinyada da
kotii iilkeleri yok etmek gerekir. Bu maalesef, pek ¢ok ortam
i¢in pratikte gecerli olan ama ahlaki olmayan bir tavirdir. Bu
noktada aklimiza birkag soru geliyor:

Soru: Bu iilkelerin ya da adamlarin ‘kétit’ olduklarina kim
karar verdi?

Cevap: Giiglii olanlar karar verdi.

Soru: Peki, bu kisileri veya iilkeleri ‘kétii’ olarak damga-
lamak, somut birtakim 6l¢iimlere dayaniyor mu, adaletli bir
davranig mi1?

Cevap: Adil olmak gerekmez, giiglii olmak yeterlidir; filo-
zofun dedigi gibi, bu diinyada yalnizca zayflar adalet ister.

Evet, maalesef oyle. (Avrupa Birligi’ne girmeye ¢ahigirken
stirekli, Birlik’in bize ¢ifte standart uygulamamasi gerektigini,
adil davranmas: gerektigini séyleyip duruyoruz. ‘Yalnizca za-
yiflar adalet ister’ sozii acaba burada da gegerli mi? Bir zaman-
lar Cemiyet-i Akvam’a (Milletler Toplulugu’na) bagvuran iil-
keler kabul ediliyordu; Tiirkiye Cumhuriyeti ise bagvurmada,
davet edilirse girecegini soyledi ve davet edildi. Tabii bu ara-
da “Bana adil davranin” da demedi. Avrupa Birligi’ne kizmak
yerine, olaya daha genis agidan bakmak gerekli.)

Tarih boyunca giiclii iilkelerin saldirisina ugrayan iilkeler
bir sekilde zengindir ve zayiftir ve saldirgan tarafindan ‘kotiy’
olarak tanimlanir. Bence, saldirilan iilkeyi kotii olarak goér-
mek, saldirganin vicdanin rahatlatan bir savunma mekaniz-
masidir.
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Tarihe baktigimizda hep sunu goriirsiiniiz, imparator-
lar, padigahlar, krallar hep ‘kétii insanlarin iilkelerine’ sefer
acmugslardir; tarihte ‘iyi insanlar’ iilkesine savas agan bir ta-
ne imparator yoktur. Ancak isin ilging yan, iizerlerine se-
fer diizenlenen kotii iilkeler, ne hikmetse hep zengin ama
zayif (maglup edilebilir) niteliktedir. Dogu’da, Batr’da bu
boyle olmugtur. Bunun en giizel 6rnegi Cengiz Han’dir.
Bu biiyiik cihangir —rivayete gére— “Tanr1 beni kotii insan-
lar1 cezalandirmakla gérevlendirdi,” dermis. Bu durumda
Cinliler, Harzemsahlilar, Orta Asya’da, Dogu Avrupa’da ve
Karadeniz’in kuzeyinde yasayan topluluklar ‘kétii’ insanlar-
dir. Ama bu kétii insanlar ayn1 zamanda zengin ve zayiftir.
(Zenginligi bir savagin neden olacagi masrafin altinda kalan
tilkelerde kotii insanlar yagamaz. Savagma fizibilitesi yiiksek
—yani savaga deger— iilkelerde kétii insanlar yasar (1))

Dostoyevsky’nin Sug¢ ve Ceza adli romaninda &6gren-
ci Raskolnikov ¢ok fakirdir. Tanidig1 tefeci bir kadinsa zen-
gindir ama ayni zamanda zayiftir (yaghdir, arkasi yoktur).
Raskolnikov, bu kadindan sebepsiz yere nefret eder. Ornegin
kadinin evi ¢ok temizdir; gen¢ 6grenci, yash kadinlarin evle-
rini bdyle temiz tutmalarini igren¢ bulur. Bence burada da
saldirgan, zengin ve zayif hedefe saldirmadan 6nce vicdani-
ni rahatlatmaktadir.

Melville’in Moby Dick adli romaninda Kaptan Ahab, ak-
lin1 bir beyaz balinaya takmugtir; kaptana gore diinyadaki en
kotii ey bu balinadir. Ancak bir agidan baktigimizda, bu ba-
lina da diger biitiin balinalar gibi zenginligi olan, yani ticari
degeri yiiksek ve zor da olsa sonunda avlanmaya miisait bir
hayvandir. Moby Dick de zengindir, zayiftir ve kétiidiir.

Bence, tarihte ve romanlarda goriilen bu durumun bir
benzeri, isyerlerindeki yildirma olayinda da ortaya ¢ikmak-
tadir. Yildirmaya ugratilan kisiler de zengin, zayif ve saldir-
ganin goziinde kotii insanlardir. Zengindirler, ¢iinkii iyi ye-
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tismislerdir, ¢aligkandirlar, istikballeri parlaktir. Zayiftirlar,
¢iinkii kendilerini destekleyecek giiclii bir yakinlar1 yoktur,
kibardirlar, disleri yoktur.

Yildirma olayi igyerleri i¢in tanimlanmugtir; ancak tarih-
te veya sanat eserlerinde de ‘bir tiir yildirma’ sayilabilecek
olaylarla kargilagtigimizi diigiinebiliriz. Giinliik yasamin ¢e-
sitli alanlarinda, romanlarda, filmlerde, birilerinin yildirma-
ya maruz birakildigini gorebilirsiniz. Bence Moby Dick’te yil-
dirma (mobbing) vardir.

Moby Dick’te yildirma vardir.
Yildirma, yasgamimizin 6nemli bir pargasidir. Peki, s6z
konusu yildirma, 6zellikle isyerlerinde nasil bir siirecle orta-
ya gikar?

Yildirmayi Ortaya Cikaran Davraniglar

Yildirmacilarin yildirdiklar kisilere yonelik birtakim dav-
raniglar1 vardir. Bu davranislar bilimsel yayinlarda belirli
gruplara ayrlir. Burada s6z konusu yildirmaci davraniglarini,
ayrintil bir gekilde siniflamadan, okuyucularima bir fikir ver-
mesi bakimindan kisaca ele almak istiyorum. Yildirmacilar
tarafindan yildirma kurbanlarina yéneltilen davraniglardan
bazilarx:

*  Yildirma kurbanin sessiz telefonlarla rahatsiz etmek,
+ Siirekli elestirmek, hakaret etmek,

+ Soziinii kesmek,

+ Yiiziine kars1 veya arkasindan alay etmek,

o [Isim takmak,

* Tehdit etmek,

+ Kurbanla iletisimi kesmek, konugmamak,

+ Dislamak, yokmus gibi davranmak,
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+ Hakkinda dedikodu yapmak,

*  Adim ‘deli’ye ¢ikarmak,

* Cinsel imalarda bulunmak,

* Dogrudan cinsel tacizde bulunmak,

* Fiziksel siddet uygulamak,

* Masasini yere dokmek,

+ Ise alinma amaa disinda, statiisiiyle bagdasmayan is-
ler vermek,

*+ Arabasina, evine zarar vermek.

Yukarida ifade edilen taciz davraniglarindan birinin ve-
ya birkaginin —genellikle birkag¢ saldir1 gekli birlikte sergile-
nir— sistematik olarak sergilenmesi durumunda yildirma or-
taya cikar.

Yildirmay: ortaya ¢ikaran sartlardan bir tanesi de, ¢ali-
sana goreviyle bagdagmayan isler verilmesidir. S6zgelisi bel-
li bir alanda uzman olarak ise alinan bir kigiden temizlik yap-
masini isterseniz, bu yildirma sayilir. Bir zamanlar bir bii-
yiik sehirde, kavsaklarda ellerindeki evraklara bir seyler ya-
zan hamimlar gormiistiik. Meger belediye bunlar isten ¢ikar-
mak istemis, yasal olarak ¢ikaramiyormus, bunun iizerine bu
¢alisanlarina giin boyu kavsakta ayakta dikilip yoldan gecen
araglan saymalar1 gorevini vermis. Bazen de basinda izledigi-
miz kadariyla belediyeler, gesitli kadrolarla ise alinmig kadin
elemanlar isten atmak isteyip de atamadiklar1 zaman mezar-
liga gece bekgisi olarak tayin ediyorlarmis. Bu tiir davranigla-
rin, kurumdan elemana yonelmis yildirma faaliyeti oldugu-
nu diisiinebiliriz. (Aslinda kanunlarimiz giizeldir, ¢aliganla-
rin haklarin1 korumaktadir; bu gibi durumlarda yasal yolla-
ra bagvuranlar haklarini alabilmektedir. Ama galiba bizler za-
man zaman ‘Tiirk séylemez, soylenir’ atas6ziine uygun sekil-
de davrandigimiz igin, soylenmekle kaliyoruz, hakkimizi ye-
terince aramiyoruz.)
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Yildirma Nasil Geligir?

Yildirmanin kiigiik farklarla birbirlerinden ayrilan pek
¢ok tiirii vardir.

Ornegin, bir amir bir elemanina yildirma uygulayabilir;
aym diizeydeki iki elemandan biri digerini yilldirmaya ¢aliga-
bilir veya ¢aliganlar amirlerine yénelik yildirma sergileyebi-
lirler. Farkli yildirma tablolar1 vardir. Bir yildirma siirecinde
rastlanabilecek tipik senaryolardan biri 6yle olabilir:

Caligkan, iyi huylu, iyi yetigmis, yaratici oldugu izlenimini
veren bir eleman var. Bu elemanin bir amiri, diyelim ki sefi,
onun performansini ve kisiligini olumsuz algiliyor; onun ig-
leri aksattigini ve yeterince sosyal olmadigini diigiiniiyor. (Bu
sef bir ihtimal, bilingli olmaksizin, elemanin basarili oldugu-
nu, gelecekte kendisi icin mesleki agidan bir tehdit olustu-
rabilecegini sezinlemektedir, ancak bilincindeki diigiince ele-
manin yetersiz oldugu yolundadir, onun basarisiz bir kisi ol-
duguna samimiyetle inanmaktadir.)

Elemaninin basarisiz oldugunu diisiinen sef ona itici dav-
ranmaya baglar. Giderek o isyerinde ¢alisan birkag kisi daha
sef gibi diigiinmeye baslar; sessiz mutabakatla olusan bu kii-
¢iik grubun iiyeleri (bazen biiyiik gruplar da olabilir) s6z ko-
nusu elemani iterler, birlikte bulunduklari ortamlarda o yok-
mus gibi davranirlar. Yildirma baglamistir.

Yildiran grup tarafindan yildirmaya maruz kalan elemana
dozu gitgide artan tacizler yoneltilir. Genelde 6nce, surat as-
ma, sorusuna hemen cevap vermeme gibi tavirlar sergilenen
tacizler ve elestirme, alay etme, kiifretme tiiriinde sozel taciz-
ler ortaya gikar.

Bu tiir tacizleri, garpma, itme, kavga benzeri fiziksel taciz-
ler izleyebilir. Bazen biitiin bir masay1 bir el hareketiyle yere
indirme benzeri tacizler goriilebilir. Nadir de olsa cinsel ta-
ciz, hatta tecaviiz goriiliir. (Generalin Kizi adli filmde bu ko-
nu iglenmistir.)
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W k|§|ler kurba ‘a""telefon edip,,
da hlgbil’ §ey soylemeden bir siire:

mik hem aOl. S RN IR

Sozel ve fiziksel tacizler siirerken, yildinlmakta olan ele-
man tacizci grup tarafindan siirekli olarak agik veya iistii ka-
pali bigimde mesleki yetersizlikle ve asosyal olmakla suglanir.
Yildirma kurbanu strestedir, siirekli aci iginde dolagir.

Yildirmanin belirtilerine ge¢meden &nce, yildirmanin
hangi hizla gelistigi konusunda bir bilgiyi ve benzetmeyi pay-
lagmak istiyorum.

Yildirma, iligkilerin bir iyi bir kétii oldugu bir iligkiler at-
mosferinde agir agir gelisir. Yildirmay1 gergeklestiren grup
kurbana net bir gekilde birdenbire kétii davranmaz; bazen
itici, bazen dogal davranirlar. Yildirma, 4deta insan yutan ba-
takliklar gibi kurbanim derinlere dogru agir agir geker. Kisi,
bir girdaba kapilmig¢asina, 6nceleri agir agir, daha sonra bel-
ki hizlanarak bir girdaba dogru ¢ekilir. Bir agidan baktigimiz-
da ise y1ldirmayi kurbaga pisirme taktigine benzetebiliriz.

.Kontrolii ¢ok zor olacag i¢in kurbagalar sicak suya ata-
rak pisirmezlermis. Ilik suya koyarlarmig; sonra suyu yavasg
yavas 1sitmaya baglarlarmig. Sicakliktaki tedrici degismeyi
fark edemeyen hayvancagz, su kaynamaya basladiginda ar-
tik istese de ziplayamaz, ortama teslim olur, 6liip gidermis.
Yildirmada da buna benzer bir durum var galiba. Hani ba-
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zen, 6zellikle igyerlerinde birinin suyunun 1sindigini soyleriz,
“Filancanin suyu 1sind1,” deriz. Iste yildirmada da bazilarinin
suyu boylesine 1sinir; yavag ama etkili bicimde.

Yildinlan Kigide Ortaya Cikan Belirtiler

Kurban kigsi aylarca —bazen daha da uzun siire— 4deta ka-
fasina bir darbeyemis gibi, yar1 sarhog halde dolasir. (‘Kafaya
darbe yeme’ ve ‘yar1 sarhog’ benzetmeleri, kendileriyle goriis-
tigiim yildirmaya maruz kalmig bazi dostlarin ifadesidir.)
Yildirmanin ortaya ¢ikardig: tablo bana denizde vurgun ye-
meyi hatirlatir.

Yildirma siirerken kurban kiside birtakim psikolojik ve
onun bir uzantisi olan fiziksel rahatsizliklar ortaya cikar.
Yogun stres altinda gegen giinler depresif bir tablo ortaya ¢i-
karir; karamsarlik, ice kapanma, konsantre olamama, duygu-
lanim bozukluklari, vb. goriilebilir. Kiginin viicudu ise egza-
ma, sedef, zona, iilser gibi psikosomatik reaksiyonlar verebi-
lir. (Parmaklarinda egzama basladiginda genelde kisiye ya-
kinlan saf sabun kullanmasini 6nerirler. Ancak kiginin asil
ihtiyaci saf sabun degil, kalbi saf/temiz ig arkadagslaridir.)

Yildirmaya maruz kalanlar, zaman iginde —genelde kisa
bir siire iginde— baslangigtaki bagarili, galigkan, kibar halle-
rini kaybederler. Performanslar diiser, sinirli, ofkeli olurlar;
zaman zaman saldirganlik, 6zellikle s6zel saldirganhik sergi-
leyebilirler. Onlarin bu hallerini géren is arkadaglari, “Bu ige
girdigi zaman boyle degildi,” derler. Bu ifadeyi yildirma olay-
larinda sik duyariz; gergekten ise girdiklerinde boyle degiller-
dir, arkadaglar elbirligiyle onlar1 boyle yapmuglardir.

Yildirma siireci iginde, bazi kurbanlar erken emekli olur,
bazilari isi birakir, bazilari kalp krizi gegirir. Yildirma siireci
sonunda, bazen de siire¢ boyunca, kurban kisi grubu tara-
findan agik ya da dolayh bigimde ‘deli’ olmakla itham edi-
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lir. Kisiye hak etmedigi bu sifatin verilmesi de bir tiir psi-
kolojik tacizdir. (Deli sifatini higbir insan hak etmez; psi-
koloji sozliiklerinde deli kavrami yoktur; yalmzca bazi ruh-
sal sorunlari olan insanlar vardir, birtakim ruhsal rahatsiz-
liklar vardir. Bizler i¢in ‘deli’ bir folklorik kavramdan ote-
ye gitmez.)

Kurban, deli sifatim1 hak etmez ancak birtakim ruhsal so-
runlar sergilemeye baglar. Bir anlamda bir travma s6z konu-
sudur. Kisi zamaninda psikiyatrik, psikolojik tedavi gérmez-
se olayin izleri kaha olabilir.

Kurban Delirir mi, Delirtilir mi?

Yildirma konusunu ilk kez bir seminerimde isiten bazi ki-
siler, hemen el kaldirip veya seminer bitiminde yanima ge-
lip, “Ben bunlar yagadim, adinin yildirma/mobbing oldugu-
nu bilmiyordum ama bu anlattiginiz bana aynen uygulands,”
derler.

Yildirma konusunda ilk kez bilgi edinen bazi kisilerse, bir
zamanlar birisine karg1 yildirma uygulamis olduklarini 6g-
rendikleri igin saskinhik ve pigmanlik yasarlar. Ulkemizde ve
baska tilkelerde sunu séyleyenler vardir: “Bundan bir siire
once isyerimizde bir arkadag resmen delirdi; bunun iizerine
biz de onu digladik. $imdi yildirmayla ilgili bu bilgileri alinca
tereddiide diistiim: Delirdigi igin mi onu digladik, yoksa biz
dislayarak mi delirttik onu?”

Degerli okuyucularim, yukaridaki iki agiklamadan hangi-
si sizce gergege daha yakin?

Delirdigi igin mi digladilar, yoksa diglayarak mu delirttiler?
Biiyiik bir ihtimalle ikinci secenek gergege daha yakin.

Bazen sebeplerle sonuglar1 karigtiririz. Ornegin annaba-
balarin, “Bu gocuk yemiyor; o yiizden mecburen ben yediri-
yorum,” dediklerini duyarsiniz. Acaba bazi anababalar, ¢o-
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cuklar1 yemedigi i¢in mi yediriyorlar, yoksa ta basindan be-
ri zorla yedirdikleri i¢in mi ¢ocuklarini yemez etmiglerdir?
Muhtemelen ikincisi dogrudur. Benzeri bir karigtirma yil-
dirma konusunda da gegerli. Insanlar isyerlerinde ¢ogun-
lukla delirdikleri i¢in diglanmazlar, diglanarak 4deta delir-
tilirler.

Bu konuda beni ¢ok etkileyen bir atasézii buldum. $6yle:

Sen adami deli eder dama ¢ikarirsin,
ondan sonra da damda “deli var” diye
willeti bagina toplarsin.

Iste size yildirmanin tanimi. Inanilmaz bir sey; demek ki
yiiz yillar 6ncesinde de yildirma varmig ve dedelerimiz nine-
lerimiz, bugiin bizim uzun uzun okuyup, gozleyip kavramaya
calistigimiz bir gercegi pek giizel 6zetleyivermisler tek ctim-
leyle. (Boyle nice giizel atasoziimiiz var; ancak bu, her ataso-
ziiniin dogru ve hala gegerli oldugu anlamina gelmez.)

Yildirma Kimlerin Basina Gelir?

Herkesin bagina gelebilir.

Geng elemanlarin, tecriibeli yoneticilerin, genel miidiir-
lerin, kizaga ¢ekilen iist diizey yoneticilerin, rektérlerin ba-
sina yildirma gelebilir. Muhtemelen Van’da Yiiziincii Yil
Universitesi rektorii ve hapiste intihar eden iiniversite ¢aliga-
n1 yildirma kurbani oldular. (Kurban olduklari suradan bel-
li ki, basindan 6grendigimiz kadaryla rektor biitiin davalar-
dan beraat etti, mesela tarihi eser kagakg¢isi olmadig kesinlik
kazandi; davanin savcisi ise meslekten atildi. Demek ki rektér
bosuna hapis yatti. Inanilir gibi degil; inanilmaz ama gergek.
Yildirma (mobbing) inanilmaz ama gergek bir olaydir. Tanr1
yildirmasin.)
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igimizdeki Sinirli Gergekten Sinirli mi?

Bazen meslektaglarimla konugsurken, yari saka yan ciddi,
“Her mabhallenin, her kooperatifin, her evin, her fabrikanin
bir sinirlisi vardir,” deriz. Ornegin kooperatifin sinirlisi §6y-
le ortaya gikar:

Halim selim bir adam, diyelim Selim Bey, bor¢ harg bir
kooperatife girer. Kooperatifin yoneticileri, evlerin ii¢ yilda
bitecegi konusunda kendisine yemin ederler, garanti verirler.
Ancak gelin gériin ki on ii¢ yil olur kooperatif bitmez. Yilbasi
geceleri veya arife geceleri toplanan genel kurullardan biri-
ne katilmayi basaran Selim Bey ortalig birbirine katar, da-
ha sonra da ad sinirliye ¢ikar. Ancak bu kooperatif beg yilda
bitseydi Selim Bey boylesine sinirlenmeyecekti. Yildirma kur-
banlarin gileden ¢ikaranlar gibi, Selim Bey’i de arka planda
durup ¢ildirtan birileri olmugtur.

Kimi uzmana gére her evin de bir sinirlisi vardir; bence de.

Evin sinirlisi nasil ortaya ¢ikar, nasil olusur? Bir senaryo:

Diyelim ki babamiz 6fkesi, siniri orta diizeyde bir insan;
ama anneniz babamzi oldugundan biraz daha sinirli algili-
yor. Evin ¢ocugu olan sizleri zaman zaman, “Aman ¢ocuk-
lar, babaniz bugiin sinirli, giiriiltii yapmayin,” diye uyariyor.
Babaniz birkag defa annenizden gelen mesajlar1 6yle ku-
lak ucuyla duyuyor, “Hanim diyorsa bir bildigi vardir” di-
ye diisiiniiyor, sinir katsayisi biraz artiyor. (Kendimizi algila-
ma geklimizi ¢evreden gelen mesajlar 6nemli 6lgiide etkiler.)
Babaniz biraz sinirli olunca, anneniz onu daha daha sinirli al-
gilar, sizi daha bir vurgulayarak babanizi sinirlendirmeyin di-
ye uyarir. Sonugta ne olur?

Sonugta babaniz, annenizin hi¢ farkinda olmadan verdigi
déner. Anneniz doviinmeye bagslar, etrafa, “Benim bey sinir-
li,” der. Bu goriige babaniz da katilir, arada komsulara, “Ben
sinirliyim,” der. Bu arada anneniz, babanizi, bir sekilde bece-
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rip bir aile terapistine —bir psikiyatra veya psikologa— gétiiriir
(bu olay tarihte ender vuku bulur), “Doktor Hanim/Bey, be-
nim bey pek sinirli, bir seyler yapin,” der.

Bir aile terapisti, kendisine ‘evin sinirlisi’ diye takdim edi-
len kisinin gercekte bu isten tek sorumlu olmadigini, evde
perde arkasinda onu farkinda olmadan sinirlendiren birile-
rinin bulundugunu bilir ve erkegi tek bagina gérmek yerine
kari-kocayi birlikte gérmek ister. Bunun iizerine anneniz sa-
mimiyetle “Geleyim ama Doktor Bey, bende bir sey yok, be-
nim bey sinirli,” der. (Bazen de erkekler esleri i¢in bunu soy-
lerler.)

Kooperatiflerin, mahallelerin, evlerin sinirlileri gibi, igyer-
lerindeki bazi sinirliler de, evrelerinin bilingli olmadan si-
nirli hale getirdigi, yildirma kurbani yaptig kisilerdir.

Bu noktada yildirmada yildiran grubun kasitli olup olma-
dig1 sorusu akliniza gelebilir.

Bence yildirmada baglangigta yildiran grup, yiiklendikleri
kisinin ige yaramaz olduguna samimiyetle, bilingli bir saldir-
ganlik duymadan inaniyorlar; ancak daha sonra onun ¢ekip
gitmesini bilingli bir saldirganlikla kotarmaya ¢ahsabilirler.

Okulda Yildirma

Maalesef yildirma sadece isyerlerinde degil, okullarimizda
da var. Okullarda okul zorbalig1 daha yaygin ancak yildirma
da var. Yildirma zorbaliktan farkl bir tabloyla ortaya ¢ikar.
Yukarida da belirtildigi iizere, zorbalikta gizlilik, gériinmez-
lik vardir; zorbalar mafya iiyeleri gibi kapali kapilar ardinda
¢aligirlar, ihbar edilmeleri pek adetten degildir. Yildirma ise
apagiktir, her sey ortadadir ama fazlaca gériinen bir ey yok-
tur; ihbar edilebilecek belirgin bir kisi, sikdyet konusu ola-
bilecek bariz bir davranig yoktur. Ornegin, birileri yildirma
kurbanina isim takmugtir; ama kim takmugtir, kim yaymugtir,
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bilemezsiniz. Veya koridorda biri kurbanin sadece ismini fi-
sildar ve susar. Burada da iizerine gidilebilecek somut bir du-
rum yoktur.

Maalesef okullarimizda yildirma var. Biz yetigkinlerin
birbirimizle cebellesmemizi anlayabiliyorum da, o piril pi-
ril genglerin birbirlerine eziyet etmelerini anlayamiyorum.
(Belki anlagilmayacak bir gey yok ama ben anlayamiyorum.)

Iftihar ettigimiz, cok giizel kolejlerimiz var. Bazen bunlar-
dan birinde bir 6grenci okul i¢inde yok ilan ediliyor. (Buna
‘soyuta ¢ekmek’ veya ‘soyuta atmak’ diyorlar.) Okulda yok
ilan edilen bu geng, yiizii koyun diigse, her yeri berelense, yi-
ne de kimse kendisiyle ilgilenmiyor. Diyelim ki bu gengler-
den birisi bankta tek bagina oturuyor. $imdi bu geng okul-
da ‘yok’ ilan edildi ya, bir baska gen¢ “A, burasi bos,” diye-
rek, gidip o gencin kucagina oturuyor. Bu gengleri iki, en geg
iig ay i¢inde aileleri o okuldan aliyor; tedavileri uzun siiriiyor.
Hepsi de tedavi olmuyor.

Bir gozlemim var: Bir zamanlar okullarda, yurtlarda bir
arkadaglarini tecrit eden, onlara yildirma uygulayan yildir-
macilar, bazen yillar sonra onlarla karsilagiyorlar; o zaman
inanilmaz mahcup oluyorlar, onlardan kagmaya, saklanma-
ya galigiyorlar. Sevgili gengler:

Bugin saldwrdigwiz arkadasizi yillar
sonra 9ordiganizde saklanacaks miz.
Bugin saldirip yarin saklanmak yerine,
bugin kalbinizdeki duyqulari kesfedin;
kalplerimizde, 6fkenin yani sira dost
olma istegi de vardir.

Ulkemizde yetmigsli yillarda iki kardesin, sag el ile sol elin
kavgasi vardy; biitiin viicut bundan zarar gérdii. O yillarda
doviigenler doksanli yillarda olgun yasa geldiler. Bugiine ka-
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dar, sagdan olsun soldan olsun hangisiyle konugtuysam gok
pismanlar, bir zamanlar oyuna geldiklerini diigiiniiyorlar.
I¢lerinden biri bana aynen goyle dedi: “O giinler, siirekli kar-
st tarafi kollardik; yakaladik m1 doverdik. En ¢ok zayif olanla-
rin pesindeydik, sokak aralarimda kistirmaya ¢alisirdik. Simdi
¢ok utaniyorum.”

Belki de her neslin bir kez utanmasi gerekiyor.

Siirekli yeni bastan utanmak yerine gegmisten ders alsak
nasil olur?

Yildirmanin islevi, Yildiranlarin Kazanclari

Islevi olmayan seyler yasamaz; yildirma da birtakim islev-
leri oldugu icin giiniimiize kadar ulagmig bir davraniy tarzi-
dir.

Yildirma kurbanlari genelde ¢aligkan, yiikselme sansi ytik-
sek kisilerdir. Yildiran grup, agik¢a bilingli bir sekilde olmasa
da, bu bagarili kisiyi yok ederek is ortaminda kendi gelecek-
lerini garantiye almaya ¢alisiyor olabilirler. Ayrica yildiran-
lar grubunda olmak bir takim avantajlar saglar; 6rnegin grup
tiyeleri aralarinda ittifak kurduklan i¢in korunmus olurlar;
yani sira bir bagkasini karalayarak, kendilerine ve ¢evreleri-
ne 6yle olmadiklarini gostermis olurlar. Yani, birisine “Deli”
dediginizde sizin akilli oldugunuz anlagilir. Akilli oldugunuz
anlagilir ama ayni zamanda ahléksiz oldugunuz da anlagilir.

Yildirma bir kisiye yonelik, ahlaki olmayan bir saldiri-
dir; saldirganlan koruyucu islevi olabilir ama ahlaki degil-
dir. Insan digindaki canlilar, bir anlamda genlerinin kendile-
rine emrettigi seyleri yaparlar, ahlaki davranamazlar, ¢iinkii
neokorteksleri yoktur. Neokorteksi olan insanda dil, biling,
empati kurma, ahlaki davranma, vb. 6zellikler vardir. Insan,
kendisini diger canlilardan farkli kilan biyolojik yapinin hak-
kini vermeli, bir y1ldirma grubunda yer almak bazi bakimlar-
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dan islevsel olsa bile, ahlaki davranarak bagkalarina eziyet et-
memelidir.
Bir insana eziyet eden aslinda biitiin insanlara eziyet eder.

Yildirmanin Topluma Zarari

Yildirma, bazi aragtirmacilara gore bir tiir ‘psikolojik te-
rordiir,’ bireye ¢ok zarar verir.

Ancak yildirma, bunun yamni sira, kurumlara, toplumlara
da zarar verir. En azindan yildirmayi gergeklestiren grup, bir
araya gelip hedef kisinin arkasindan dedikodu yaptiklarinda
enerjilerini israf etmis olurlar.

Bence yildirmanin toplumsal boyuttaki temel sakincasi,
ahlaki degerlerde zayiflama yaratmasidir. Yildirma bence hir-
sizhik gibidir. Hirsizlik, calan kisiye kisa vadede kar getirmis
goziikebilir; ancak uzun vadede, galan kisinin de mensup ol-
dugu toplumda yozlagmaya yol agacaktir. Bir hirsiz ya da yil-
dirmacy, diinyaya iyi yerlesmis gibi géziikebilir, ancak yagami
yozlastirdig i¢in zayif bir diinyaya yerlesmistir; bu zayif diin-
yada herkes gibi kendisi de zarar gorecektir, sonugta yasama
tam yerlesemeyecektir.

Yildwrma bir tar Wirsizliktwr. (alarak
zZengin olamazsiniz; ¢alarak nirsizligin
yaygwmlasmasina katkida bulunursunuz.
Yeteri kadar galarsiniz, bir gan birisi de

$izin galdiklarmizi ¢alar. Yildirma da
aynen boyledir.

Hirsizlar, hortumcular, yildirmacilar bugiin kazangh g('j-—
ziikebilirler, ancak uzun vadede zarardadirlar, ¢iinkii bindik-
leri dahi keserler, yerlesilmesi zor bir diinya olustururlar, ken-
dileri de yerlesemezler.

YY 12
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Yildirma Kurbanlarn Suglu mu?

Siklikla gézledigim bir durum var: Igyerlerinde bir yildir-
ma olayina gahit olmus kisiler, yildirma kurbanlarindan s6z
ederken onlarin birtakim kisilik 6zellikleriyle ve tavirlariyla
yildirilmaya zemin hazirladiklarina inaniyorlar. Bu inang, za-
manla bu gézlemcileri kurbanin olup biteni hak ettigi diigiin-
cesine getiriyor. Ortaya ¢ikan bu siireci ‘kurbani su¢lama egi-
limi’ olarak adlandirmak istiyorum. Bu bakis tarziyla yildir-
ma kurbanlari, olup bitenin iistiine bir de suglu olarak algi-
laniyorlar.

Yukarida yildirma kurbanlarinin genelde ¢aligkan ve kibar
olduklarin belirtmistik. Bence bu 6zelliklere sahip olmak bir
zafiyet sayilmamali, tam tersine bunlara sahip olmamak uta-
nilacak bir sey sayilmali.

Yildirma kurbanimin kendi 6zelliklerinden 6tiirii yildir-
maya maruz kaldigin1 diisiinmek, psikolojideki kurbani sug-
lama egilimine giizel bir 6rnek galiba. Kurban bunu hak et-
miyor.

Kurbam Sug¢lama

Psikolojideki bir goriige gore, insanlar kendilerini rahat-
s1z eden tatsiz bir duruma sahit olduklarinda, kaygidan kur-
tulmak igin, 4dil bir diinya oldugunu hatirlarlar, bu diinya-
da iyi insanlarin bagina kétii seyler gelmeyecegini diigiiniir-
ler ve tatsiz olaya maruz kalan kisinin aslinda kendi giinahin-
dan/hatasindan 6tiirii bu duruma diistiigii sonucunu gikarir-
lar. Bu diigiinme sekli bir tiir savunma mekanizmasidir, on-
lar1 rahatlatir.

Goriiniige gore bu mekanizma yildirma olayinda da is-
liyor. Yildirma olayina sahit olan bir kisi ayn1 durumun bir
giin kendi bagina da gelebilecegini diisiiniip kaygilaninca,
gozledigi kisinin aslinda kendi 6zelliklerinden, hatalarindan
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6tiirii bu duruma diistiigiini, kendisininse bu 6zelliklere/ha-
talara sahip olmadif i¢in tehlikeden uzak oldugunu diisii-
niip rahathyor.

Kurbani suglamanin en giizel —ve galiba en aci— 6rnegi
sanirim §u: Kadincagizin birine tecaviiz ederler. Kamuoyu,
elinde yeterli veri olmamasina ragmen o6ncelikle kimi suglar?
Sakin “Tecaviizciileri suglar,” demeyin. Kamuoyu, kamu vic-
dani, onlar suglamaz; gogunluk —ya da hatir1 sayilir azinhk-
kadim suglar, “O bir sey yapmugtir, kuyruk sallamigtir,” der.
Iste kurbam suglamaya nefis bir drnek.

Her tecaviizde, psikolojik travmanin yani sira bir de ha-
yati tehlike vardir. Issiz bir yerde tek bagina giden bir kadin,
karsidan gelen ii¢ erkek gordiigiinde, “Gelin bana tecaviiz
edin,” diye nasil, niye mesaj versin? Kadin bu suglamayi hak
etti mi?

Kurbani suglama konusunda giinliik yagamda pek ¢ok or-
nek gorebilirsiniz. Yillar 6nce tanik oldugum bir olay: aktar-
mak istiyorum.

Gazetede bir haber gordiik. 1zmit Korfezi'nde adamcag-
zin biri yeni aldi siirat teknesiyle karisin1 ve iki gocugunu
alip gezmeye qikmug. Bes yagindaki oglu Korfez’in ortasinda
denize diigmiig. Adam hemen atlayip ¢ocugu su iistiinde tut-
mug ama motoru durdurmadan atladig igin tekne alip bagini
gitmis. Karis1 da motoru durduramamig. Adamcag1z bir siire
ogluyla su iistiinde kalabilmis, sonra baba ogul bogulmuslar.
Tekneyi gok uzakta durdurmuglar. Aydin kisilerden olusan
bir grup iginde gazetedeki bu olay okundu. Herkes iiziildii
ve rahatsiz oldu; olay gercekten ¢ok tatsiz ve rahatsiz ediciy-
di. Orada bulunan kirk yaglarindaki bir beyin yaklagik olarak
sunlan soyledigini hatirhyorum: “Adamin mutlaka bir seyi
vardir, bir sey yapmustir; bir giinah islemistir, mesela tekne-
yi haram parayla almigtir. Yoksa miimkiin degil bagina boy-
le bir sey gelmezdi.”



180 YASAMA YERLESMEK

O adamun bir giinah isledigi konusunda elimizde hi¢bir
veri yoktu. Ama galiba sunlar gergekti: Adamcagiz, muhte-
melen karisina motoru nasil durduracagini 6gretmemisti;
ve muhtemelen kadin da sorup 6grenmemisti. Ailece can
yelekleri giymemislerdi ve adamcagiz oglu diigiince panige
kapilip motordan atlamigti. Bu gériiniir eksikliklerin digin-
da, adamcagizin biiyiik bir giinahi oldugu konusunda eli-
mizde higbir veri yoktu.

Yukaridaki yorumu yapan bey, biiyiik bir ihtimalle mo-
tor sahibinin yerine kendini koyup korkmugtu ve bu kor-
kusunu hafifletmek i¢in kurbani suglamisti; ben onun yap-
tig1 hatay1 yapmam diyerek kendini rahatlatmigti.

Iste bu drnektekine benzer bir mekanizma, yildirma kur-
banlari suglandigi zaman da ortaya ¢ikiyor. Kurbanlari sug-
lamak insanlari rahatlatiyorsa, buna bir itirazim yok. Ancak
adaletsizlik oluyor.

Diinyanin adil oldugunu diisiiniip, ‘4dil diinya’ goriigiin-
den yola ¢ikmak, ondan sonra da hak etmeyen birini sugla-
mak, bu diinyada adalet olmadigini getiriyor akla.

Bu ddanyanin karbanlarn (hak
ctweyenleri) suglamak, adil olmayan bir
dAavranistir. Danyadaki adaletsizliklere

katkida bulunmayn.

~ Tecaviizde olsun, yildirmada olsun, kurbanlari su¢lamak
bizi gergek¢i onlemler almaktan, sorunlar1 gidermeye ¢alig-
maktan uzaklastirir. Bir tecaviiz olayinda kadin i¢in “O bir
sey yapmistir” diye diigiindiigiimiiz zaman, bu konuda top-
lumu, erkekleri egitmemiz zorlagir. Hatta ‘bir sey yapmayan’
erkekleri egitmeye gerek kalmaz. Aym sekilde yilldirmada da
kurbanlari suglarsak yeni yildirmalari 6nleyemeyiz.
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Yildirma Nasil Onlenir?

Yildirmay: 6nlemek icin kurumlarin/igyerlerinin alabile-
cekleri birtakim 6nlemler vardir. Yam sira hedef konumun-
daki kisilerin alabilecekleri birtakim 6nlemler vardir.

Kurumlarin Alabilecekleri Onlemler

Yildirmay: 6nlemek istiyorsak oncelikle kurumlar yildir-
ma konusunda elemanlarina egitim vermelidirler. Verilecek
egitimler yildirmay: tamamen yok etmez, ancak 6nemli mik-
tarda azalmaya yol agar. Egitim yoluyla hem muhtemel kur-
banlarin bilinglenmesi, dolayisiyla da kendilerini koruyabil-
meleri miimkiin olur, hem de yildirmacilarin saldirganlikla-
rinda azalma goriilebilir.

Verilecek egitimler oncelikle, muhtemel kurbanlarin yil-
dirmadan kaginmalarina, gerektiginde nefsi miidafaa yap-
malarina firsat saglar. Tanimlanmamig bir hastalik kargisin-
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da 6nlem alamayiz. Sozgeligi sarilik veya AIDS konusunda
higbir bilgimiz yoksa, bunlarin adlarini duymamugsak, 6n-
lem alamayiz. Yildirma konusunda da béyle; bence yildirma
dalgiglarin bagina gelen vurguna benziyor. Yildirmaya ‘kara-
da vurgun yemek’ diyebiliriz. Vurgunun ne oldugundan ha-
bersiz bir dalgi¢ diisiinelim; yedigi ilk vurgunun ne oldugu-
nu, nasil anlamlandiracagini, nasil 6nlem alacagini bilemeye-
cektir. Hayatlarinda ilk kez yildirmaya ugrayan ve bu konu-
da bilgi sahibi olmayan kisiler de benzeri ¢aresizlige diigerler,
diigmektedirler. Bu yiizden egitim gereklidir.

Egitimin ikinci faydasi, en azindan bazi yildirmacilarin
davranislarindan vazgegmelerine yol agmasidir. Seminerlerde
yildirma kavramini ilk kez 6grenen kisilerin, eger gecmiste
yildirmac bir grupta yer almiglarsa bu durumdan rahatsiz-
lik, pismanhk duyduklarin1 gordiim. ‘O hak ediyor’ diyerek
birisine cephe alan bazi kisiler, yildirma konusunda bilgi sa-
hibi olduklarinda olaya farkli gozle bakmaya baglamaktadir-
lar. Bilgi bizi degistirir.

Bir zamanlar ‘gok yaramaz, sirasinda iki dakika oturami-
yor, terbiyesiz, dayak arsizt’ olarak tanimlanan, gergekten si-
nifta iki dakika sakin duramayan 6grenciler vardy; 6gretmen-
ler ve anababalari bunlar1 déverdi. Ancak giiniimiizde ‘hipe-
raktif kavramini bilmeyen kalmads; bu yiizden giiniimiizde
bu tiir davranislar sergileyen ¢ocuklara artik farkli gozle baki-
liyor. Ayni sey yildirma igin de s6z konusudur. Bilgi bizi ger-
¢ekten degistirir. Kurumlarin egitim birimleri, insan kaynak-
lar, galiganlara yildirma konusunda da aydinlatici, koruyucu,
vazgegirici egitimler vermelidirler.

Caliganlara egitim vermenin yani sira yapilabilecek 6nem-
li bir sey daha var, o da kurum kiiltiirlerinin ve kurum yapi-
larinin yildirma konusundaki bilgilerin 1s1ginda yeniden el-
den gegirilmesidir.

Klasik yonetim anlayiginda, iiretim bandinin sonunda ha-
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tal diriinler ayiklanirdi. Artik boyle davranmak yerine siste-
min tiimiine bakiliyor. Kurumlar simdilerde, hatalilar1 atmak
yerine, hatali iiretim olmayacak sekilde iiretim siirecini ye-
ni bagkan diizenlemeye ¢aligiyorlar. S6zgelisi eleman aligini,
hizmet-ici egitimleri, girdilerin niteligini, isin yapilma siire-
cini, yonetim seklini gozden gegirip sifir hatayi saglamaya ¢a-
ligiyorlar. Benzer gekilde, bir kurumdaki yildirma kargisinda,
olayla iligkili birkag kisiyle ilgilenmek yerine sistemin tiimii
gozden gegcirilmelidir. Ornegin, terfi sistemindeki veya per-
formans degerlendirmedeki birtakim hatalar yildirmaya kat-
kida bulunabilir. Bu durumu dikkate alan birtakim 6nlemler
gereklidir. Yani sira, kurbanlarin ve yildirmacilarin, gerekti-
ginde kurum icindeki yerlerinin rahatsizlik yaratmadan de-
gistirilmesine firsat saglayacak esnek bir rotasyon sisteminin
oturtulmasinda da yarar olabilir.

Bireylerin Alabilecekleri Onlemler

Yildirma, bir kriz ve travma durumudur. Bir insan genel-
de ne tiir bir yagam tarzina sahipse, krizlere ve travmalara da
bu yasam tarzina uygun tepkiler verir. Sozgelisi, giinliik ya-
samda olaylar1 abartma egilimi varsa krizleri de abartir; ya
da yilmazlik diizeyi yiiksekse ve yani sira yasaminda B-plani
varsa, kendisini sarsan olaylar sonrasinda toparlanmasi ko-
lay olur.

Eger bir kisi yagsama biiyiik 6l¢iide yerlesmigse (yasama
yerlesmeden ne kastettigimizi hatirlamak i¢in elinizdeki ki-
tabin boliim bagliklarina bakabilirsiniz), bir yildirma siireci-
ne uyum saglamasi ve yildirma sonrasinda toparlanmasi nis-
peten daha kolay olacaktir. Eger yasama yeterince yerlesme-
migse, biiyiik ihtimalle yildirma karsisinda da 6nemli sikinti-
lar yasayacaktir.

Bu noktada yine yagama yerlesmenin 6nemi ortaya ¢iki-
yor. Yagsam yerlesmenin iki temel islevi vardir: Birincisi, o
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giin i¢inde rahat olmayi saglar, ikincisi gelecekte ortaya ¢ika-
cak, yildirma benzeri muhtemel travmalar-krizler kargisinda
saglam durabilmeyi kolaylagtirir.

Bir yildirma ortaminda kurban konumundaki kisilerin
yagama yerlesmelerine katkisi olabilecek bazi 6neriler sirala-
mak istiyorum:

Yildirma sirasinda ve sonrasinda, yildirma konusun-
da bilgisi olan, 6zellikle TSSB (travma sonrasi stres bo-
zukluklar1) konusunda uzmanlagmis psikiyatrlara, psi-
kologlara, psikolojik danigmanlara gidilebilir.

Bir kisi, igyerindeki birkag kiginin kendisine karg: cep-
he olusturmaya basladiklarini fark ettiginde, i¢lerinden
birisiyle veya birkaciyla dostluk kurabilir. Boylelikle
olasi bir yildirmacilar ittifakin1 bagtan bozabilir.

Bir ¢aligan, arkadaglari tarafindan belirli belirsiz yildir-
maya maruz birakildigim diigiiniiyorsa, “Siz bana yil-
dirma uyguluyorsunuz,” diye agik¢a konusabilir. Bunu
soylemenin iki faydasi vardir. Birincisi, yildirmanin
acik¢a telaffuz edildigi bir ortamda, sifira inmese de
yildirma diizeyinde azalma goriilebilir. Ikincisi ise su-
dur: Her yildirma olayinda bir kurban, bir grup yil-
dirmaci, bir de kalabalik sessiz kitle vardir. Sessiz kit-
le olup bitenleri goriir ama ¢ogunlukla sesini ¢ikarmaz.
Kurban, yildirmaya maruz birakildigini igyerinde yiik-
sek sesle s6ylediginde sessiz kitlenin en azindan bir kis-
mi kurbana yardim etmek isteyebilir. (Yaptigimiz go-
riigmeler, uyguladigimiz anketler, iilkemizde sessiz kitr
lelerin 6nemli bir bolimiiniin magdurlara/yildirmaya
ugrayanlara yardim etmeye egilimli oldugunu goster-
mektedir.)

Yildirmaya ugrayan kisiler, genelde i arkadaglari ta-
rafindan, yeteneksizlikle ve asosyal olmakla su¢lanir-



INSAN ILISKILERINDE FAKIRLIK 185

lar. Bu yiizden giderek, yetenekleri ve kisilik 6zellik-
-leri konusunda kendilerini degerlendirebilecekleri 61-
giitler (referanslar) azalmaya baglar. Bu durumun do-
guracag sakincay: gidermek i¢in kurbanin igyeri di-
sindaki bazi dostlarina igyerindeki sikintisini anlat-
masi gerekir. Dostlar1 kurbanin kendisini objektif de-
gerlendirmesine katkida bulunabilirler. Boylece kur-

banin, igyerindeki yalmzligi ve referanssizlig azala-
bilir.

Biitiin bunlar igse yaramazsa, yldirma hala siiriiyorsa,
Amerika’da 6nerilen sey, kisinin yasal yollara bagvurmasidir.
Orada hemen biitiin eyaletlerin yasalarina ‘yildirma (mob-
bing)’ kavramu girmigtir.

Mahkemenin, iddialar1 degerlendirip yildirmanin bu-
lunduguna karar vermesi halinde, kurumlar 6nemli miktar-
da tazminat 6demeye mahkam edilmektedir. Bu durum pat-
ronlarin, yoneticilerin yildirma konusunda dikkatli olmalari-
na, egitimlerle, rotasyonlarla muhtemel yildirmalari ortadan
kaldirmaya ¢aligmalarina yol agmistir.

Ulkemizdeki yasalarda heniiz ‘yildirma’ kavramu yer al-
muyor. Ancak i hukukumuzun, ¢alisanlari kollayan birtakim
hiikkiimler igerdigini goriiyoruz. Adi agik¢a konmamig bile
olsa mevcut yasalarimizla yildirmalarin 6nlenmesi miimkiin
goziitkmektedir.

Nitekim, kisa bir siire 6nce bir iiniversitemizde bir pro-
fesoriimiiz kendisine yildirma yapildigi konusunda dekanhg:
mahkemeye verdi ve kazandi. Bu 6rnekte de goriildiigii tize-
re, insanlarimiz yasal haklarindan haberdar olduklarinda ya-
sama daha kolay yerlesebileceklerdir.

Yildirma, bagimiza gelebilecek kazalardan/travmalardan
birisidir; ancak 6nlenmesi, yaratabilecegi hasarlarin gideril-
mesi miimkiindiir.
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Kavgalarin Sonu Gelir mi;

Diinyaya Baris Gelir mi?

Gelmez. Buna ragmen, diinyaya bir giin kesin bariy gel-
meyecegini bile bile diinya barisi i¢in ¢abalamak, insana 6z-
gii ahlaki bir se¢imdir.

Diinyaya tam ve siirekli bir barigin gelmeyecegi, duymak
istemeyeceginiz —en azindan benden duymak istemeyece-
giniz— bir gercektir. Gonliimiiz, giizel olandan, iitopyadan
yanadir. Ancak gercekgi olalim; kaynaklarin sinirli, giigle-
rinse esit olmadig1 bir diinyada 6nce akil kalbi yener, son-
ra kalpleri akillarina yenilmis olanlar bagkalarini yenmeye
baslarlar.

Ahlakli olanin giicii olmuyor ¢ogu kez, giiglii olansa ahlaklh
olmaya ihtiya¢ duymuyor. Hem ahlakli olmak hem giiglii ol-
mak, ender bir seydir ama erdemdir. Bir siirimde s6yle de-
migtim:

Bu Evren’de cn bayik crdem,
hewm gi¢la olmaktr hem
iyi; kuwvet ve bilgi gereck

yAceltmek igin Sevgiyi.

Hem gii¢lii hem ahlékl varliklarin bir giin biitiin diinya-
y1 kaplamasi ni¢in imkansiz olsun? Ikinci Diinya Savagi’'ndan
sonra Avrupa’ya ebedi barig geldi de—Balkanlar hari¢—bir giin
biitiin diinyaya nicin gelmesin? (Ikinci Diinya Savagi’'ndan
sonra “Artik Avrupa’da Savas olmaz” dendi; dilerim olmaz.)
Evet, kiiciik bir olasilik ama bir giin biitiin diinyaya baris ge-
lebilir. (

Ben simdi yine umutlandim. Siz de umutlanin; umut
yararlidir. Ama gercek su ki, diinyada canlilar oldugu sii-
re, tam ve siirekli bir barig olmaz. Bir animi1 paylagmak is-
tiyorum:
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Ankara’da Botamk Parka mh &inr
nannda doksanliyillarda gok buyuk
vardt, gamnyaninda da ‘Dinya Ban
(Su an yine orada mi, bilmiyoru.) 8
zimla oraya gittik. (Buy(k kizim o zamanlar uguktu‘)‘.‘--.v
Gan glizeldi, ancak calmasim saglayacak difi, yani or~:'i;
tada sallanmasi gereken tung kiiresi yokt
nulmamu;m ya da birisi koparip atmistt. Kiz
canin yanindaki yaziys “Dinya Barig Qam” d;ye oku--_'
duk. Kizm hemen, “Baba, iyi de bu gan galmaz, or-
tadaki kismi yok,” dedi. Ben de ona, “Onemli degil.
hayatum zaten dinyada da bans yok diye Karsilik
verdim. (Bir gun diinyaya gergekten barig gelse, biri-:
si de kosup bu ¢ani galip herkese haber vermek iste-
se, Gani galamayacak. Maalesef ortada ganlik bir du-
rum yok, galiba gana gerek de yok.)

Sonu¢

Tim canlilarda, bu arada insanda da dogustan gelen iki
z1t egilim bulunabilir; bu egilimler saldirganlik ve iyi iligki-
ler kurma egilimidir. Her iki egilim de birtakim islevlere sa-
hiptir, o yiizden bugiine kadar yagamistir. Ancak insan ig gii-
diilerinin elinde tutsak olmak zorunda degildir. Insanin ne-
okorteksi vardir, dili, bilinci, ahlaki degerleri vardir; bu bir
ayncaliktir. Insan bu ayricaligini kullanmamay tercih ede-
bilir ve sanki neokorteksinin fonksiyonlari, dili, bilinci, top-
lumsal degerleri yokmus gibi davranabilir, insanlara saldira-
bilir, tecaviiz edebilir, zorbalik edebilir, yildirabilir. Ya da in-
san, bu evrende sahip oldugu ayricahigi kullanabilir, sadece
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kendine 6zgii olan ahlaki degerlere gore davranabilir, kendi-
ni korumak diginda saldirmaksizin, bagkalarini taciz etmek-
sizin yasayabilir.

Saldiranlar, bagkalarini taciz edenler, zorbalar, yildirmaci-
lar kisa vadede kérh ¢ikabilirler, ancak uzun vadede kirli bir
diinyanin olusumuna katkida bulunurlar ve o kirli diinyada
kendileri de zarara ugrarlar. Zorbalik ederek zorbaliga alig-
mis bir diinya yaratanlar, bir giin kendileri de zorbaliga ma-
ruz kalirlar. o



iliskilerde Nezaket

Nezaket, kibarlik sart midir? Eger bu soruya “Sart degil-
dir,” diye cevap verirseniz, ben de “Yemeklerde de tuz sart
degildir,” derim. Evet yemekte tuz sart degildir ama yemek-
lerde tuz isteriz. Tamamen tuzsuz veya ¢ok tuzlu yemek iste-
meyiz, kivaminda tuzlu isteriz. Iste nezaket de 6yle; nezaket,
yasamin tuzu biberidir, belki ondan da éte.

Zaman zaman belki de her insan su ya da bu sekilde sal-
dirganlik sergiliyor. Fakat buna ragmen hepimiz her zaman,
bize nazik davranilsin istiyoruz. Cok saldirgan davrananla-
rimiz bile kendilerine kibar davranilsin istiyorlar. (Bazi ana-
babalar ve 6gretmenler bu isi abartip, “Ben ¢ocugu déveyim
ama o gelip elimi 6psiin, darilmasin, bana hep saygili davran-
sin,” istiyorlar.

Hayattan bu kadar ¢ok sey istememek gerekir.) Kimse,
“Yahu ben ¢ok kaba bir adamim, bana kibar davranmayabi-
lirler,” demiyor.

Sonugta yasamin her alaninda bize iyi davranilsin istiyo-
ruz, sokakta, trafikte, galiba en ¢ok da igyerlerimizde bize ki-
bar davransinlar, nazik olsunlar istiyoruz.
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isYerlerinde Nezaket -

lsyerlerinde ne yapildig 6nemlidir ama nasil yapildig da
6nemlidir; hedeflere ulasmak énemlidir ama hedeflere nasil
ulagildigi da 6nemlidir. Y1l sonunda patronunuzun/miidiirii-
niiziin sizi kargisina alip “Bu y1l da hedefimize ulastik; bu ara-
da size bagmp cagirmalarum, itip kakmalarimi unutun, bunlar
onemli degil, hedefe ulastik, kar ettik, 6nemli olan budur,” de-
mesini ister misiniz? Eger bunu istiyorsaniz, bu béliimii atla-
yin, bir sonraki boliime gegin; ¢iinkii bu boliim size hitap et-
miyor demektir.

Ekipler i¢inde hedeflere ulagsmaya ¢aligirken aym zaman-
da nezaket de isteriz. Hedefler 6nemlidir ama amirlerin nazik
olmalar1 da 6nemlidir.

Bir hekimin sizi iyilestirmesi 6nemlidir ama bu arada si-
ze nazik davranmasi, ¢emkirmemesi de énemlidir. Hekim en
azindan size ‘Siz’ diye hitap etmelidir.

Hekimlerimiz, hemgsirelerimiz, genelde devlet hastanele-
rinde, iiniversite hastanelerinde, yas1 kag olursa olsun hasta-
lara ‘Sen’ diye hitap ederler.

Opysa ‘sen’ ve ‘siz’ kelimeleri esit uzunluktadir; ‘sen’ keli-
mesi kullanana zaman kazandirmaz, olsa olsa bir iistiinliik
hissi verir. Ustiinliigii kelimede degil, keyfiyette (nitelikte,
bilgide) aramak gerekir.

vstanlaga kelimelerde dedil,
keyfiyyette aramak gerekir.

Evet, hastanelerde iistiinliigii, otoriteyi kelimelerde de-
gil, keyfiyette (tedavi ortaminda, hekimin bilgisinde, teda-
vinin kalitesinde) aramak gereklidir. Hekim sifa dagitir-
ken, hikim adalet dagitirken, 6gretmen bilgi dagitirken na-
zik olmalidir. Ne yaptigimiz 6nemlidir, nasil yaptigimiz da
onemlidir. .
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Kahveyi Nasil Teklif Ediyorsunuz?

Bazilari size, “Kahve almaz miydiniz?” diye sorar. Agikg¢a
olmasa da bu sorug seklinde bir iticilik vardir, béylesine bir
teklifle kargilaganlarin “Evet” deme ihtimalleri diigiiktiir. Bu
sorus seklinden daha iyisi, “Kahve alir misiniz?” tarzinda-
dir. Daha da iyisi, “Kahvenizi nasil alirsimz?” geklindedir.
Simdi insan, ‘Bu ii¢ ciimle arasinda ne fark var? diye diigii-
nebilir; bence fark vardir. Bu ciimleleri alt alta yazip bir da-
ha bakalim: .

“Bir kahve almaz miydiniz?”
“Kahve alir misiniz?”
“Kahvenizi nasil alirsimz?”

Ik cimlede soguk bir hava var; en azindan satir arasin-
da esinti var. Ikinci ciimle soguk da degil sicak da degil, nétr.
Ucgiincii ciimlede ise, bana gére bir sicaklhik var. Ugiincii ciim-
lede, ‘Size kahve yapmaya niyetliyim, sadece sekerli mi geker-
siz mi sevdiginizi 6grenmek istiyorum,” deniyor.

ruz"’ dlye benlmkllere lse ‘Bir ‘kahve almaz miydiniz?'
diye soruyor,” dedi  (ikinci sorma gekli gok nazik ol-
mayabilir; hanimefendi hatali olabilir; ancak unutma-
“yahm, yaklnlanmlznn, sevdlktenmuzm Sayllab
da eksileri, ama sayila
“dir; en ufag), bizi seve
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Gorgi Kurallan (Adab-1 Muagseret)

Eskiden ‘4dab-1 muageret’, simdilerde ise ‘gorgii kurallary’
adini tagtyan kitaplar var. Bu kitaplardaki bilgiler, siiphesiz ki
yere ve zamana gore gorecelidir ve bazilar tartijmaya agik-
tir. Ancak bunlarin icerdigi bazi bilgiler giiniimiizde de akla
yakin goziikmektedir. Ne yazik ki akla yakin géziiken bu ku-
rallara baktiginizda, ya ¢ogunlugun bunlar giiniimiizde bil-
medigini ya da bilse bile uygulamadigini gériirsiiniiz. Bu du-
rumda aklimiza “Giderek daha mi kaba oluyoruz?” sorusu
gelmektedir. Bazi konularda evet, baz1 konularda hayir.

Asagida son yillarda eskiye oranla ortaya g¢ikan nezaket-
le ilgili birka¢ yozlasmayn siralayacagiz. Giiniimiizdeki insan
iligkilerinde eskiye oranla nezakette belirgin azalma oldugu
goriigiindeyim. Ancak bunu soylerken giiniimiizde gelenek-
lerin tamamen yok oldugunu, eski giinlerdeki insan iligkile-
rinin ¢ok iyi oldugunu da diigiinmiiyorum. Eskiden de birta-
kim vahim iletisim hatalar vardi, 6rnegin padisahlar kizdik-
larinda vezirlerin, vezirler kizdiklarinda halkin kellesini kesti-
riverirlerdi. Bu kelle kestirme olay1 pek nazik bir davranis sa-
yilmazdi. En hafifinden babalarin ¢ocuklarinin yaninda ho-
calara “Eti senin kemigi benim” demeleri bile, nazik olma-
yan bir davranigti.

Her konuda oldugu gibi dedelerimizin de artilar1 ve eksi-
leri vardi. Gliniimiizde de 6yle. Gérevimiz, artilar gelistire-
rek korumak, eksileri gidermektir. Simdi nezaketteki birka¢
yozlagsmaya 6rnek:

Bagsagligi Dilemede Gerileme

Insan iligkilerini bildigimizi zannederiz, ancak istemeden
pek ¢ok hatal1 davranig sergileriz. Sanirim bildigimizi zannet-
tigimiz ama hatali davrandigimiz bir konu da bagsaghg di-
lemek.

Simdilerde bakiyorum insanlar alt1 ay, bir yil sonra bas-
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saghg diliyorlar; yollarda, diikkanlarda gordiiklerinde bag-
saghg diliyorlar. Uzun siire gectikten sonra dilemek de uy-
gun degil, ayakiistii dilemek de uygun degil. Ozellikle yazlik-
larda, bir komgularinin bir yakinini kaybettigini bir yil gecik-
meyle isitenler, plajda veya bakkalda, ilk giiniin iiziintiisiiyle
bagsaghg diliyorlar. Plajda mayosuyla uzanmigken, bagsag-
lig1 dileklerini kabul i¢in yerinden firlayan ¢ok kisi gormii-
simdiir. Oysa geleneksel kiiltiiriimiizde taziyenin, bagsagli-
g1 dilemenin de bir adaby, bir rutini vardir. At iistiinde giden
bir koylii yoluna devam ederken asla “Bagin sag olsun” de-
mez. Bagsagligi s6yle dilenirdi (bunu hala siirdiiren yorele-
rimiz var):

Komgsu koyde birisi 6lmiigse bir grup koylii bir biiyiigiin
ardina diigiip 6lii evine giderdi. Eger bu ziyaret olayin hemen
ardindan yapiliyorsa hemen bagsaghig1 dilenirdi. Eger aradan
ti¢ dort giin gegmigse, taziyeye gelen grubun biiytigi, selam-
lagtiktan kisa bir siire sonra, “Yahu biz bir sey duyduk, yakis-
tiramadik, acaba dogru mu?” derdi; ev sahibi ise, “Maalesef
dogru...” diye cevaplardi.

Beylerbeyi’nin Tesrifati

Bir zamanlar Istanbul Sehir Hatlar1 vapurlani Anadolu is-
kelelerinden vaktinde hareket edemiyormus; rivayete gére
kaptana sorugturma agmiglar. Kaptanin savunmasi ise kisa ve
6z olmusg; kaptan, “Gecikme sebebi Cengelkoy’iin zerzevati,
Beylerbeyi'nin tesrifatidir,” diye yazmus.

. Bu savunma su anlama geliyormug: Cengelkoy’de, bas-
ta salatalik olmak iizere gok miktarda sebze yetistirildi-
gi icin bunlarin gemiye yiiklenmesi zaman aliyormus. Bey-
lerbeyi’nde ise insanlar birbirlerine saygili olduklari igin ge¢
kaliyorlarmig. Nasil mi? Bakiniz soyle:

Giintimiizde, iriyar1 olan, hizli kosan gemiye, otobiise er-
ken biniyor. (Hala saygili olan az sayida geng var.) O zaman-

YY 13
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ki Beylerbeyi sakinlerinin tiimii farkli davranirmig. Gemi is-
keleye yanaginca yaghlar gemiye dogru yiiriimeye baslarlar-
mug. Ancak yashlar yavag yiiriidiikleri i¢in orta yaghlar, yag-
lilar1 gegmeme ¢abasiyla, o giinkii ifadeyle adimlarimi ayar-
l1 atip daha yavay yiiriirlermis. Genglerse orta yashlari geg-
memek igin geriden daha da yavas gelirlermis. Boylece bii-
tiin yolcular, en yagllar 6nde olmak iizere yavag adimlar-
la yiiriidiikleri i¢in gemi iskeleden gecikmeli kalkarmig. Ne
giinlermis.

Siz Bir Ugkagitgisimiz!

Niifusun artmasi, ekonominin ¢alkantili seyri ve neti-
cede —giinahiyla sevabiyla— modernlesme, ti¢ckagitcilig,
ahlaksizligi, hortumculugu iyice yayginlagtirdi. Uckagiteilik
tarih boyunca vardi, son yillarda iyice artti. Bunun sonu-
cu olarak insanlar birbirlerine giivenmemeye basladilar; bu
giivensizlik de zaman zaman nezaketsizlige, kabaliga yol
acar oldu.

Baz1 sirketler —ki bunlarin sayis1 giderek artiyor— ele-
manlar1 aksam igyerlerini terk ederken arabalarimi arnyor,
bir seyleri agirmasinlar diye. (Demek ki arada agirmalar olu-
yor.) Moliére bu davranig bigimiyle Cimri’de dalga ge¢misti;
Cimri, ¢aliganlar1 aksamlari evden ayrilan ¢alisanlarinin ¢ak-
sirlarini tek tek eliyle kontrol ediyordu, mutfaktan bir seyler
agirmasinlar diye. (Galiba toplumumuz Giines Kral donemi
Fransa’sina d6niig yapti. Haydi hayirhsi.)

Herhangi bir magazaya gidersiniz, mesela bir mobilya-
ciya, tekrar ugramak i¢in kartim istersiniz: Magaza sahibi,
kartini eline alir, arkasini gevirir, arkadaki bosluga goziinii-
ziin 6niinde kocaman bir ¢arp1 isareti koyup karti size uza-
tir. Bunun sozle ifade edilmeyen ama davranigla ortaya ko-
nan anlami sudur: “Sen bir iigkagitc1 olabilirsin, kartimu ké-
tiiye kullanip arkasina sana borcum filan oldugunu yazabilir-
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sin,sonra da mahkemeye bagvurup bagimi agritabilirsin; iyisi
mi ben bu kartin arkasina bir ¢arp1 koyayim da ilerde bagim
derde girmesin.” Giivensizlige, yozlasmaya ve bunlarin getir-
diginezaketsizlige, gorgiisiizliige carpici bir 6rnek. (Biraz ne-
zaketi olanlar, miisteriden once kartlarinin arkasina toptan
¢arp1 koyuyorlar, béylece miigterinin yaninda bunu yapma-
lar1 gerekmiyor. Daha da nazik olanlar kartin iki yiiziine bir-
den adlarini yazdiriyorlar; ¢arpiya gerek kalmiyor.)

Kdltiirde Yozlagma

Dil ve diiiince birbirlerini karsilikli etkiler; kiiltiirel yoz-
lagmada bunlarin ikisi birden bozulmaya bagslar.

Yirminci yiizyilin ilk yarisindaki piyasa sarkilarindan bi-
ri goyleymis: ‘Nisan mayis aylari, gevser goniil yaylari. Bayan
soyle bayna bir ¢igek alsin sana.” Bir kiiltiir insanimizin bu
sarkinin sozleriyle ilgili yorumu, “Yozlagma bagladi, bu yoz-
lagma yakinda- birgok alani saracak” seklindeydi. (Béyle bir
elestiri okudugumu hatirliyorum; elestiri iki ustadan birine,
Nurullah Atag’a veya Suut Kemal Yetkin’e aitti.) Yozlagma
stirdii; dilde, sanatta, 6zellikle miizikte siiriiyor.

Yine gecen yiizyilin ilk yarisinda ‘yapmak’ fiili yerli yersiz
bolca kullanilmaya bagland: ve giderek yabani otlar gibi dili-
mizi sardi. Artik ‘Cikis yapmayin, bekleme yapmayin, park
yapmayin’ diyoruz. (Oysa ‘Cikilmaz, beklemeyin, park etme-
yin’ demek gerekli.)

Dilimizi yanlig kullanmanin yam sira bagka dillerden ku-
rallar da aliyoruz. ‘Heybeliada vapurunu aldim; Kizilay oto-
biistinii aldim,” diyoruz. Tiirkgede tasit araglar1 alinmaz, bi-
nilir. Bazen de “Kendine iyi bak,” diyoruz; bu da Tiirkge de-
gildix; biz Tiirkler kendimize bakmayiz, Allah’a emanet ede-
riz. ‘Kendine iyi bak’in Tiirk¢e karsihg1 ‘Allah’a emanet ol’
seklimndedir.

Simdi Batrnin dilbilgisi kurallarim aliyoruz, az 6nce
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Arapgadan, Farscadan alirdik. Ornegin ‘miidire’ ifadesi bu-
nun sonucudur. ‘Miidiir Hanim’ Tiirkgedir, ‘Miidire’ ise
Arapga kuralin iiriiniidiir. (Belki de biz erkekler kadinlarin
miidiir olabileceklerine tam inanmadigimiz igin, kadin mii-
diirler i¢in dudagimizi biiziip hafiften kiigiimseyerek “miidi-
re” demeyi seviyoruz.)

Dildeki yozlagma, sanatta ve giinliik yagamdaki estetik
begenilerde de ortaya ¢ikiyor. Bin dokuz yiizlerde, bin do-
kuz yiiz kirklarda géremeyecegimiz bir manzarayi, yetmisli-
seksenli y1llarda gormeye bagladik. S6z konusu yillardan iti-
baren bazi kasaplar, vitrinlerdeki ytiziilmiis koyun cendekle-
rinin poposuna plastikten birer kirmiz: giil koymaya basladi-
lar. (Artik ay1p olmasin diye mi, yoksa giizel olsun diye mi,
yorumu miigteriye kalmistir.) Bir agidan bakinca bu durum,
bir zamanlar divan edebiyatinda yere gége koyamadigimiz
giiliin estetik olmayan bir kullamimi gibi goriliiyor. Ancak
olaya bir bagka agidan bakarak, koyun cendeklerinin popo-
sundaki plastik giillerin, bir giizellik, bir zarafet oldugunu da
digtinebiliriz. (Sanattaki goriiglerden biri, neyin giizel oldu-
gu konusunun goreceli oldugu yolundadir.) Konuya bu ag1-
dan bakinca, dildeki, kiiltiirdeki yozlagma belki de tam an-
lamuyla koétii bir gey degil; bir ihtimal bu yozlagma gelecek-
te kiiltiirdeki geligim siirecinin dogal bir parcasi olarak algi-
lanacaktir.

Gelecekte goriisler degisebilir, fakat yukarida siralanan
ornekler bugiin bizlere dilde, estetik tercihlerde ve dolayisiy-
la kiiltiirde yozlagma olarak goziikiiyor. Bu gériigiimiiz ha-
taly, aceleci olabilir; ancak giiniimiizdeki ve gegmisteki bir-
takim geliskilerimize baktigimizda, yozlagma konusunda pek
de hatali diigiinmedigimizi goérebiliriz. Ornek: Gegen yiiz-
yihn baslarinda dilimize ‘pardon’ kelimesi girmis. Olabilir.
Tramvaylarda birisi 6tekinin ayagina bassa, rahatsiz etse, ra-
hatsiz edilenlerin en azindan bir boliimii, pardon diyene d6-
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niip, “Pardon ¢iktigindan beri sizin esekler ¢ogaldi,” deme-
ye baglamiglar. Karsidakini nezaketie davet ederken kullani-
lan bu nezaketsiz ciimle bir geliski sergilemekte ve bize bir
yozlagma sinyali vermektedir. En azindan sergilenen ¢eligki-
ye bakarak, séyleyen kisinin arzuladigi zarafete sahip olmadi-
gin1 ileri siirebiliriz.

Sofrada kast, ucakta aristokrasi

Nezaketsizligin, giinliik yagamda kolayca farkedilmeyen,
giderek kaniksanmig birtakim gekilleri vardir; bunlardan bi-
ri de kast ve asalet ayrimcihigidir. Kast sistemi veya aristokra-
si bazilarina dogal goriinebilir, ancak bazilarimiz i¢in bir ka-
balik, bir goérgiisiizliiktiir.

Kast sistemi, gorgiisiizliikten 6te, insan haklarindan haber-
siz, kronik kole mantig1 giiden bir y:agam tarzidir. Kast siste-
minin gegerli oldugu yerlerde, farkh kasttan olanlar birbirle-
riyle iletisim kuramazlar. Okudugum bir yazida, iki farkl kas-
ta mensup iki kisiden birisi arazisini satmak, digeriyse satin al-
mak istiyormusg. Fakat sati§ islemleri igin bir araya gelmeleri
miimkiin olmadigindan, satig yillarca ger¢eklesememis.

Kastlarin, asaletin, unvanlarin insanlar1 siniflayamaya-
cagini diigtinmek, tiim insanlarin onurlarinin esit olduguna
inanmak, ilk ve temel nezaket kuralilidir. Unvanlar, statiiler,
beceriler farkli olabilir; ancak tiim insanlarin onurlar esittir.

Bir dénem Avrupa’da tuz pahaliymis, tuzu, ozellikle de
islenmis tuzu herkes yiyemiyormus. Asiller ziyafet verdikle-
rinde, ince uzun ziyafet masalarinin bir béliimiinde tuz bu-
lunuyor, bir béliimiinde bulunmuyormug. Onemli konuk-
lar, “Tuzluktan yukarr’ ad1 verilen tuzun bulundugu béliime,
6nemsiz konuklar ise ayn1 masada ‘T'uzluktan agagy’ ad1 veri-
len, tuzun bulunmadig béliime oturtuluyormus. Bir zaman-
larin bu gorgii kuraly, bugiin ne kadar tuhaf goziikiiyor!
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Giiniimiizde, ayni ortamda tuzluktan agagida oturma adeti
var m1? Bence var. Giinlimiiz ugaklarinda 6ndeki tig dort si1-
raya ‘Is sinifi (business class)’ ad1 veriliyor. Basit bir perdeyle
ayrilan bu béliimde, bir anlamda, birinci sinif yolcular, per-
denin arkasindaki ‘Ekonomik sinif (ekonomic class)’ adl1 bo-
liimde ise ikinci sinif yolcular oturur. Birinci sinifin koltuk-
lar1 bazi ugaklarda biraz daha kalitelidir ve bu boliime biraz
farkli yiyecek verilir. Birinci sinifa verilen yiyecekleri, digerle-
ri gormesin diye hostesler her gegtiklerinde, onlarin yiizlerine
baka baka perdeyi gekerler. Inislerde ve kalkislarda herkes ay-
n1 kaderi paylastig icin olsa gerek, perde agik birakilir.

Bir nezaketsizlik gosterisi olan bu durum, aristokrasi déne-
minden kalmig bir aligkanlik olsa gerek. Genellikle birinci si-
niftaki yolculara, ikinci simiftaki yolculardan farkli olarak kal-
kis sonrasinda fistik ve icki verilir. Bir zamanlarin ‘tuzluktan
yukari-agagr’ seklindeki uygulamasina benzeyen bu uygulama-
ya ‘fistiktan yukar ve fistiktan agagr’ adim vermek nasil olur
acaba? Tuzluklarin veya fistiklarin —galiba aslinda arka planda
paranin— insanlar1 b6lmesi daha ne kadar devam edecek?

Klzlanm ve Binnc: St

Ugaklarda mecbur kaimadan bmnox smlﬁa (l§ Slﬂ-
‘5n|f|nda) yolculuk yapmam Klzlarlmlz kug" ken birgw
defasinda ekonomnk smn‘ta yer kalmamrgtn binnou Sl
niftan bilet almak zorunida kaldim: Allece birinci sins
ﬂfa oturduk. Eglmle uzulerek, klzlarlmlzm huzursuz
;duklarlm farkemk Bir ara buyuk “Baba, nlgin bura«rci
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Gocuklarin bile fark edebildigi bir nezaketsizligi biiyiikle-
rin fark etmemesi ya bir biiyiiklenme isaretidir ya da bir du-
yarsizlik gostergesidir.

Dilde nezaketsizlik

Kast ve asalet ayriminin yam sira, yiizyillar boyunca in-
sanhga zulmeden ve insanlig1 utandiran rrk ayrimy, cinsiyet
ayrimy, her tiirlii kabaligin, haksizhgin baslangicidir, en hafi-
finden bir nezaketsizliktir. Bu iki ayrimacilik, bazen en umul-
madik sekillerde ¢ikar karsimiza.

Bazi dillerde (iistelik bunlar Avrapa iilkelerine ait diller),
erkeklerin kadinlardan iistiin oldugu inamst bir dil kuralina
donigmiustir.

Bir konugmaci elli kadina hitap ederken, “Bayanlar,”
der, elli erkege hitap ederken, “Baylar,” der. Su ana ka-
dar bir tuhaflik yok. Fakat eger konugmacinin hitap etti-
gi grup kirk dokuz kadindan ve bir erkekten olusuyorsa o
zaman konusmacinin séze “Baylar...” diye baslamas: gere-
kir. Beg yiiz kadin bir tek erkek olsa durum yine degismez,
konusmacinin yine “Baylar” seklinde hitap etmesi gerekir.
Inanilir gibi degil.

Sonug

Bazi davramglarimizin nazik olup olmadigi tartigmaya
agik olabilir. Ancak suras: bir gergek ki, bazi davranuslar in-
sanlari rahatsiz ediyor — en azindan bugiin rahatsiz ediyor. Ve
bizi rahatsiz eden davranislan genelde ‘nezaketsiz’ veya ‘kaba’
olarak adlandiriyoruz.

Hedeflere ulagsmak istiyoruz ama hedeflere iyi insan ilis-
kileri i¢inde ulagmak istiyoruz; dilin, iletisimin, gorsel ve
isitsel cevrelerin zarif oldugu ortamlarda, estetik degeri
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yiiksek ortamlarda yagamak istiyoruz. Bize ne sdylendigine
6nem veriyoruz, ancak nasil soylendigine de 6nem veriyo-
ruz. Ne yaptigimiz kadar nasil yaptigimiza da 6nem verdi-
gimizde, s6zlerimizin igerigi kadar s6yleyis sekline, nezaket
kurallarina da dikkat ettigimizde yagama yerlesmemiz ko-
laylagacaktir.



Yasammin Kar:
Ne Hans”in Altin,
Ne Kadmin Elmasi

Aptal Hans Masal

Grimm Kardesler’in derledigi bir Alman Halk Masali var,
ad1 Aptal Hans. Bu masala iligkin yorumum kitabin bu bélii-
miine denk diistii. Masali, 6ziinii bozmadan 6zetleyecegim
sizlere.

Aptal Hans denilen bir gence ustas: yedi yillik emeginin
karsihg olarak yedi kilo kiilge halinde altin vermis. Altinla
eve donerken Hans yorulmus, yolda gordiigii bir athya altin-
la at1 takas etmeyi Onermis.

Ath hemen atin1 verip altin1 almig. Aptal Hans bu ahigve-
risgten ¢ok mutluluk duymus, “Ben ne akilli insanim,” diye
diiginmiig. At1 inekle degistirmig, mutlu olmuy. Inegi kaz-
la degistirmis, yine kendisiyle gurur duymusg, mutlu olmus.
Kaz1 bileyi tagiyla degistirip mutlu olmuy, bileyi tagini da kay-
betmis. Eli bog eve donmiis.
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Bu masalin anafikri ne, ¢ocuklara ne mesaj veriyor? Go-
riiniirdeki mesaj herhalde su: Aptal Hans gibi aptallik edip
elindeki altini atla, at1 kazla degistirme. Dogru.

Goriiniirdeki mesajin yani sira bu masalin bir de gizli me-
saj tagidigin ileri siirmek istiyorum. Bu masala ikinci bakis
tarzimiz su olabilir: Aslinda Hans aptal filan degildir, normal
bir insandir, hepimiz gibidir, bizlere benzer.

Diger bir soyleyisle, biz de Aptal Hans gibiyiz. Hepimiz
Aptal Hans’siz. Peki nigin?

Aptal Hans ne yapti? Elindeki ¢ok degerli bir seyi, altin
kiilgeyi verip at1 ald1. Benzer sekilde biz de, en azindan bazi-
larimiz, elimizdeki ¢ok degerli bir seyi, yedi yirmi bir yag aras
yasantimizi, hayatimizin altinlardan degerli on beg yilin1 ve-
rip karsiliginda bir diploma aldik m? Aldik. Diplomayi aldi-
g1miz giin ¢ok sevingliydik, fotograflar ¢ektirdik. Hans gibiy-
dik, mutluyduk, u¢uyorduk. Asil ucan, geri gelmeyecek olan
on bes altin yihimizdi.

Diplomay1 alinca rahat durmadik, “Bana para gerek, 6z-
giirliik gerek,” dedik, bir ige girdik. Ise girdigimiz giin yine
Hans gibi ¢ok mutluyduk, bir kutu ¢ikolata alip mesai ar-
kadaglarimiza dagittik. Cogumuz para kazamp 6zgiir olmak
amaciyla ise girdik; ama ise girince giindiizleri 6zgiirligiimiiz
elimizden gitti. O giinlerde, is yasaminda ne denli biiyiik si-
kintilara girecegimizi akhimizdan gegirmedik; ‘Bagkalarina
olur, bana olmaz’ zannettik.

Az sonra bazilarimiz evlenmeye karar verdik. (Geceki 6z-
giirliik de gitti.) Evlenince de ¢ok mutlu olduk, uzunuzun fo-
tograflar cektirdik. Daha o sirada, evlilik siiresince ne kadar
sikintilara girecegimizi akhmizdan gegirmedik; ‘Bagkalarina
olur, bana olmaz’ zannettik.

Bununla da yetinmeyiz; hayat bitmez, siireg siirer. Bir giin
bir ¢ocugumuz olur, daha da mutlu oluruz. Kakali bebek po-
polarini yikar, kurular, dayanamaz bir de 6periz. Cocuk bii-
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yiir, mutlulugumuz katlanir. Delikanh yiiziimiize kapiyi ¢ar-
par; yine de halimize giikrederiz. Bu tuhafaligverigte hep mut-
luyuzdur, Hans gibi mutluyuzdur.

Biitiin bunlar olurken, 6mriimiiz azalir, yagadik¢a yoklu-
ga yaklagiriz. Hani bir reklam vardir ‘Harcadik¢a kazan’ di-
ye. Aslinda bu reklam bir anlamda bir kandirmacadir; ama
bu reklam da Aptal Hans masali gibi —-muhtemelen farkin-
da olmadan— hayatimizi 6zetler. Hayatimizi harcadikga, 6m-
riimiizii tiikettikge bir seyler kazaniriz; 6mriimiizii harcama-
dan, yasamadan kazanamayiz. Diinyadaki dogal kaynaklar
harcadik¢a medeniyet ilerler, insanlik kazanur; ve bir giin her
sey biter. Bagka ¢are yoktur. Harcamadan yagamanin yolu
yoktur. Aptal Hans masalinda 6nemli bir incelik var: Siirekli
zararh ¢iktig1 o tuhaf aligverisler sirasinda Hans hep mutlu-
dur. Iste hayatin 6zii budur.

Bence Aptal Hans masalindaki kissadan hisse gu: Altin na-
sil olsa gidecek, hepimiz 6liimliiyiiz, elimizdekiler nasil ol-
sa bir giin bitecek; 6nemli olan, hayat kargisindaki bu tuhaf
aligveriste mutlu olabilmektir. Hans hep mutluydu; ya bir de
mutsuz olsaydi, o kayiplar icinde gegen yolculuk hi¢ ¢ekil-
mezdi.

Oteki diinyaya ne altin, ne at, ne kaz, ne de mutluluk gi-
der. Bu diinyadaki mutlulugunuz, elinizdeki garantili kardir.

Beethowen’in 9. Senfonisi’nde Schiller’in bir siiri seslendi-
rilir. Bu siirde Schiller, hayatta en biiyiik erdemin ‘nege’ oldu-
gunu belirtir. Gengligimde bu goriis bana ¢ok tuhaf gelmigti;
onca ey varken nege hayattaki en biiyiik erdem olamaz diye
diigiinmiigtiim. $imdi farkli diigiiniiyorum. Galiba Schiller’in
siiriyle Aptal Hans Masali aymi geyi anlatiyor: Mutluluk/negse,
bu diinyadaki tek ger¢ek kazangtir bize.

Halkimiz arada ‘Amaan, yalan diinya’ der. Belki gercek-
ten 6yle, diinyadaki nesneler yalan belki. Ama galiba acilar ve
mutluklar gercektir. Aci zararh gergek, mutluluk kéarh gergek.
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Fakirin Elmasi: Hayatimzi Kag Kasiga
Satiyorsunuz?

Kagik¢1 Elmasi’na bu ad nigin verilmig? Rivayete gore, yas-
11 ve ¢ok fakir bir kadin ¢6pler arasinda iri, parlak bir sey bul-
mug. Meger bir elmasmig bu; kadin buldugu seyin ne kadar
degerli oldugunu anlamamig ve bir kuyumcuya iki tahta ka-
sik karsihginda satmig. Elmas meshur olunca, hikdyesinden
otiirii ‘Kagik¢1 Elmasr’ diye anilmaya baglanmus.

Bu hikdyeyi duyunca, fakir kadinin sanssizhgina iiziilen,
déviinen, bazen de onun safligina giilen ¢ok kisi gormiigiim-
diir. Cocukken bu olaya ben de iiziilmiigtiim. Ancak gimdi
sOyle diisiiniiyorum:

Kadin adina iiziilen veya kadim saf bulan bizler aslinda o
kadina benziyoruz. Kadin ne yapmis? Hayatinda bulup bu-
labilecegi en degerli seyi ¢ok ucuza satmus, iki kagiga vermis.
Bizler de hayatimizi, yani bu diinyada bulup bulabilecegimiz
en degerli seyi gogu kez ¢ok ucuza satmryor muyuz? Bir klak-
sona hayatim satanlarimiz yok mu?

Arabayla giderken, gereksiz oldugunu diigtindiigii bir
klaksona kizip (kim bilir belki de gerekliydi) arabasim saga
¢ekip kavga eden ve bu yiizden hayatini kaybedenlerimiz yok
mu? Evlerimizde isyerlerimizde, aslinda bir incir ¢ekirdegini
doldurmayan, bir tahta kagik degeri tagimayan seyler yiiziin-
den sinirlenip tansiyonu firlayan, beyin kanamasindan veya
kalpten 6lenlerimiz yok mu? Ya da sudan sebepler yiiziinden
yakinlarina kiisiip ¢ok degerli birilerinin dostlugundan hayat
boyu mahrum kalanlarimiz yok mu? Elmasini iki kagiga satan
o kadindan ne farkimiz var?

En degerli seylerimizi, bir daha geri gelmeyecek saniyeleri-
mizi, saatlerimizi, o kadincagz gibi sata harcaya gegip gidiyo-
ruz bu diinyadan. Kadin, elmasin degerli oldugunu bileme-
mis. Biz biliyor muyuz? Hayatimizin her saniyesinin bir inci
tanesinden, elmaslardan daha degerli oldugunu kavradigimiz
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zaman bu diinyaya tam yerlesmis olacagiz. Aksi halde bir ka-
siklik yerimiz olur bu diinyada.

Bir sey daha var: O fakir kadincagiz elmasin degerini bi-
lememis iki kagiga satmig. Ona aciyoruz. Peki biz tilkemizi
kacga satiyoruz beyler? Elmaslardan kiymetli topraklarimiz,
bagaklarda inci taneleri doguran topraklarimizi yanhs sula-
dik, tuzlandirdik, ziyan ettik ya da iki kagik fiyatina sattik.
Dallarindan siyah inciler sallanan, bin yagindaki zeytin agag-
larimuzi, elmaslardan kiymetli zeytinliklerimizi ya kesip villa
yaptik, ya sattik.

Siz simdi bir satig uzmani olarak, “Satmak iyi bir seydir,
sicak para geliyor,” diyebilirsiniz. Bize sicak para geliyor; ka-
dincagiza da kagiklar geldi, sicak sicak ¢orba igti diyerek se-
vinsek mi acaba?

Bir sey daha var: Elmasi bulan kadinin saf oldugunu, zarar
ettigini diigiiniiyoruz, onun adina iiziiliiyoruz. Ancak bu ko-
nuda mutsuz olan biziz, kadin mutsuz degildi, muhtemelen
iki kapig1 aldigy anda sevinmisti. Yasam firga darbelerinden
olusan resimler gibi anlik duygulardan olugur. Iki kagig aldi-
1 anda kadincagiz Aptal Hans gibi mutlu oldu muhtemelen.
Mutlu oldugu o an kutsaldir. Bu diinyada elinde kalan, ger-
¢ekten ona ait olan tek sey o andaki mutlulugudur.

Hans'in kiilge altin, ati, kazi, kadinin elmasi, hayat1 veya
bizim hayatimiz, istesek de istemesek de, tutsak da tutmasak
da ugup gidiyor. Baki kalan o andaki mutluluktur; baki kalan
hos bir sedadir.

Kadin, elmasin karsihginda gok para alsayd: yine mutlu
olurdu, iyi olurdu. Ancak ne yazik ki hayat biitiin evlatlarina
adil davranmiyor. Kimi zengindir insanlarin, kimi fakir; kimi
akill, kimi degil. Hayat adil davranmiyor Ama hayat bir ko-
nuda galiba 4dil davramyor. Zengini fakiri herkes 6liiyor ve
zengin olsun fakir olsun insanlarin anlik mutluluklarn birbi-
rine esittir bu diinyada.
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Yasamin kari ne Hans’in altinidir, ne fakir kadinin elma-
si. Yasamin gercek kari, yasarken elde edilen kiigiik mutlu-
luklardir. ‘Bir lokma bir hirkayla yetinin’ demiyorum, ‘kii-
¢iik mutluluklarla idare edin’ demiyorum. Elbetteki altini at-
la degistirmeyin, elinizdeki elmasi gergek degerine satin. Ve
garibin elindeki zenginligi onu kandirip iki kagiga almayin.
Soylemek istedigim su:

Bir masalla bir hikdyeden yola ¢ikip yagama, yagamimiza
farkli agilardan bakabiliriz, yagamin anlamu iizerinde diigii-
nebiliriz. En dogru anlami bulabilir miyiz? Bilmiyorum; ¢ok
onemli degil, dogru gorecelidir. Bazen bize gereken en dog-
ruyu degil, renkliyi bulmaktir. Bir bakis tarzina gére ‘Hans
aptaldir’, bir bagka bakig tarzina gére ‘Hans herkes gibi bir in-
sandir’ veya ‘Hepimiz Aptal Hans’1z’. Bir bakistarzina gére, o
bityiik elmasi bulan kadin da aptaldur, saftir. Bir bagka bakag
tarzina gore o kadin da herkes gibi bir insandir, ‘Hepimiz ka-
sik¢1 elmasini bulan ama degerini bilemeyen kadin gibiyiz.’

Yigit Ozgiir’iin Delisi

Ulkemizde Girgir'’dan bu yana mitoz ¢ogalmayla ¢ogalan,
boliinerek artan karikatiir dergileri var. Bu dergilerde eski
dergilerin, Karagéz’iin, Akbaba’nin gelenegini siirdiiren ama
¢agin sesiyle seslenen, hatta ¢agin ilerisinden seslenen, diin-
yanin en iyi karikatiiristleri yazip ¢izdiler. Onlardan bir tane-
si de Yigit Ozgiir. Simdi Yigit Ozgiir’iin bir karikatiiriinii ses-
lendirecegim. (Yilini, giiniinii bilmiyorum bu karikatiiriin,
kizim anlatti. Bir siiredir karikatiirleri aynen yayinlamak ye-
rine anlatmayu tercih ediyorum,; belki de yazar oldugum igin.
Cizilmisi anlatarak kopya ediyorum belki.)

Kafasinda hunisiyle bir deli var, g6ziinii yerdeki papatyaya
dikmis, beyaz yapraklara bakarak, “Seviyor, sevmiyor...” di-
yor. Oysa normalde —normal her neyse— ¢ogunlugun yaptig,
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papatyay1 koparip ele almak ve beyaz yapraklar tek tek kopa-
rarak “Seviyor, sevmiyor... ” demektir. Bizim deli —herhalde
deli oldugu igin, ¢ogunluktan farkli oldugu igin— béyle yap-
marmis, papatyayi koparmadan goziiyle seviyor-sevmiyor di-
ye sayryor. Ancak goziiyle saydigi iin de sik sik karistiriyor ve
tekrar saymaya bagliyor. Delinin bu inceligi karsisinda papat-
ya ona bakarak i¢inden, “Seni seviyorum,” diyor.

Nedense bu karikatiir beni duygulandirdi. ‘Empati’ adli
kitabimda, kir ¢igeklerini koparmadan, durduklar yerdey-
ken sevdiklerimize armagan edebilecegimizden s6z etmigtim,
belki de o yiizden.

Bu karikatiirden ¢ikardigim hisse su: Sizi kimin ne kadar
sevdigi onemli degildir, sizin sevilmeye layik bir seyler yapip
yapmadigimiz 6nemlidir. Deli sevilmeye layiktir.

Papatya deliyi seviyormus; ben de seviyorum o deliyi.
Cigekleri koparmayanlari, agaglar1 kesmeyenleri, hayvanlar
ve insanlar1 oldiirmeyenleri seviyorum. Cigekleri koparma-
yanlar, ormanlar1 yok etmeyenler, insanlar1 6ldiirmeyenler,
yerlerinden yurtlarindan etmeyenler yagama saglam yerlesir-
ler: Yagama saglam yerlesenleri seviyorum.

Papatyalari, onlari koparmayan akilli
declileri, hayvanlari, insanlar: éldvrmeyenleri,
yasama yerlesenleri ve yerlesenleri
yerlerinden ctmeyenleri ben de seviyorum.

Ne Hans’in altini, ne fakirin elmasi bizi tam yerlestirir ya-
sama. Papatyanin sevgisi, bir ¢ocugun sevinci, iiretken oldu-
gunuz bir tek ig, mutlu oldugunuz bir tek diinya saniyesi bu
diinyadaki gergek kardir elinizde. ‘Para mutluluk getirmez’
tiriinden klise diigiincelerden yana degilim; yerine goére geti-
rir, en azindan ihtiyaglarimizi giderir. S6ylemek istedigim su:

Onemli olan elde edilenin disaridan ne biiyiikliikte go-
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riindigii degildir. Yani yedi kiloluk altinin veya Kagik¢
Elmasr’nin digsaridan goriinen ihtisami 6nemli degildir; si-
zin yagam iginde hissettikleriniz 6nemlidir. Bagkalarinin si-
zin elinizde gordiikleri zenginliklerle degil, siz iginizde hisset-
tiklerinizle, yasadigimiz mutluluklarla zenginlesirsiniz, yaga-
ma yerlesirsiniz.

Bu kitabin da sonuna geldik. Bitirirken bir siirimi paylag-
mak istiyorum:

insanlarin yizlerinin ve 9ézlerinin rengi
baska baska da olsa,
gozyaslarmin rengi Hep aymidir.

Cigekleri, ¢ocuklari, hayvanlari, insanlar1 sevmeniz, ken-
dinizle ve bagkalariyla bariymaniz, i¢inizde mutlulugu yakala-
yabilmeniz, hem gii¢lii hem iyi olmaniz, sonugta yagama hak-
kiyla yerlesmeniz ve bagkalarini da yerlestirmeniz dilegiyle.
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